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ལག་མོ་གྱ་པའི' གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས། 


དེ་ལྟར་བུ་སློབ་བྱོན་པའི་རིམ་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནས་འཆད་ཅིང་། 
རགས་པ་ཅིག་བརྗད་ནས་གདན་སའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། འཇག་སྤྱིལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། གཞཤེགས་རྗེས་ཁོ་ནང་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་བསྲེས་པའི་འཇིས་པ་ལ་གདུང་་** 
ཐལ་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་བཞེངས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གསུང་ 
ཡང་ལན་མང་དུ་བྱོན། བྱི་བས་སྐའི་གདན་གྱི་ཟུར་ནས་ས་ཅུང་ཐད་བྲས་ 
པ་ལ། དཀོན་གཉིར་ལ་གསུང་བྱོན་ནས་ཕྱི་བས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཞརྗེས་ 
རྣམས་བཀག ས་དེ་རྣམས་ལ་རུ་མ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པའི་སྐ་འདྲའང་མང་ 
དུ།'་ཡོད་པ་ལ། བྱི་ས་མ་ཞེས་གྲགས། བཟོ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐེའི་ཆ་ཤས་ནས་ 
ལྷག་པ་རྣམས་དྲས་པའི་ས་ལ་རུ་མ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པའི་སྐ་རྣམས་ལ་ནི་དྲས་' 
ས་མ་ཞེས་གྲགས། ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདྲ་འདི་ཡང་མརང་པ་ལྟ་ 
སྟིང་བྱ།བས་མང་འགར་སྒང་དུ་བཞེངས། རགས་པ་གྲབ་པ་ན་ག་ནས་ 
འོངས་ཆ་མེད་པའི་ཇོ་མོ་མ་ཅིག་བྱུང་ནས། ངའི་བླ་མ་དེ་འདི་ཁོ་ན་འྲད། 
ད'་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ཐེར་བས་ངོ་མཚར་དུ་གཟུང་སྟེ། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེངས་ 
སུ'་སྐྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་ 
གཤེགས་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཞང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་གོང་དུ་བཞུགས་བྲོ་བ་་ 


ཅཾམ་མཛད་ཀྱང་། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་མཇུག་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་བར་ཁོ་ 
བདུན་དུ་གདན་ས་བ་མེད། མེ་མོ་བྱ་ནས་ས་མོ་ཕག་གི་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་ 
དུ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེས་གདན་ས་མཛད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིད་ཀྱང་ཆུང་ཞིང་མཁན་ 
པོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ཆུང་ཞིང་རེ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། 
འགྲོ་མགོན་ལ་གསོལ་པབ་བཏང་པ་ན། འགྲོ་མགོན་བྱོན་ནས་ཟྲ་འོག་གི་ 
འབོལ་རྙིང་པ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཁོང་རང་ཚོ་ལ་གཏོང་ལ། ཏད་རང་དྲབ་ 
རུ་བྱང་ཕྱོགས་སྲ་སོང་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་ནམ་ཕྱེད་ན་དཔོན་་་་' 
གཡོག་ལྔས་བྲོས་བྱོན་པས། གནས་པ་རྡོ་བའི་སང་ཚ་བ་ལ་ཕེབས། དེས་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་ཕྱམ་ཚེ་གསར་པ་ཉཅིག་ཀྱང་ཁུལ། གསང་ཕུ་ནས་ལསམ་ 
བརྒྱུད་ནས་འབྲི་ཁུང་དུ་ས་མོ་ཕག་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་མོ་ཕག་གི་ 
སྨད་ནས་མེ་མོ་ཡོས་ཀི་བར་ཡང་གདན་ས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་སྟག་ལུང་ 
ཆོས་རྗེས་དགྭང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་ཤིང་། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེས་ཝ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་མང་འགར་སྒང་དུ་བཞེངས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཚུན་ཆད་འདུ་བ་ཅིག ± +བ ++ 
འོང་བྱས་ནས་འབྲི་ཁུང་པས་གསུངས་པ་ལ། སྟག་ལུང་བས་ངའི་བླ་མའི་ 
སྐུ་རྗེན་པར་འཇོག་པ་མི་འིང་གསུང་ནས། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
འཇག་སྤྱིལ་ཡོད་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་པས། རྣམ་པ་གཉིས་པས་བྲག་རྒོན་ 
ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་གྲུུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས། དེར་རྟེན་དང་ 
གསུང་རབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱི་ནས་ངམས་ཤོད་ཀྱི་བཙད་པོ་གཉིས་མ་ 


(༡2 


འཆམ་པས། བུད་མེད་རྣམས་གདན་ས་བཤེག་སྟེ'ངེད་རང་རྣམས་ཀེ'་བལ་ 
ཀུར་དུ་ར་གན་གྱི་དྭམ་བུ་ཐོ་རེ་པ་གཅིག་བྱེད་ཐེར་བའི་ཆེ། འབྲི་ཁུང་ 
ཆོས་ཆྗེས་ཕྱག་རྫས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྟམས་ནས་བསམ་ཡས་ཀིི་ཞིག་གསོས་ 
ལའང་མང་དུ་བཞག བཅད་པོ་གཉིས་ལའང་ནོར་མང་དུ་བྱིན་ནས་བསྡམས་ 
ཀུང་མ་འདུམས། འོན་ཀྱང་མཛད་པ་དེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་དུ་འཁྲུག་ 
པ་མ་བྱུང་། ཡང་ཕྱིས་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེས་ཕྱགས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མང་པོ། 
ཁྱེད་ནས། ཤདན་སའི་གསུང་རབ་རྣམས་སྒམ་པོར་སྤྱན་དྲངས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་ཡང་མ་མཐུན། གྲི'སའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སང་གིས། 
ཁཾས་བླ་མའི་གདན་ས་བཤིག་ཟེར་བའི་སྐར་པ་ཡང་བཏབ། སྟག་ལུང་ཆོས་ 
རྗེས་ཀྱང་། ངའི་བླ་མའི་གདན་སར་ཆོས་རྣམས་བཞགས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 


གསུང་ནོས་ཡི་ཆད་མང་པོ་མཛད། ཉེན་དེས་ཐུགས་འཁྲགས་པས་སྟག་ 
ལུང་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཐེར་བ་བྱང་ཡང་། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
ཞི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དགོངས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་ 


མཐུན་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན'ཞེས་གསང་། སྤྱིར་འབྲི་ཁུང་པ་ 
དང་སྟག་ལུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་པར་སྐབས་དེར་གདན་སའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེར ©| 
བཞེས་ཀྱང་གདན་སའི་ཉམས་པ་གས་མ་ནུས། དེ་ནས་འཕྲི་ཁང་ཆོས་རྗེས་ 
དྲུག་ཅུ་ཅྩུ'དྲུག་བཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་དགུང་ལོ་སུམ་་"'* 
ཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ཞིག་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཅིག་ཁླི་ 
མཐོན་པོ་ལ་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས། དེའི་ཐོག་ཏུ་རྗེ་སྤྱན་ཁྲ་བཞགས་སུ་ 


ཤགཅུག ཆེོས་རྗེ་ཉིད་ཐང་རྟྙང་མཛད་ནས་ཕྱག་ལེགས་པར་མཛད། ཉོམ་ 
།བས་ཕན་ཆད་།ྱེད་ངའི་བུ་ཡིད། རྤོབ་མ་ཡཨིན། དེ་རིང་ནས་ཁྱེད་ངའི་ 
བླ་མ་ཡིན། ཕ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕག་མོ་གྲུར་བརྫངས། དེ་ 
ལ་རྗེ་སྤྱན་ཕྱ'ནི་གནས་དྲུག་གི་ས་ཆར་མཁན་པོ་བོ་བི་ས་ཏྭའི་མཁན་བུ'་་'༡*་ 
།ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྤའི་དངོས་སློབ་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་ 
བཀོལ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་རབས་གྲུབ་ཐོབ་དང་སྡེ་དཔོན་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་ 
རླངས་ལྷ་གཟིགས་ཀི'རིགས་ཏེ། ཡབ་ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐབས་དང་། ཡུམ་ 
འབྲོ་ལྡོག་གཟའ་གུ་གྭ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས། 

འདི་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་གཤེགས་ནས་ཡོ་དྲུག་པ་ཨིན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་སྤྱི་གནས་གཡོ་གྭ་ཞེས་བྱ་བར་མཁན་པོ་རྫོང་མགོ་བ་དང་། རྤོབ་དཔོན་ 
པྟོན་པ་ཞེས་པ་ཐང་པོ་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ'བྱང་། མཚན་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གསོལ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཕུག་པའི་སྤྱན་ 
སྦར་ཐུན་འཇོག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྤྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་འགའ་ཞུས། 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡབ་ལ་བླ་མ་ཡེ་ཕྱག་པའི་ཕྱིར་ཏར་དུ་འགྲོ་བྱས་པས་ 
རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་བསྐར་བྱུང་བས་དེ་ཆིབས་ནས་དཀར་ཤོད་དུ་བྲོས་བྱོན། 

དཔོན་བླ་མས་བསུན་རྟ་དང་གཡོག་ཅིག་ཀྱང་བཏང་བྱུང་། འཕྲལ་གྱི་ཅི' 
དགོས་ཀྱང་བསྐར་ནས་རག་ཤིའི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་བསྡེངས་ནས་འབྲི་ཁུང་དུ་'་ 
བྱོན། ཡབ་སྤུན་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མས་བསུ་བ་དང་དཀྱེས་པ་མཛད། 
ཁོང་གིས་ཀྲོགས་མཛད་ནས་མངཇལ་དུ་བྱོན་པས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཁྲི་དམར་པོ་ལ་ 
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པཞུགས་པ་དང་བྲོག་མར་མཇལ་བས། ཆས་རྗེ་ཞས་འཇུམ་མཛད་ནས 
དབྱའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་བུ་ཚ་འདི་ཀུན་མིག་རྩ་དང་གྲུང་། བསགཔ་ 
པ་ཡང་ཆེ། ཞུུའི་ཤྱོན་ལུགས་དང་བཅས་པས། [ཀོད་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་ 
ཅིག་ཏུ་བརྫུ་བར་འོང་གསུང་། དེར་ཕྱག་དབུ་ལ་བཞངཔ།པ་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ 
ཐུམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱེ་ཆུ་ལ་པོ་བྱ་བ་'' 
དེ་ཐུགས་ལ་ལྷང་གིས་ འ།ྭངས། ཆིབས་དེ་ཚོགས་སུ་ཕྱུག་ཏུ་ཕུལ་བས་ 
མཉེས་པ་དཔག་ཏཧུ་མེད་པ་མཛད། དེ་རྗེས་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་དཔོན་བྱང་ 
འོད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེས་གནང་བའི་སྤྱིལ་པོ་ཉིག་ཏུ་ལྟན་ཅྱིག་ཏྭ་ཐུགས་ 
དམ་མཛད། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོར་གཤེགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ 
བྱོན། ཆོས་རྗེ་ཐངས་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྒམ་པོ་བའི་སྐུ་འབག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་བྱང་བས་དྲྭགས་ལུང་པ་ཁེངས་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཡང་གཟིགས། སྐྲ་ཁམས་ཧཅུང་ཞིག་མཉེལ་བ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ 
གསུང་ནས། བོད་ཕྱག་གཅིག་ལ་འདི་སྐུ་གཅེས། འདི་ད་ལན་མ་གོངས་ 
ན་ཕྱིས་དྲགས་པོ་བཀའ་བརྒུད་ཀི་རྟེན་ས་ཙིག་འོང་གསུང་ནས་རིཡ་གྲོའང་་ 
མཛད། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱེད་ལ་སྤ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ཆད་ 
གང་ཡང་མེད། རྣལ་འབྱོར་པ་མགོ་རྒྱལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་།| དེ་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྱར་ཕེབས་པའི་ཆེ་ཉེ་གནས་ཀྱང་མཛད། ཚོས་རྗེ་འོན་དུ་ 
ལྷ་འབྲི་སྒངས་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཁྱོད་བསྟེད་པར་རྗོགས་པ་གྲིས་ 


གསུང་བས། ཁོ་བོས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ལོན་ཞས་པས། འདུལ་བ་ང་ 


མབས་པ་སིན། དེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་གསང་ནས། ཞང་སུལ་ཐོབ་ 
པས་མཁན་པོ་དང་། ལྟ་འཕྲི་སྒངས་པས་ལས་སློབ་དང་། མ།པན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་འཕྲི་ཁུང་ 
དུ་ཆོས་རྗེའི་གཟིམས་གཡོག་མཛད་པས་སྤྱན་སྔ་བར་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ 
གསུང་བའི་ཚེ་གམས་སྲུ་བཞགས་ནས་ཆོས་རྣམས་གསན། གཟིམས་གཡག་ 
ཚར་བ་དང་སྲོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤར། ནམ་གུང་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག ཆོས་རྗེ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་བཞེས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་ 
ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕུགས་དམ་མཛད་པའི་བར་ལ་གསོལ་ཇ ''' 
སུན་ངེ་གསོལ་ནས། མཁན་པོ་ངིན་པོ་ཆེ་དང་ཇོ་བོ་ངམ་ཤོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་མ་འཏྱོར་པ་རྣམས་ཀི་སྐར་གྲོགས་མཛད། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་མཛད། ཕག་མོ་གྲྭ་ 
ནས་ཆོས་རྗེས་སྒམ་པོར་ཆོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྟག་ལུང་བ་དང་ངམས་ཤོད་'་ 
པ་རྣམས་གདན་ས་ལ་འདི་འདྲ་བ་མཛད་ཐེར་ནས་ཉིར་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི། 
ཞལ་ནས། ངས་གདན་ས་བརྐྱ་འགྱར་སྟོང་འགྱུར་དུ་བཟང་དུ་བཏང་ཅིག་་ 
གསུང་ནས་ཆྗེ་སྤྱན་སྔ་བཏང་། དམ་བུས་ཚོགས་པ་འདི།ཙམ་བསྐྱངས་པའི་ 
ཕུད་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་འདེས་ 
ཁོགས་ཤིག་ཏུ་དབེན་པར་སྒབ་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས 
ཀུ་འདུ་ཤེས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས 
ཡིན་པས་མི་དགོས་མི་གསུང་བར་གསོལ་བ་དང་ན་བཐའ་དང་ཞབས་བྲས་་ 


༥་སོགས་ཕྲན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡོལ་བར་མཛད། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེས་ངམས་ 
ཤོད་ཀྱི་བཙོད་པོ་དང་ཁུ་སྒོམ་སོགས་ཆེ་དག་རྣམས་ལ་ཇ་དང་དང་གྱི'་གནང་ 
སྤྱིན་བཟང་པོ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་འདི་གངས་ཏི་སེར་བཞུད་དགོངས་ 
པ་དམ་བུས་གདན་ས་དེར་བརྫངས་པ་ཨཡིན། ཁོང་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་གླ་མེད་པ་ཅིག་འོང་བས། ཁྱེད་ངམས་ཤོད་པ་རྟམས་ 
ཀྱིས་ཀུང་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལོང་གསུང་། རྗེ་སྤན་སྫས་གདན་སར་ཕེབས་ 
འཕྲལ་དེ་ལ། ཆོས་རྗེས་ལ་རིལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཅིག་སྐྱེལ་བཏང་བྱུང་བ་ 
བཤིག་ནས་གཟིགས་པས། ནང་བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་མི་བརྟན་པར། { 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེངས། །གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་མི་ཚླབ་ 
པས། །སྒོམ་གསལ་ཆབ་ལ་མི་དབོ་ཞུ། །ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གདན་སར་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་བསྔགས་པའི་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། 

ཆོས་གསུང་བའི་ཆཚེ་མ་གཏོགས་སྐ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས། ཕྱི་རོལ་གྱི 
ཁ་སཆུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་གྲགས་དམ་ 
ལ་བསྐལ། མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་ངམས་ཤོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
རྗེའི་གསུང་ཁོ་ན་ལྟར་གདན་ས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ལ་སོང་། ངེད་རང་ 
རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཡོད་ཐེར་ནས་མིག་འཕངས་མཐོ་བརང་བྱེད། 


བསམ་མས་ཀྱི་ལྷ་བཙུན་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་བུ་ཅིག་ན་ནས་བྱུ'་ཤ་རིག་འཛིན་པ་" 


677 


ལམ་ནས་པོས་ནས་རྩས་བྱས་པས། བུ་འདའ་འོ་ཇོ་བོ་ལ་གནོད་སྐ་སྲོལ་ 
ལ་འབབ་ཐེར་བས། ཐབཔས་ཡེད་དམ་བུས་པས། ཇོ་བོའི་ཡུམ་ལྟོ་ལ་ 
བཏང་ན་དེས་བྲབ་ཕྲར་ནས་ཇོ་བོའི་མ་ལྟོ་ལ་བཏང་བས་ཤི། བུས་ལ་དྲུག་ 
ལོད་བའི་ཚོ་ཉིེ་ཕན་བྱས་པས་ད་ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འགྲོངས་ཐེར། ཐྲབས་ 
གཏན་མེད་དམ་བྱས་པས་ངཡས་ཤོད་ཀྱངས་ན་བཟང་པའི།'དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་ 
ལྟོ་ཐྲེངས་ན་ཐུབ་ཟེར། སུ་བཕྲང་བྱས་པས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བསྲང་བར་ཁ།འཆས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒྱུར་པར་བྱས་པས། བྱུ'་ཤ་ན་རེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མངའ་བརྟེས་པ་ཨིན་པར་འདུག་པས་མི་འགྱུར་རས་ཟེར་བས་མ་ཉན་པར། 
ཅིས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ནས་བསྒྱུར་ཟེར་ནས་གདན་འདྲེན་བཏང་བས། ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཡ་སི་གཤེགས་པར་ཞུས་པས། ཨའུ་རི་རྐང་བཞི་ 
ཐྲམཿཊ།ཏད་གང་གཏབགཉཅིག་གིས་བྲིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་འདྲ། དམ་བུ་སེང་ 
གེ'ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨིན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ 
གསུང་ནས་ཐཤྲེགས། བྱུ་ཤས་དང་པོ་ཟམ་པའི་ཁར་གྲོད་པ་ཆུས་བླག་ལ་ངི་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ནས་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བྱས། ཟམ་པའི་ཁར་སྤྱང་ཀིའི་ 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་བརྟན་བསྙོན། ཁང་པའི་གོང་ལ་ལ་མང་ལྟོ།'རིགས་མང་ 
པོ་བྱས། བཞུགས་ཁྲི་ཁོག་ན་ཨང་ཁྱི་རོ་སྐེ་བསྣོལ་བ་དང་། - ཐོད་པ་ 
སོ་གཙེགས་པའི་ནང་དུ་ལྟོ་བཅུག་པ་བཞག དེ་ནས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བྱོན་པས། 
ཀྱུ་ཤ་ན་རེ། ཕཱོན་ལ་རྟ་ནག་ཞོན་པ་ཉིག་བྱུང་ན་ལྟོ་མི་འགྱུར་ཐེར། རླབ་ 
དཱ །ན་ཏ་སེ་བ་རྟ་ནག་ཅིག་ཞོན་ནས་སྔོན་ལ་ཡེར་ཏེ'བྱུང་བས། ལྟོ་སམི་འགྱུར་ 


ཤཔ་འདུག་ཟེར། བླབ་དཔོན་བྲམ་ཟེས་རག་དུང་ཉིག་ཁུར་ཡེད་པ་བུས་གསུང་ 
ནས་བུས་པས། ཙག་རྒྱངས་ཅན་ཅིག་བྱུང་བས། ད་དེས་ཅོག་གསུང་། 
དེ་ནས་ཆིབས་རྣམས་ཟམ་པ་ལ་མ་བྱོན་པར་རབ་ལ་བྱོན་པས། སྤྱང་ཀིི་ 
གསོ་བ་ལ་གཟུགས་བརྟན་བསྐྱོན་པ་བེ་ཁོ་རང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་འགྱེལ། 

རྗེའི་ཞལ་ནས། ཉི་གནས་ཀུན་ལ་དང་པར་ཁྲི་དེ་གུལ་བ་ཅིག་གྱིས། དེ་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཞོག དེས་ཐུབ་གསུང་། ཞབས་གཡོན་པ་ཁེ་ལ་ 
བཞག་པས་ཁྲི་དེ།་ཙལ་ཟེར་ནས་ནེམས་ཏེ སོང་། ཞལ་ཤར་བལྟ་བྱས་འདུག་ 
པས་རྗེ་སྤྱན་སྫས་ལྟོར་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ་དང་། བུྱ་ཤ་ཤེད་ཡེད་ལྟོ་ 
ཝོག ཁོང་ལ་མི་འགྱུར་རམ་བྱས་པས་མ་ཉན། ད་ང་ཡང་ཡུལ་དུ་ཨེ་ 
སླེབ། དེ་ནས་འཅི། ཇོ།་བོ་རང་ཡང་ཐུཔས་ཡོད་ན་གྲེས་དང་གཞན་ 
འཆི་ཟེར་བ། བྱུ་ཤ་ཞག་བདུན་ན་ཤི། ཇོ་བོ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡེགས་པསད། 
རྗེ་སྤྱན་སྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཡ་ 
རྒྱུས་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྡྲད་པ་ཉིག་ 
བཞག་ན་དེ་བས་འཇམ་པ་ཅིག་འོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེས་ 


གསུང་། བསམ་ཡས་བཅད་པོའི་སྟོ'་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་དབང་གིས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱང་། 
ཐྲུབ་ཆེན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ'བ། །ཞེས་བཏོད་པར་མཛད། 


མདོར་ན་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་དེས་སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམཔ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་' 


སྟེང་དུ་གོང་མའི་རྗེས་སུ(་འབྲངས་ནས་ཆིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཐུག་པ་མང་མཨི་''' 


070) 


བཞེས། སྔར་དགོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་རྟིངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་ཧྱལ་ 
ལེ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་སྤོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐེལ་བ་ཉིད་ཁ་མཆུ་མི་མཛད་པར་མ་ 
ཟད། གཉལ་ཕྱིན་མར་ཀླངས་ལ་སོགས་ཀྱི་འཁུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། མཱཿ 
གེ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཀྭ་དི་རི་བྱེད་' 
པའི་ངང་ནས། གདན་སར་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་དྲུག་བཞགས། དེ་ནས་འཕབྲི་ 
ཁུང་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་མ་ལེགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས * › *‹ ‹ 
གདུང་འབུལ་མཛད་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་དང་། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། འབྲི་ཁུང་གླིང་པ་དང་། འགར་ཆོས་སྦིངས་པ་དང་། སྒོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། འབྲི་ཁུང་དུྭ་བཞུགས་པའི་ཞྭ་བ་ཕྱལ་བས། 
ཞག་བཉཅུ་གསུམ་དུ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ཐ་མ་ལ་སྟག་ལུང་པ་དང་བཀའ་ 
གདམས་པ་སོགས་དང་རྒྱ་འབྲེ་མི་བྱེད་པའི་རྩིགས་གཟུང་ནས། གདན་ས་ 
ཅིན་པོ་ཆེར་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། དེར་བཞུགས་པའི་ལོ་བདུན་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཧོར་དམག་གིས་འདམ་དུ་མྲེབ་པའི་ཁའུར་བྱུང་བས། 
འབྲི་ཁུང་ཐྲེལ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་འབྲོས་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ། མི་འཇིཊ་ 
པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བཞུགས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཧོར་ཀྱི་ 
དམག་དཔན་མི་ལི་བྱི་བྱུང་བ། སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕ་ 
དང་བུའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ནས་ཕྱིས་འབུལ་བ་སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། མི 
ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་ 


(8༥0 


བརྒྱད་ན་དོར་རྟས་དམག་དཔན་བྱས་ནས་མླེཔ་བྱུང་བས། ཁས་སྒམ་པ་ 
ཤཀ་རིན་གྱི་ལག་པ་ནས་གཟུང་ནས་ཁྲིད་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཇྔོའི་ཆར་བབ། 
ཁོ་ན་རེ། འདི་ཅིེ་ཨིན་ཟེར་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་བུའི་སྒོམ་པ་གཟུང་ 
བས་དམ་བུ་མ་དགྱེས། དམ་བུ་མ་དགྱེས་པས་གནམ་མ་དགྱེས་ཏེ་རྔོ་ཆར་ 
བུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས་། འདིས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དམ་བུ་སཾ་ 
ན་མ་ནི་ཨསི་བྱེད། གཞན་གྱེས་འབུལ་བ་བྱང་བ་རྣམས་འདིའི་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ནས་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། གདུག་པ་ཅན་དེ་ཡང་ཞི་བ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དམག་རྣམས་ཚོང་པ་འགྲིམ་པ་བས་ཀྱང་འཇམ་ཞིང་ཁུ་ 
ཅཾ་མེད་པར་ཁོག། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྟབས་ཉེས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་བསད་པ་ 
དང་ལྷ་ཁང་བསྲེགས་པ་སོགས་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་དྭ་མཛད་པས་འབྲི་ཁུང་གི་སྔེ་ཡང་ཆེར་འཕེལ། ཁི་ 
ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་གྲགས་པ་ཡང་དུས་དེར་བྱུང་། དེའི་ཚེ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞེན་འབྲེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཧུང་ཟད་མི་གས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས། 
ད་ནི་འགྲེ་བ་ཡིན་གསུང་ནས་མ་ཟད་ཀྱི་ཐད་ཅིག་ཏུ་སྒང་མཛད། དེ་གཉུང་ 
ཤིས་མཚམས་ཁུལ་ནས་གཟིགས་པས་དོན་དགོངས་ཏེ། མཚམས་ལ་༤ར་ 
འདོན་མཛད་ནས་སྤྱན་སྤ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཞགས་པར་ཞས་པས་མ་གནང་བ་་'' 
ལ། གཉཏུང་གིས། ད་འ་ན་ཁྱེད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་སྐྲ།ཁམས་བཟང་འདུག་ 
ཟེར་ན་ཡང་། དེ་བར་དུ་ང་གདན་ས་ལ་སྟོམ་རི་བྱས་ནས་དབུ་བསྟུང་ཕུལ་ 
བས། འོ་ན་ད་གཟུ་པ་དགས་ཕྱལ་ཀྱང་ཨི་འགྲོ་གསུང་ནས་འཕྲི་ཁུང་ཉིད་ 


དཱ་བཞུགས། པད་ཁམས་སྤྱེ་ལ་བཀའ་དྲན་གྱས་ཁུབ་པར་མཇད། རན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བསྒྱབས་པའི་སྒོ་མངས་གཉིས་ཀྱང་བཞེངས། རྒྱ་གར་དང་བོད་ 
ཀི་ལྷ་གདོང་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཚཆིཡམ་པར '*༩༩༢ 


མཛད་དེ། དགུང་ཡོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་གླ་ཐ་བཅུ་ 
གཉིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། གདུང་བཞུ་བས་རིང་བསྲེལ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པའང་བྱོན། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཤྨོ་མངས་ཁུད་པར་ཅན་ཉཅིག་ཀུང་བཞེངས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཤེན་*་''' 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱ་སློབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུ་གཉིས་ 
པ། གཞུང་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་ཁ་ 
བ། རིོ་པོ་ཟེ་ཕུགས་པསོད། རེན་པོ་ཆེ་གཏེར་རྒྱབ་པ། སྤྱན་མྱ་ 
སྒོ་ལང་པ་པ། སྟེ་མདོ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
ཅིན་པོ་ཟཉེ་གྲགས་བསོད་པ་ནེ། དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སྲུ་གྱར་པ་རྒྱལ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཨིན་ཏེ། མངོན་མཉེན་དང་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་སོགས་མངའ། 
དཔོན་པོ་ཤར་ཡིང་བར་གྲགས། ཕྱེས་རྡོ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤོད་དུ་ཟླ་དགོན་ 
བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་བས་ཙ་རིར་རི་ཐེབས་ཀྱང་ད་" 
ལྟ་བར་དུ།་གཏོང་བའི་སྲོལ་མ་ཆད་དོ། །སྤོ་མངས་པ་ནི། སྤྲོ་མངས་ 
བཞེངས་པའི་ཞལ་བརྡ་མཛད་པས་སྒེ་མངས་པར་གྲགས། ཏི་སེར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཕྱོན་དུས་ལམ་དུ་འཚོ་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་བདག་གིས་འཐྲིའི་རོ་སྒྱུར་བ་"༡༡༡ 
མངོན་ཤེས་ཀྱེས་མཁྱེན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། 


(༨2 


སྒོས་ལུང་དུ་བཞགས་ནས་འགྲོ།དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པ་རིན་པོ། 
ཆེ'ནི། ཡོན་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཡཨེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅོ་ཝྔ་ལ་མཁན་པོ། 
བྷན་པ་དང་སླབ་དཔོན་ཡན་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་མཛད་དེ། མཚན་གྲགས་པ་ 
བརྩོན་འགྱུས་སྲུ་བཏགས། དགུང་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཇེ 
སྤྱན་སྫས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་རྟོགས་པ་འཁུུངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན། མཁན་པོ་སྟོན་པ་དང་། ལས་སློབ་ཤར་གླིང་ 
པ། གསང་སྟོན་ཡུང་བ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེ་ནས་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་པས་སྤུལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ'སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ཤིང་མོ་ལུག་གི་ཁོ་ལ་གདན་སའི་གོ་སར་ཕེབས། རྗེ་སྤན་སྔ་འབྲི་ཁུང་དུ་ 
ཐེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ཡིན། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས། ལན་ཅིག་ 
ཐྲོག་བབས་པ་སྐྭ་ཆོས་ཀྱིས་གཏུམས་པས་གནོད་པ་མེད་པས་ཐྲོག་རྡུགས་པར་ 
གྲགས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྟན་པ་གསན་པས་རྒྱལ་པོ་ཧཱ་ལས་སྟོད་ནས་འབུལ་ 
མོ་ཆེ་ལན་གསུམ་བྱས། གཞན་ཡང་པཡིང་གླིང་། ཏི་ར་ཧཱ་ཏཾ། ཡ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ' 
ཝ'བཞེས་པ་མེ་མོ།་ཡོས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ།'བརྒྱད་ལ་དག་པའི་དཔྱིངས་སྲ་གཤེགས། 
གདུང་བཞུ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འོད་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱུང་པས་ཉི་'མ་'”"* 
གསུམ་ཤར་ཟེར་བ་བྱུང་། གདུང་གིས་ཀྱང་གསུང་ལན་གཉིས་བྱོན། གདུང་ 
སྤྱངས་པའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བུར་བཞིར་རིང་བསྲེལ་གྱིས་་'*' 


(0༥༢ 


བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པ་བྱོན། བུ་སློབ་ཀྱང་ 
གུབ་ཐོབ་སྨོན་ལམ་འབར་ཞེས་པ་ཁྲག་འོ་མར་འབབ་པའི་ང་མཚར་ཅན ཉེ" 
སོགས་མང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་གཏུང་བཅུ་གཉིས་པ། གཏེར་ 
རྐྱབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྔོར་རིན་པ་འཁྲུུངས་པ་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་ཏནི། འགྲོ་ 
མགོན་རེན་པོ་ཆེའི་སྐ་སྐྱེར་ཡང་གྲགས་ཏེ། ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་འཁུངས། 
བླབ་དཔན་ནས་འགག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རིན་ཆེན་ཁོོ་ཞྲེར་ 
གསོལ། ལོ།ཉི'་ཤྭ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་དབུས་སྲ་བྱོན་ནས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་དང་མཇལ། 
ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞང་སེ་གསེཔ་བར་པ་དང་། མོབ་དཔོན་ཡར་ 
།ཁང་པ་དང་། གསང་སྟན་སྟོད་ལུངས་པ་རྣམས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔས་ལ་དབུ་མི་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ཐུགས །ཏ©|† 
དམ་མཛད་པས་དུ་མ་ར་གཅིག་གི་ཏྟོགས་པ་འཁྲུངས། རྗེ་གཞེགས་ཁར་ 
ཕྱེན་རླབས་མཛད་པས་རྟོགས་པ་མཐར་སོན། དེ་རྗེས་རྐྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ 
ཟབ་ཁྲིད་ལྷག་མ་རྣམས་གསན། དགང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་མོ་ཡས་ལ་གདན་ 
སར་ཕེབས། ལོ་བཅུ་བཞི་བཞུགས། རབ་གནས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
མངའ་བསྟེས། མངོན་པར་མཁེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བུ།'ཧངས་ 
ལོ་ཆུང་གི་དགྲ་ནག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཁུག་པ་ཞི། སྨན་ 
ལུང་བ། རྡོར་བྲོག་པ། དཔོན་ཐུང་རི་བ་རོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་རེན་ 


པོ་ཆེ་པ་ཧེ་དུ་ཀ་དང་རྟ་མགྲེན་དང་བྱམས་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་འ། གདན་སར་ཕེབས་པ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བ་ཇིན། 
ཁ་ཆེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀི་སྒོ་མངས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི › › + ++; 
བཞེངས་ཏེ། གདན་སའི་སླ་མངས་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་མ་ཡིན། དགུང་ལོ་ 
དྱུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོའི་ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉིན 
གཤེགས། ལོ།'འདི་ལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཡང་གཤེགས། གདུང་ 
སྦྱངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆརང་དང་། གདུང་ལ་བདེ་མཚོག་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་རྣམས་བྱོན་ཞིང་། 

ཅིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལ་བུ་སློབ་མང་བར་བྱུང་བའི་ 


ནང་ནས། མཁན་ཆེན་ཀུན་གསལ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཐེར་བ། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་ལ་བྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་རྣམས་བྱུང་ནའང་། རི་ཁྲོད་དུ་ 
སྡོད་ཡུན་ཐུངས་པས་རུས་པ་ཏྱོར་བ་མ་གྱལ་གང་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་དང་། 

སློབ་དཔོན་སྟོན་ནག་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ནི། དཔོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་པོ་ཁྲེ་བོ་འབན་ལ། བུ་རིན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ། རིན་པོ་ཆེ་བ། གཉིས་མཆོད་པ། དཔོན་རིན་ཆེན་ 
སྐྱབས་དང་བཞི་འཁུངས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཡེ་བ་ལྕགས་པོ་ཀྱི་བ་ལ་ 
འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་ཇྗེ་སྤྱན་སྔ་དང་མཇལ། ཟླར་དགོན་དུ་ཡིག་ཀློག་ 
བསླབས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་བཀས་ཕག་མོ་གྱུར་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཞོགས་པ་རེ་ལ་མདོ་སྔད་པ་ཚར་རེ་ཙམ་མཁྱེན་པ་ 


༼༥༨ 


གྲུང་ནས་ཤས་རཔ་ཆ་བར་གྲགས། སླར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཟབ་ཆོས་གཡན 
ནས་སྐབ་པ་མཇད། ཞི་གཉིས་པ་ལྷྕགས་མོ་སྐྲལ་ལ་གདན་སར་ཕིབས་ནས་ 
ཁ་བརྒྱད་བཞུགས། ཞེ་དགུ་པ་ས་པོ་བྱི་བ་ལ་གཉེགས། གྲགས་ཡེ་བ་ 
གདན་སར་བྱོན་པའི་ལྷགས་སྦྲལ་འདི་ལ་ཧོར་དམག་པོད་དུ་ཤོར་ནས་བྱ་རོག་ 
རྫོང་ཧོར་དམག་གིས་བཅོམ། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཧོར་གྱིས་ 
པསད། དེའི་ཉིང་ལོའི་ཆུ་རྟ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པས་བསྟན་རྩིས་བསམ་ 
མས་སུ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་པས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡང་རེན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་ཡེ་བའི་དུས་ཡིན། ཁོང་གདན་སར་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལུག་ལཾ་ 
ལ་ཡིན། ལོ་ངེ་ལ་ཀར་མ་པ་ཤི་གཤེགས། ཤ་གུགས་སེང་བ་འཁྱངས། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤེང་སྤེལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། དེན་པོ་ཆེ་གཉིས་མཆོད་པ་ 
ཏི། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། ཁོ་དྲུག་པ་ལ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་གཤེགས། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ཁྲིད་གསན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་གྲགས་པ་ངིན་ 
ཆེན་དུ་བཏགས། བཞི་བཅུ་པ་ས་མོ་གླང་ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ།ཉི་ 
ཤྭ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། ཏི་ཤཱི་གྲགས་འོད་དང་རྒྱལ་བུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟག་མགོ་གནང་བས་བླ་དཔོན་སྦྲགས། གདན་སར་བྱོན་པའི་ལོ་གཉིས་ 
པ་ལྕགས་པོ་སྟག་ལ་ས་སྐྱ་པས་འབྲི་ཁུང་བཅོམ། སྐ་འབུམ་ཤར་ནབ་ཀྱི་ 
གསེར་ཐོག་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ནམས་ཀྱང་ཁོང་གི་རིང་ལ་ཡ་ཆེ་རྒྱལ་པོས 1 
ཕྱལ་ནས་བྱང་སྟེ་སྤྱན་སྔ་གསེར་ཐོག་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤྭ་གསུམ་ལ་གཤེགས། དུང་ 


(3༨0) 


མཚོ་རས་པས་འདི་གདན་སར་བཞགས་ཇིང་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། ཆེས་བཞི་ 
རྟིང་མ་བ་ནི། དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་དང་ཞང་ལྷམ་མའི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ 
སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་འཁུངས། ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་། སྐ་ན་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཚུལ་དང་དང་། སློབ་དཔན་ཞང་བཅུན་བུ་ 
ཧྱངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། 

མཁན་པོ་ཚུལ་དར་འདི་ཀུན་དགར་ར་བའི་ཞལ་ང་ཨིན། དཔོན་པོ་གཞོན་ 
ནཱ་བཐང་པོ་ལ་དཔོན་པོ་ཟེར་བ་ཡང་ཁང་གི་དབོན་པོ་ཡིན་པས་མིང་དུ །ཏ།›' 
ཆགས། གཉིས་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་ཞྭུས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་བས་ཆོས་ 
སྤོ་ཕྱེ། བླ་མ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་ལ་ཆོས་ཀྱོང་རྣམས་གསན། དེ་དུས་ཁྱིད་ 
ལ་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བར་འདུག་གསུང་ནས་ལུང་བསྟན། བླ་མ་ཏི་སེ་བ་དར་ 
མ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་གསན། དེ་ 
ནས་ལྕགས་ཁྱི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་ཝལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
བར་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། པྲ་ཏི་བ་དང་ཏི་སེ་བའི་རི་བ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
མཁྱེན་གསུངས། . གཤེགས་ཁར་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྲ་བ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་བའང་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྙ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་ཏི་བའི་ཁོ་སླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། ཁུད་པར་ཅན་ཀྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་རིན་པོ་ེ་ 
དང་། སྔ་ཚར་གྱི་སློབ་མ་བླ་མ་མཁར་བྲོག་པ་ཟེར་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
སྒྱུབ་པ་མཛད་པས་མངོན་མཏྱེན་མངའ་བ་དང་། བླ་མ་སྟེའུ་བ་དང་། 


(8༥7 


རྡོར་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་དང་། བླ་མ་ 
མགོན་གཞོན་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་མང་དུ་་** 
བྱོན། ཕྱི་ཚར་ལ་མཚུངས་མེད་རིན་གཞོན་པ་ཞེས་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་གསར་ 
མ་པ་ནི། ཁྲི་སྨོན་མ་འབུམ་སྐྱེད་ལ་དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ཏའི་སི་ 
ཏཱ། བཅུ་གཉིས་གསར་མ་བ། དྲུང་བསཾད་ནམས་བཟང་པོ་བ་རྣམས་ 
འཁུངས་པ་ལས། གུགས་ཤེས་པ་ལྕགས་ཕོ'ཁྱེ་ལ་འཁྱངས། ཤིང་སྐམ་ལ་ 
མེ་ཏོག་ཤར་བ་ལ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ལོ་བརྒྱད་ལ་ཐྲེལ་དུ་ 
ཕེབས། དག་ལ་མཁན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བསོད་ནམས་དང་སློབ་དཔོན་དབང་ 
བསོད་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཚན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། 
ཆེས་བཞི་པ་ལ་ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་རྗོགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭའི་ཐྲོག་ 
ཏུ་མཁན་ཆེན་སེང་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། 
བུ་སྟོན་ངིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་བྲོགས་མེད་པ་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསའ། 
ཡར་ཀླངས་སྟད་ཀྱི་སྣ་མོ་རྗོང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་མཛད། 
མངོན་པར་མ།ེན་པ་མངའ་བར་ཡང་གྲགས། སེམས་བསྐེད་གསུངས་པས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལན་མང་དུ་བབ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་ 
བྱི་ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ཟླ་བ་དག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཤེགས། ཚེས་བཞི་གསར་ 
མ་བ་ནི། དྲུང་རིན་རྡོར་བ་དང་ཐིན་བཀྲ་ཤེས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་ 


6༠༥༥ 


ཇིན་པ་དང་ཚཆོས་བཞི་པ་གཉིས་འཁུངས་པ་ལས། ཆེས་བཞི་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེཏུའ་ 
ལོ་ལ་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་སང་རིན་པ་སྐྱན་དྲངས་པས། སྨན་བླངི་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྐ་ལུས་ལ་ཐྲིམ་པ་གཟིགས་པས ±*ད༠ 
ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མཛད། ལོ་བཞི་ནས་ཀློག་ཡིག་བསླབས། རྒྱལ་སྲས་ 
གྲགས་རིན་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་མནོས་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛཇད། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་མཛད་དེ། མཚན་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས། 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱང་གསན།  སླབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་བས་བརྡ་བཞིའི་སྒ་ 
ནས་སྤིན་པར་མཛད། དེ་རྗེས་རྩེས་ཐང་དུ་བརྟག་གཉིས་གསུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ཝ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་ 
པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། དུས་ཕྱིས་སྔར་གྱི་མཁན་རློབ་དང་རློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
རྒྱལ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གདན་ 
སར་ཕེབས། བཅུ་དགྭ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བླ་དཔོན་སྦྲགས་པའི་ཚེ། 
རྩེར་བཞགས་པའི་དུས་སྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་མི་འཇུག་*་' 
པར་ཐུགས་དམ་མཇཛད་གོ་སར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྤྱན་རས་གཟིཊ་ 
དང་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས། མཛོན་པར་མཁེན་པ་མངའ། བླ་མ་སྟེ་ 
ཐུང་བ་བཀྲས་སེང་བས་ཆོས་རྗེའི་དབུ་ཐོག་ན་བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཁང་བླ།མཆོད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ'་མཐོང་བའང་བྱུང་། དགང་ 
ལོ"སོ།་གཉཅིག་པ་ཨེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ'ལ་གཤེགས། ལོ 
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འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉེར་གཉིས་པ་འཁྲུངས། གཤེགས་རྗེས་སུའང་མེ་ཏོག་ག་ 
ཆར་བབ། རིང་བསྲེལ་ཀྱང་མང་པར་བྱོན། རྗེ་བཅཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆན་པོས་ 
ཀུང་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ནས་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན། 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མསས་པས་རྟོགས་བརྗོད་ལྷུན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད ནན 
དོ། །ཆོས་རྗེ་བསོད་གྲགས་པ་ནི། དཔོན་རིན་རྡོར་བ་དང་ངོ་བྲག་པ་ 
དཔོན་མོ་རིན་མཚོའི་སྲས་སུ་ས་མོ་ཕག་ལ་འཁུངས། ལོ'་དགུ་པ་ལ་བཅུ། 
གཉིས་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་མཛད། ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་གསན། དེདའེ་རྗེས་སུ་ 
པྟེའུ་གདོང་དུ་ཆོས་ཇྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་ 
དབང་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རྩེས་ 
ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ལྔ་གདན་ས་མཛད། ལྷ་སར་དགེ་བཤེས་མང་དུ་འཚོཊ་ 
པའི་སར་ཆས་འཁར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་དང་མཁན་ཆེན་གཞོན་ 
དབང་པ། རྨོབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྣེའུ 
གདོང་རྩེའི་གོ་སར་ལོ་ལྔ་བཞུགས། མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཐེལ་གྱི་གདན་སར་བྱོན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ།བཞགས། མཚོ་དཀར་བ་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསན་པས་བྲུགས་དམ་ཁྱུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཆོས་སྩོང་གི་རྗེས་གནང་གསན་དུས། ཆོས་སྤྱོང་ 
ཆུང་བ་འདི་བློབ་དཔོན་བསོད་གྲགས་ལ་འཁོར་བ་ཉིག་འོང་བ་འདུག་གསུང་་ 
བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པས། ཁུང་པོས་གདན་ས་པའི་ 
བྲིན་ལག་་ལ་རྒྱབ་པ་ལ་ཁྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆོ་འབྲུལ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་བྱུང་། 
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གངས་ཇརྲེབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བརླག་པ་སོགས་མང་དུ་བྱང་། ལོག་པར་ སྒྲུབ་ 


པ་གཞན་མང་པོའང་ཕུང་། ཐུབ་པ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པས་ 
སྟོད་ལུངས་ཕུར་ཆུ་ཁོལ། བྱང་དུ་ལྟོག་ཚང་སྟེངས་སུ་སྒར་མཛད་པས་ 
མི་ཕྱུགས་གང་ལའང་གནོད་པ་མེད། སྣང་སྒོམ་ཞེས་པ་ནང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཐུགས་དམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། འཕྲལ་བོན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་མངོན་ཤེས་ 


ཡད་པར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་སྤྱན་ཁྱ་ནས་ལ་གཉན་ཐང་ལྷས་བསུ་བ་བྱེད་པ་*་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་བྱོན་པར་མཐོང་བས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
གླང་ཁུང་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་ཡམགྲོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ '"''' 
མ་མངའ་འོ། །གདན་སར་ལོ་ཉི་ཤ་བཞགས་ཤིང་གདན་ས་གཏད་ནས་ཀྱང་ 
ལོ་བཞི་བཞགས་ཏེ། དགུང་ལཁོ་ལྔ་བཉུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོ་ལ་གཤེགས། 
ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་དཔག་ཏྭ་མེད་པ་བབ་བོ། །སྤྱན་སྔ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བ་ནི། ཡབ་བདག་པོ་ཤྭཀ་ངོན་པ་དང་། ཡུམ་བི་ 
ཧ་རིན་ཆེན་འཛོམ་པ་ལ་སྲས་དྲུག་ཡོད་པའི་བཞི་པ། ཆུ་ཨོ་ཕག་ལ་འཁྱུངས། 
དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་པ་ཡ་དགེ་བསྟེན་མཛད། མཚན་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོར་བཏགས། དག་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
མཛད། བཅུ་པ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་གསན། 

མཁན་ཆེན་གྲགས་རྔེར་བ་དང་མློཔ་དཔོན་ཞི་བ་དཔལ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ །༡༢༠༠༡ 
གུང་། མཚན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་སྲུ་བཏགས། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ 
ཤིས་ཆོས་སྤོ་ཕྱེ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་རྩེས་ཐང་དུ་བརྟག་གཉིས་གསུངས། 
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ཉེར་གཅིག་པ་ལ་མཚམས་བཅད་དཔོན་པོ་མཛད། ཉེར་གཉིས་ལ་མཁན་ 
ཆེན་སང་ཟབློ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་རྐྱལ་བཟང་པས་ལས་སློབ། གསང་ 
སྟན་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པས་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་གསུམ་ 
པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་སྤྱན་སླའི་གོ་སར་ཕེབས། བླ་ཆེན་རེན་གཞོན་པ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། ཚོགས་ལོ་གཉིས་བསྐྱངས་ 
ནས་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་པ་བཅུ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་གཤེགས། སྤྱན་ 
སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བ་ནི། ལྕགས་པོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་ 
གུགས་བྱང་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཤྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། སྤྱན་སྔ་བསོད་གྲགས་པ་ཡ་ 
ཆོས་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུས། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྔོར་བ་དང་རློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་སྒོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བརྡ་བཞིའི་ 
དབང་བསྐར། བརྟག་གཉིས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ནས་རྩེས་ཐང་དུ་གསུངས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་མཁན་ཆེན་བསོད་བཟངས་བས་ཐོག་་་་ 
དྲངས་རྣམས་ལ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཉེར་དག་པ་ས་པོ་ 
བྱི་བ་ལ་གདན་སར་བྱོན། བླ་ཆེན་རིན་གཞོན་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཁྲིད་རྣམས་ཞུས། ས་མོ་ལུག་གི་ཁོ་ལ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མ།ན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ། གསང་སྟོན་པ་པཏྲི་ཏ་ཀྭན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་དེ་བྲཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་བསྟེན་པར་རྫོགས། གདན་གར་ལོ་དགུ་བཞུགས་ 
ནས་ས་བདུན་པ་ཤིང་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ 0 ་ 
གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཤང་པོ་ནི། ཡབ་ 
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བདག་པོ་ཤྭཀུ་རིན་ཆེན་པ་དང་། ཡུམ་ཐེ་ན་རིན་ཆེན་འཛོམ་པ་གཉིས་ཁལ་ 
སྲས་དྲུག་འཁུངས་པའི་ལྔ་ཚིགས་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྐྲ་འཁུུངས། སྤྱན་ 
མི་འཇུམས་པར་མནལ་མཇད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་ 
པའི་གསུང་ནས། བླ་མ་འཕགས་པ་ཡང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་བཅུམ་ 
པར་མནལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེ་ས་པཌྔ་གྱིས་འདི་ལ་འོད་གསལ་ 
གྱི་བག་ཆགས་སྟག་པོ་ཡོད་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དྲུང་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་བག་ཆགས་འབྲུག་པོ་ཡད་པར་འདུག་ཅེས །ཆ།©ེ་' 
གསུང་། སྐྲ་ཆུང་ངུ་ནས་ཐུགས་གསལ་ཞིང་གཞན་སྔག་བསྔལ་བ་གཟིགས་ 
པ་ཧ་སྤྱན་ཆབ་འང་གིག་འབྱང་། - གཤུང་ལ་དྲུག་པ་ལ་གཁན་ཆེན་གང་ 
བློ་བ་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་གསན། བདུན་པ་ནས་བརྟག་གཉིས་ལ་གསན་ 
སྤྱོང་མཛད། དེའི་དགུན་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྔོར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་དཔལ་དང་། དུས་སྤོ་བ་ཆོས་སྨོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་པས་མཛད་ 
དེར་རབ་ཏུ།བྱུང་། ལོ'གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ'ཐུགས་བསྐྱེད། 
བརྟག་གཉིས་འཕགས་མཚན་བསྡས་དོན་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཡང་གསན། 

ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན། ཆོས་རྗེ་བྱང་རྒྱལ་བ་ལ་ཚེ་ 
དབང་། ཆོས་སྤོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ལ་ཕག་མོ་བརྡ་བཞིའི་དཔང་། 

སྤྱན་སྔ་བསོད་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་མགྱོགས་ཁྲིད་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་། སྐྲ་རགས་མའི་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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སྲགས་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། 


མཁན་ཆེན་བཀའ་བཅུ་པ་ལ་ཉེ་རྡོར་ལྷ།་དགའི་དཔང་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་་་་ 


དབང་སོགས་མང་དུ་གསན། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟངས་པ་ལ་ཚེ་སྐབ་ 
དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། ཆོས་རྗེ་བྱང་རྒྱལ་པ་ལ་དུས་ 
འཁར་ཡེ་ཤེས་ལྲེའུའི་བཤད་པ་དང་། པར་ཆེན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་བདུན་ལ་ 


སོགས་པ་མང་དུ་གསན། ཞྲ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཡ་ 
གའི་དབང་ཨེོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་མང་དུ་གསན། གཅོ'བོར་ཐུགར་ 
སྦྱོང་དང་བདེ་མཆག་གིེ་བསྟེན་པ་སྤྲེལ་བས། དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ཚ་བསྟེན 
པ་འབྱམ་ཚོ་གསམ་སོང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྩེས་ཐུང་དུ་བཤད་གསར་ 
མཛད་དེ་བརྟག་གཉིས་གསུངས། དེར་ཏིང་སློབ་དཔོན་ཤེར་དོན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐུགས་སྤྱོང་མཛད་ནས་མཁས་པར་མཁཏྱེན་'་ 
ཏེ། རྩེ་ཆེན་པ་གྲགས་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་སྐ་མདུན་དུ་བོས་ 
ནས་རིགས་ལུང་སྤྱངས། ཆོབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚར་ནས་ཁོང་རྣམས་ 
ཀུ བར་ལ་ཆོས་སྱོང་གི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ས་ཡ་དག་སོང་། བཅོ་ལྔ 
བཞེས་པའི་ཆེ་རྩེས་ཐང་ནས་རགས་པར་སྨ་པའི་ཕྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཉི་བརྒྱ `" 
ཙམ་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས། ལྟ་སར་སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱེ'འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེའི་ཚེ་སྐྱིད་ཤོད་ལུང་པ་ 
ན་མཁས་ཤིང་སྐ་ན་བགྲེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བདེ་འབྱུང་བའི་གསུང་གིས། 

སྡེ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་བདག་ཆེན་འཇམས་དབྱངས་པ་དེ་ཆེ། སྟོན་པ་ནི་འདི་པ་བཟང་ 
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གསུང་ནས་བསྔགས་པ་མཛད། དའི་ཚེ་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་གོས་ཐུང་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མང་དུྭ་ཕུལ། དེའི་ཆེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་སྟན་ཕྲ་བྱས་པས།  སླབ་དཔོན་ཤེར་དོན་བ་ཀོང་པོར་མཁའ་སྤྱད་པའི་ 
དྲུང་དྭ་ཐེགས་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་གོང་མས་སློབ་དཔོན་དུ་སྟེ་ཐང་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བསྐོས་ནས་གསས་ཁང་དུ་ཆོས་བར་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཕ་ 
མ་ཞུ་བ་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཅིག་མཛད་པས་གཏོར་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང ཏང།±ན±› 
གསུང་། དེ་ནས་མློབ་དཔོན་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞགས་སུ་བཅུག གཟིམས་ 
གཡོག་པ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས་མཚན་མོ་བྲོས་ཏེ་་ན་་ 
བྱོན་པས། ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ནས་འོ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཤན་ལྗང་འཕྲང་གི་མར་ཐུར་དུ་ཕབ་ནས། སྔ་དྲོ་ན་བཟའ་རྣམས་ 
བསྐམས། དེ་ནས་ཞབས་ཐུང་ལ་བྱོན་པ་ན། ཞཔས་ཀིས་ཧུང་ཐཟད་ཆ་ 
ཕེར་བའི་ཆེ་བ་ཤི་རྡར་རེན་རྟ་ཅིག་ཞོན་ནས་བྱང་བས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟས་གདན་ 
འདྲེན་དགོས་བྱས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཡང་དགོན་ནང་སོར་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 
སྤངས་པའི་དྱུང་དུ།ཕེབས། སྤྱན་སྔའི་དྲུང་ནས་ཞལ་བརྡ་གཅེས་གཅེས་ 
མང་དུ་གནང་། གཟིམས་ཆུང་ནས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗྔེས། 

དེ་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཉིག་ཏུ་མཛད་དགོངས་ཏེ་མངོན་དགར་བཞུགས་ས ཇཆ༠༩།༤ 
མཛད་ནས། བླ་ཆེན་རིན་གཞོན་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གསན། སྐ་རགས་མི་འགྲོལ་པ་དང་སྐ་ལུས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་ལ་ཐག་ 
པ་བཏགས་ནས། ད་གདུང་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞུགས་ནས་རྩེ་གཉཅིག་ཏུ་ 
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བསྒོམས་པས། རྐེད་པ་རྨར་སོང་སོང་དུ'་བསྒྲབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
པ་ཡང་དག་པ་འཁུངས། གང་ས་ཆེན་པས་བཀའ་བཀུན་པས་སྐ་མཆེད་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱེས་གཉེར་བ་ལ་བཀའ་ལུང་མཛད་དེ་གསོལ་ཆས་རྣམས '›ཉ»ཉྟཉ› | 
གསངས་ནས་བསྐྱལ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་པ་དང་ཆོས་རྗེ་བྱང་རྒྱལ་བས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་བརྡ་ཞུས་ནས་ཐུགས་ཁྲེལ་སངས་པ་ཡཛད་དེ། ཡན་ 
མཆོད་གཉིས་རྒྱལ་བཟངས་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ལ་འདི་ཉུང་ཞིག་དམའ་དབབ་དགོས་དགོངས་ནས། ཆེན་པོ་ 
ཡན་ངིན་པ་བགྲོ་གླེང་ཞྭར་བཅུག་པས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལེགས་པར་རྒྱལ་པས་ 
ཁྱེད་ཆེན་པོ་བ་དྱབུས་ཕྱོགས་ན་སྟོན་པ་བཟང་སྟེ། བཀགོ་གླེང་འམ་དེ་ངའི་ 
སློབ་དཔོན་དེ་བཟང་བར་འདུག་གསུངས་པས། པེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
སྦར་གྱི་གཏམ་ཐུམས་ཅད་མི་བདེན་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཁྲེལ་་་་ 
ཐམས་ཅད་སངས། དེ་ནས་རྨོབ་དཔོན་ཤེར་དྲོན་པ་དང་དཔོན་རློབ་ལྟན་ 
དཱ་བཞགས་པས་ཆོག་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་གཡང་ཧྱིལ་དུ་ཕེབས། བླ་ཆེན་ 
པ་ལ་གདམས་ངག་གི་འཕྲོ་རྣམས་ཚོགས་ཆོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ། ཉིན་རྱིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁུངས། སྦར་མ་ 
བསླབས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཅམ་གྱིས་མཁེན་པ །ཐཉེྟྡཉེྟ 
བྱུང་། འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གེགས་འབྱང་ཞིང་། གེགས་དེ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 


ཡན་ཏན་སྐྱེས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་བས། _ འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
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པའ། །དེ་ནས་གདན་ས་དང་རྩེས་ཐང་ལ་སོགས་པར་ཡང་ལོ་ཤས་བཞགས། 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པ། ལས་རྨབ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་མཔོ། གསང་སྟོན་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 
མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཞན་ཡང་རྨོབ་དཔན་ཤེར་དོན་པ། ལྟ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། ཆོས་རྗེ་ཀྭན་སྤངས་པ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཆོས་ཇྲེ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་དབང་བློ་ 
གྲོས་པ། ཆོས་སྤོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤེད་དུ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣར་ཐང་པའི་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་གྲོས་མཛད་ནས་སྣར་''" 
ཐུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྣར་ཐང་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕྱལ། 
དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐུགས་རླུང་གི་བསྟུན་དྲག་པོ་ཉིག་'་་ 
བྱུང་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པར་མཛད། དགོན་གསར་དུ་བྱོན་པའི་ཉིན་ 
ཅིག་བསྟན་དེ་ལས་གྲོལ་བས། ཨ་ལ་ལ་སྣང་བའི་བདེ་ཤ་ལ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་གསུངས། དེ་ནས་ནི་རྟོགས་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད། མནལ་ཡང་འཾད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། མནལ་འབྲུག་པོར་ 
སོང་འདུག་བསམ་པའི་ཚེའང་བརུས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་མི་**་ 
འཆོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ནམ་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ 
ལས། སྤྱན་སྔ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཞི་བར་གཞེགས་པའི་གཤེགས་རྫངས་ཀྱི་གྲལ་ 
དྱབ་ལ་སྟག་ལུང་ཆོས་ཆྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྩེགས་ཉི*མའི་དཔང་པོ་བསྐང ' +++! 


བའི་གོ་ཆ་སྤྱན་དྲངས་ནས།  གཤེགས་རྫོངས་གྲུབ་འཕྲལ་ལ། #ག་ལུང་ 
ཆོས་རྗེས་ཀ་བཞི་སྟངས་སུ་བཞུགས་ལྟན་འཤྲོན་པོ་ཡང་དག་པ་བཤམས། 
ཆོས་རྗེ་ཡིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་གཟུང་སྟེ། སྟན་དེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དེ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་གདན་ས་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱད་ལས་འོས་་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་གསུང་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཤིས་བརྗད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏར། 
གུས་པའི་ཕྱག་མང་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་གྱབ་པའི་དབང་པོ་དེས་མངའ་ 
གསོལ་བས། ཕྲ་ཧྤོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཀའ་བགྲོས་ཡོད་མེད་དང་ 
འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྩིས་གདབ་མེད་དེ། མེ་མོ་བྱ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་བར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་རྗེ་བའི་དབང་གིས་རྩེས་ཐང་གཉིས་སུ་སྤེལ་ 
མར་བཞགས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་བཟང་ངན་དང་མི་ཆེ་ཆུང་གི་རྩིས་ 
གདབ་མེད་པར་ཞུ་འདོད་ཡོད་པ་ཐམས་༦ད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གཟཙང་། 
གདན་སའི་མཁན་རློབ་དད་རི་དགེ་བཟའ་བ་དང་བཅས་པ་སུས་ཀྱང་བཀའ་ 


ལས་མི་འདའ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འམ་ཞྲིག་དེ་ན་བཞུགས་ 
ཡོད་པར་འདུག་ཅེས། གཙོ་བོར་ངི་སུལ་ན་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཕྲོགས། འཁྱོག་པོའི་ཀློ'ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་བར་ཞི་གསེང་གྱེ་གཉའ་ 
ཤིང་བས་ཀྱང་ལྟི། མངའ་རིས་ནས་ཕྲིན་ལས་པ་ཕྱིར་འོངས་པ་ལ་ལྟ་ཙེ་ 


བས་སྣ་དྲངས་པའི་ཇག་པ་མང་པོས་བཅོམ་པ་ལའང་བདེན་པའི་བཀའ ༡''།།'ང' 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེ་ཆད་དང་དམར་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་མམཔ་ཆེད་པོ་བུང་ 


ཉྱེ་བཀའ་བསྲངས་ཀྲིས་ཆད་པ་ཕབ། དེ་བཞིན་ད་པུ་ཧངས་སུ་དཀར་ 


(008 


གདུམ་པ་བྱ་པའི་བོན་པོ་རང་རེའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་་་ 
བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་བདེན་པ་བརྗད་པས་དེ་ 
རྣམས་མི་ཚང་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དོན། གདན་ས་དང་ཉེ'་བར་འགའ་ཞིག 
གིས་གུས་པ་མ་ཡཨིན་པ་བསྟན་པའི་མི་ཚང་རྣམས་ཐཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་རྗེས་*' 


མེད་དུ་གྱུར། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
འཇིན་པ་མཁས་དགུ་རྣམས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བའི 
གཏམ་གནང་བ་ན་ཡང་དག་པར་བག་འཁུམས་པར་གུར། རྒྱ་མ་ཏིན་པོ་ 


ཆེ་གཞོན་འོད་པས་ནི་བདེ་མཆོག་དངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གུས དྲ 
པས་བསྟེན་པར་མཛད། བུ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་ཐབ་ཁྲིད་ཀིས་འབགྲོ་བ་འདྲེན་ 
ནུས་བའང་དིང་སང་གི་བར་དུའང་མང་དུ་བཞུགས། དགྭང་ལ་ཞྲེ་དྲུག 
པ་ལ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱུབ་པའི་སྒོ་མངས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཞལ '›‹ 
བཀོད་སྣང་བས་ལྷ་རྣམས་གཞན་ལས་བྱོན་ལེགས་པ་གྲུབ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མའི་དུས་འབྱུང་བར་གཟིགས་ནས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ'་སླ་བ་དང་པོའི་མར་ངོའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་སྐའི་བཀོད་པ་ 
བསྡུས། དེ་ལ་སྐ་འཁར་རྣམས་ཀྱེས་མཛེས་བཅཙལ་བས་ཉེར་གཉིས་པར་ 
གྲགས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དག་བཞེས་པ་ཨིན། དེ་ནས་མིའི་དཔང་ 
པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། དུས་མི་བདེ་ཡང་སྐ་འདད་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ།ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། གདན་སའི་མཆོད་ཁང་དུའང་དངུལ་ཀྱི་མཆོད་ 


༤༨ 


རྟེན་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤེས་སྨོ་མངས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་བཞེངས། དེ་རྗེས་མིའི་ 


༼()/1) 


དབང་པོ་གྲབས པ་འབྱུང་གནས་པ་ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་རྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་གདན་སའི་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ།ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་དགོངས་ནས། གདན་སར་མ་བཞུགས་ཀྱང་གནས་ 
ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་རི་བ་རྣམས་ལ་མགྱོགས་ཁྲིད་གསུངས་པས། ཞི་བར་གཤེཊ་ 
ནས་ཞལ་སློབ་དུས་མཆོད་འཛིན་པ་ནི་མང་དུ་བྱུང་མོད། གདན་ས་ནི་ཆུ་ 
མོ་བྱའི་བར་ལོ་ཉི'ཤར་སྟོངས། དེ་རྗེས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པ་དང་ཆེས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ 
ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ངག་གི་་*་ 
དབང་པོ་དགུང་ལཁོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི'་ 
ལ་བཞུ །ས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ལྟོ་བྱང་གི་དྲས་གཟིངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་གདོང་ནས་གདན་སར་རང་བྱོན་མཛད་ནས་བདག་ཏུ'''''*'་ 
གཟུང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ལྟ།དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་་'*་ 
མོ །འགྲོ་མགོན་རིན་པོ།་ཆེ་འཁྲངས་ནས་དིང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ 
ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྱྱ།་བདུན་སོང་ངོ་། །ཡཕག་མོ་གྲྭ་པའི་གདན་རབས་ 
ཀྱི་སྐབས་སོ། | ། ! 


༡) 


འབྲེ་ཁང་ཚོས་ཇེ།་དའངོས་སློབ་དང་བཅས་པའི་སབས། 


གདུང་བརྒུད་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ 
མཐའ་གཅིག་དུ་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྤྲོང་བ་ལ་དགྱེས་པ་ནི་སྐུ་མཆེད་རིན་'' 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཏཉིས་ཨིན་ཏེ། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། མེ་མོ་ 
ཕག་ལ་འཁུངས། ཆོས་རྗེ་རལ་པའི་ཁོ་རྗེ་ལ་སེགས་པ་ལས་གདམས་པ་ 
མགོས་ནས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁམས་སྟད་ཀྱི་ལྟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མར་གྱུར་པས་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། 
ཤར་རིན་པོ་ཆེ་ཞནི། ཤིང་པོ་རྟལ་འཁུངས་ནས་སྤེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ 
མང་མཛད། མདོ་སྨད་ཤར་བ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་པས་ཤར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་བུ་དང་བཏུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་གྱུར། རྭ་སྦྲེང་ 
དང་གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་*' 
ཆེར་བསྒྲབས། བདུན་ཏུ་རྩ་བཞི་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། དིང་སང་ 
ཚས་ཀྱི་རྗེ་ཉེར་གཉིས་ཇིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྗེས་སུ་གློས་ཤིང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པས་ 
སློབ་ས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་མཆོག་ནི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བ་དང་། 
རྣལ་འཏྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བང་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་ཕག་ 
མོ་གྱ་པས་གང་གི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བ་མཛད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྤོམ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཅིག་འོང་། །ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་ཙམ་ལ་བཟང་བ་ཅིག་འོང་ཞེས་ 


༡" 


པ།ཡུང་དབྱངས་ཆེན་པས་ལུང་ངསྟན་པ་ཆོས་ཆྗེ་འཕྲི་ཁུང་པ་ནི། ཡུལ་ལྡན་ 
སྟོད་གཅོང་དུ་ཞེས་ཕུ་བར། ཡབ་འབྱུག་རྒྱལ་སྐྱ་རའི་གདུང་། སྟིང་མའི་ 
གུབ་ཤཐོབ་ཟམ་མ་ཆད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཉུན་ 
མ་ཤིས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་བལྟམས། གཞོན་དུས་ནས་མབ་ཆོས་ 
པཁལ་ཆེར་མཁྱེན། དེར་ཉམ་ང་བའི་མུ་གེ་བྱང་བས་སྟོར་བྱོན་ནས་ཕྱུག་པོ་ 
དག་ལ་ཀློག་དོམ་བླངས་ཏེ། དེའི་ཡོན་གྱེས་རང་དང་གནས་པོ་གསོ་བའང་ 
ཆཇད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཡང་གྱུར། 
ཙི་ངགས་པར་སྤྲབ་པ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་པ་སྤེལ་ཞྲིང་གནས་པའི་ཚེ། 

དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྟན་པ་གསན་པས་དཔེ་མེད་པའི་དད་པ་འཁུངས་ཏེ། 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ཟླ་བ་མ་གིས་ངའི་བླ་མ་དེ་མཐོང་བ་རེ་དགའ་སྟམ་པའང་་ 
བྱང་། དེ་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཧུང་བད་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ཕག་མོ་གྱང་རྟོལ་ཇ་ 
དང་རྟ་རྣམས་ཕྱལ་བས་ཇ་ཞི་བཞེས། རྟ་ཞི་ཁོ་བོ་དྭད་འགྲོའི་འབུལ་བ་མི་ 
ལེན་གསུང་ནས་མ་བཞེས། ང་དེ་སྐོལ་ནས་དབུྱ་ཆེ་བརྒྱད་ཧུ་ཙམ་ཚགས་ 
བྱུང་། ཇ་དེ་བཞེས་པས་འགྲོ་བའི་མགོན་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་གཟེངས་མཐོ་བར་གྱུར་པ་མང་མྱེན་ 
ཏེ། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། དགེ་བསྟེན་ཁྱོད་དང་རང་ལ་རེ་ཆེ་བར་ 
འདུག་སྟེ། ངས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྱྱད་པ་ 
ཡེན་གསུང་། ཚགས་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནོ་ཅོག་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ 


པས 


ལ་སོགས་པས་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་དུ་མང་གྲགས། གདམས་པ་གསན་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཞི་འཁུངས། འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་སྲམ་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་ན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས། དེ་ནས་ཨེ་ཆུང་ཕྱག་པར་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས པས་གློ་བུར་དུ་བསྟུན་མཇེ་དྲག་པ་ཞིག་བྱུང་། དགོངས་པ་ལྔ་ཇ་ 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གདུང་མིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་སྟམ་ནས་འབྱོན་པར་ཆས། ཡི 
དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བཀྱིས། སྐུ་ཤེད་ཆུང་བས་ 
ཁ་སྤྲབ་ཏུ་ཆུང་ཞིག་གནས་པ་ན། དང་པོར་རང་གི་མྫག་བསྔལ་བསམས། དེ་ 
ཀས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་བསམས་པས་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་། 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཁུངས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཐར་མལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ཀིས་ཁེངས། ཀླ་གདོན་དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྐུ་ལུས་ལས་འབྲོན་ནས་སོང་བ་གཟིགས། དེ་ཉིད་དྭ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞིའི་ནང་བར་ན། མི་ཁཾ་ 
ཁོའི་ལས་ངན་རང་སར་དག། ཉེས་བྱ་བ་གསུངས། དེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱང་ཞལ་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་གོ་འཕང་བརྟེས། དེ་ནས་འུར་ལངས་ཏེ་ 
གཞན་སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་གྲལ་དབུར་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཐྲོད་པ་བསམ་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱིས་སྐ་མདུན་དུ་གཅེར་རྒྱུགས་བྱས་པས། ང་རྟེན་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་སོང་བས་འདིས་བྟྟཏས་པ་ཡིན། ད་ཅི་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 


དགོངས་པ་བྱང་། སྐབས་དེར་ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་པོས་མཛེ་པོ་མང་པོ་ཡང་གསོས། 
དགང་ཁོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་ཝ་ལ་ཞང་སུམ་ཐོག་པས་མཁན་པོ། ལས་རྤོབ་མོབ་ 
དཔོན་ཅི་ལུང་བ། གསང་སྟེ་བ་གཉལ་པ་འདུལ་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དེ་ 
ཆིག་རྫོགས་ཀི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། གཉལ་པ་འདུལ་འཛིན་ལ་གྱུང་ 
ཁ་ལུང་དུ།'འདུལ་བ་མདོ་རྩབ་གསན་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། གླ་སའི་ 
གདན་ས་ཡང་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་ཉེ་བ་ཅིག་མཛད། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་མོ་ 
ཕག་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས། ལཾ་དེ་ཉིད་ལ་བཙུན་གསར་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གངས་ཏི་སེར་འབྱོན་པར་ཆས་པས་གཉན་ཐང་ལྷས་བསུ་་ 
བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དཔོན་སློབ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་གཅིག་མ་''''་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཀུན་དགའ་བོ་ཞིག་ 
ཀུང་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་། སླང་མང་འབྲི་ཁུང་་' 
ཉིད་དུ་ལོག་སྟེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བགྲང་བར་དཀའ་བ་འདུས། ཟབ་ 
མོའི་གདསས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་རསློབ་མ་མང་པོ་ཨུ་'་་ 
རྒྱན་དང་ཇ་ལན་དྷ་ར་ཚུན་ཆོད་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ལུང་སྲལ་དང་ 
ངི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་མཛད། རིན་གཅིག་འདུས་པའི་ཚད་ཀྱང་ 
གཉོས་ཀྱི་བུར་སྟོན་ལ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཁྲི་ཝ་སྟོང་ཝྔ་'བརྒྱ་ཉི་ཤྭ་རྩ'ཝ'འདུས། དེ་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱིེས་དྲང་ 
བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཇདྲང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བས་རྫུན་དུ་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་ཚང་མའི་གནོད་པ་** 
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ཅན་དུ་བཞེད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁྲེན་ཕྱིན་ 
ཆད་ཡེ་གེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚང་མས་གནོད་མི་སྲིད། འོ་སྐོལ་ཀྱི་སྟོན་པ་གཅིག་ 
པུའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐུམས་ཅད་དགཀོངས་པ་གཅིག་པར་བཞེད། ལུང་གི་ཆོས་ལ་མང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ལུས་པ་མེད་པའི་དོན་བཀའ་སྩོལ་བས། 
གསུང་ཕྱོགས་རིས་སྲ་ནི་མ་ཆད། ཐུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ 
ནས་རང་ཉིད་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་མི་འགལ། དམར་དང་ཆང་ 
གི་དྲི་ཙམ་མང་མི་སྣོམ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དག་ཀྱང་བག་ཡངས་ 
སུ་མི་འགྱུར། སྟན་པས་དི་ཇཛམྤའི་གླིང་མཐའ་དག་ཁྱུབ། དེ'་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཉན་དེ་ཞནི། དང་པོར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འབྲི་ཁུང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས། ཕྱིས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུཁི་སྟེངས་སུ་ཁེབས་པའི་ཆེ། སྨིང་གླིང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཀྱི་གཏུང་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བཞི་པ་ཅིག་སྒམ་བུར་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
སོ་སོར་མ་འཕྲོད་ཀྱི་པར་དུ་མི་རྟིང་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། གཅིག་འབྲི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཟླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱུལ། གཅིག་རྭ་ཀཱ་ཊི་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལ་ཕུལ། གཅིག་དི་བྷ་ཏི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕུལ། གཅིག་དེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞེངས་པ་འདུག་པས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞོག་ཅེས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཀླ་སྒབ་ 
ཏུ།ངོས་གཟུང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གླས་མོ་ཆེར་བཞུགས་པ་ན། འབྲི'ཁུང་པའི་ 
ཁམས་བཙུན་ཞིག་གིས་པཌ་ཆེན་ལ་ཆོས་གོས་བླངས་པས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྐ་ 
ལ་བསྟམས་པ་འདི་ཁ་ལཁས་མེད་ཉེས་མ་བྱིན་པས། ཁས་སྐ་ལ་བསྣམས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འཇུས། དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཕྱལ་བརྡེག་བྱས་པས། ཁོ་ཁ་བརྡབས་ 
ཏེ་སྣ་ཁུག་བྱུང་། པཌ་ཆེན་ཐུགས་དས་གྱི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ས་གེགས་མེད་པར་ 
འབྱོན་པ་ལ། དེ་ཉིན་ནས་ཞག་བདུན་དུ་མ་བྱོན། ཅིས་ཉེས་མ་དགོངས་པས་སྤྱི་ 
བཞགས་མཛད་ཉིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞག་བདུན་ན་བྱོན་མང་སྐུའི་རྒྱབ་ 
བསྟན་བྱང་བས། འཕགས་མ་བདག་གིས་ཅིེ་ཞིག་ནོངས་ཞུས་པས། ཁྱེད་དཔོན་ 
སླབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི'སློབ་མ་ལ་སྡིག་བསགས་གསུང་། དེ་ཨང་མི་ 
དྲན་ཞས་པས། ཁ་སང་གི་སྣ'ཁྲག་བྱུང་བའི་བནྡེ་དེ་ཡིན་མོད་གསུང་། ད་སྤིག་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འབྱང་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་རང་གི་ལེ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་གོས་བྱིན། དེས་འབྱང་གསུང་། ཕྱིས་པཌྔ་ཆེན་ 
དྭབས་སུ་ཕེབས་ནས་སྲིན་པོ་དིར་བཞགས་པའི་ཚཆེ། འཚུར་ཕྱ་བ་དང་། འབྲི་ 
ཁུང་བ་དང་། རྒྱ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། པཉྩི་ཏ'བི་'ཧཱཾ་ཏི་ 
ཙརྡས། ཕྱག་རྒྱ་བ་འདི་རྫུན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་སྐོལ་བཀའ་གདམས་པའི་སར་ 
འབྱོན་པ་འཐད་ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་ཐུགས་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ། ཐྷཱ་ཏི་ཐཱ་ཏི་དེ་སྐད་ 


7(0( 


ཐ་ཕེད། སངས་རྒྱས་ལ་འཁུལ་པ་མི་མངའ། འབྲི་ཁུང་བ་གློབ་དཔོན་ཀླ་སྒབ་ 
ཡིན། །ྱོད་ཀྱིས་ལས་ཆེན་པོ་བསགས། ད་ཁོང་ཞི་དྲང་དུ་སོང་ལ་བཤགས་ 
པ་གྱིས། ཆོས་ཞུས་གསུངས་པས། པི་བྷཱ་ཏེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད། དྲེ 
ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་པཌ་ཆེན་གྱིས། པི་བྷཱ་ཏིའི་ཉེས་པ་དེས་དག་གམ་ཞུས་པས། 
གནས་འདིར་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ན་དེས་འདག་པར་འགྱུར'' 
གསུང་བ་བཞིན་ལྷ་ཁང་ཡང་ལེགས་པར་བཞེངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ།དེ་ནི་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ'ཝ'བཞེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ཁོ་ལ་གཤེགས་པའི་** 
ཚུལ་བསྟན། ལོ།་འདི་ལ་རྒྱལ་བརྟེན་ནེ་ཡང་གཤེགས། སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་འཁུངས་པ་ཡིན། གཞེགས་པར་ཉེ་བ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པས། ད་ 
ཆོས་རྗེ་ངིན་པོ་གང་དུ་གཤེགས་ཤེས་ཞུས་པ་ན། ང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། 
ཁྱེད་རང་རསྨོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་སྡོད་པ་ཨིན་གསུང་། སྐར་ཙ་ངི་ 
གཡུ་མཚོར་བྱོན་པས་སྤོ་མངས་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པའི་བཀོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དང་པོར་ཤིང་ལས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་བཞེངས། དེ་རྗེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་མཛད། ཞི་བར་གཤེགས་ནས་སློབ་མ་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་མངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒབས། རློབ་མ་ཡང་གྱུབ་པ་བརྟེས་ 
པ་བྲགང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་ཕྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བ་ན། རྗེ་སྤྱན་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ། དཔབོན་རིན་མོ་ཆེ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། གཉོས་འགར་ 
ཆོས་གསུམ། དཔོན་ཤེར་འབྱུང་། བསོད་རཧྟོསས་གླིང་པ། ཏི་ཤཱི་རས་ 
པ། ཤཱིི་རི་ཕུག་པ། བ་ཝུ་གོང་པ། སྦོ་སྦོ་བཀྲ་ཤེས་སེང་གེ། ཉི་ 


ཡ་བྱང་ཆུབ། བྱ་ལུང་པ་བྱང་ཐང་རས་པ། གཡག་རུ་དཔལ་གྲགས། 
སྤྲ་གངས་པ། འཇུ་གེ་གངས་པ། འབྱ་བན་གངས་པ། བྱང་ཆུབ་རྔ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྟ་ནང་བ་ནི། གཉོས་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་བརྒྱུད་པ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཉན་གཉཏོས་ 
ནག་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་སྲས་སྲུ་ཤིང་པོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། འདི་བླ་མ་ཞང་ 
གེས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བར་ངོས་གཟུང་། གཞོན་པའི་དྭས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། མཚན་ཉིད་ཀི་སར་ཡང་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ཡབ་མེས་རྣམས་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཚྟ་སློབ་ཏུ་འགྲོ། དེ་ལ་ 
འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ཅིག་བལྟས་ནས་བར་ཆད་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཞུ་སྟམ་ 
སྟེ་བྱོན་པས་ཆོས་རྗེ་མལ་གྲོར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་ 
ཐུག་མ་རྔོར་གཞྲོན་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་གྱིས་ལ། གཟོད་ངའི་ཐད་དུ་ 
བྱོན་གསུང་བས། ཐག་མས་མཁན་པོ་དང་སྤལ་ཏིས་སླབ་དཔན་མཛད་ནས་ 
ཇིག་རྫོགས་མཛད། སླད་ཀྱིས་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་གདམས་པ་གསན་ཞིང་སྐ་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་འཁར་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུལ། ཕྱེས་ཏི་སེའི་ལྷ་ནང་དུ་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པར་གྲགས། ཕྱགས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ནས་ལྷོ་མོན་དང་དབུས་གཙང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་''*་ 
ཚྫགས་པ་བསྐྱངས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་བྱང་དུ་ 
ལྷ་ཐྲེལ་རིན་ཆེན་གླིང་བཏབ། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


༡༠༣ 


གཅག་པ་ཤིང་མོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་གཤེགས། ཤིང་སྤེ་འདི་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །འགར་དམ་པ་ཆོས་སྤིངས་པ་ནི། 

ཁསས་སུ་ལྕགས་བྱི་ལ་འཁུངས་ནས། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་རོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན། ཐུལ་ཉལ་ 
བ་ཡང་ལ་འགའ་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་ནང་དུ་ནང་མིར་ཚུད། དང་ 
པར་ཙ་རིར་བྱོན་གསང་སྔཊ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་། ཕྱེས་དྭཊ་པོར་ 
འགར་ཕྱུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བོད་ཀྱི'་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་'ནས། དང་ 
པར་སྐྲ་ལུས་ལ་ཐང་ཐལ་དུ་སོང་བའི་མཚོན་ཆ་མང་མོ་རྒྱབ། ནམ་ལངས་སུ་ 
ཉེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཐང་ཆད་དེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། 

ལས་སྟོད་དང་སྱི་རོང་སོགས་སུ་བྱོན། གདུལ་བྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བར་ཆད་ 
འོང་བར་གཟིགས་ནས། དེ་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲི་ཁུང་དྭ་བཀའ་ 
མང་པོ་བཀྱོན་པས་སླེབ་བྱུང་བས་འདུ་བ་རྣམས་ཆད། སླར་འབྲི་ཁུང་དུ་ 
འོངས། རྤུང་ཤོད་དར་ད་ཆོས་སྔེངས་བཏཔ། དེར་དགེ་འདུན་ཤེན་ཏུ་མང་ 
བར་འདུས་པས་འབྲི་ཁུང་གི་འགྲན་གླར་འགྲོ་བ་འདུག་དགོངས་ནས། 

དགོན་པ་དོར་ནས་ཡར་སྟོད་ལ་ལམ་མཇཛད་དེ་དྭགས་པོ་ནས་ཇརིམ་གྱིས་སྨ 'ཏད"' 
བོར་བྱོན། དེར་ཕྱར་དགོན་རིན་ཆེན་གླིང་གི་རྩིག་རྨང་བཏིང་། དེ་ནས་ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པ་ན་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྩ་ 
བའི་གདན་སར་སོང་། དེ་ཁང་རང་གི་དཔོན་པོ་ཨཱ་རྒུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསྱང་། འགར་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སྐན་ 


༡༡༥༦ 


¥ བ་ཡན་པར་བཞད་དོ། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེས་ན། ཆོས་རྗེ་ལ་གདམས་པ། 
རྣམས་གསན་ཞྲིང་ཤགཟྲིམས་གཡོག་ཡུན་ངིང་དུ་མཛད། གཉཏོས་འགར་གཉིས་ 
དང་ཏན་ཅི་་ཧ་ཙ་རིར་བྱོན། དེའི་ཆེ་གཉོས་འགར་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ 
གསང་རྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་མ་མཛད་པས། ཆོས་རྗེས་ད་དྭང་ཙ་ཇིར་ 
སོང་ལ་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གྱིས་ཤིག་པང་བཀའ་སྩྣལ་བ་བཞིན་བྱས་** 
པས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་བརྟེས། འདི་ཆོག་སེང་གེ་ཁ་བའི་ཡང་ 
ཀློབ་ས་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་བཞི་འགྲོས་ཤེས་བྱ་'བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་རེའང་མཛད། འདི་ལ་འབྲི།ཁུང་ན་ནག་ཚང་བ་ཞེས་གྲགས། 
དིང་སང་གེ་བར་དུ་ཡང་ཅཙ་རིར་རི་ཐེབས་གཏོང་བ་མ་ཆད་པར་ཡོད། བལ་ 
བུ་གོང་བ་ནེ། དགོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། ངོར་རྗེ་རས་པ་ 
ཡང་ཕེར། ཁོང་མཚན་ཉིད་ལ་སཁས་པས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དྭ་མཐྲོ་འཚམ་ 
དྭ་བྱོན་པས་ཞལ་མཐོང་བས་དད་དེ་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་་་ 
པར་ཆེན་པོ་བརྟེས། ཁ་ཆེ་པཇ་ཆེན་ལའང་ཆོས་མང་དུ་གསན། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ།་བྱ།བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའང་བརྩམས། དབོན་ཤེར་འབྱུང་ 
ནེ། གདུང་ཀྱུར། དེའི་ནང་ཚན་འོ་པྲོ་མ། དེ་ལ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་སྟང་གཉིས་ 
ལས་ལྷ་དགྲ། དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་རྒོད་གཉིས་ལས་དཔལ་ཆེན་ནོ། \ 
ཡབ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཇྗེ་མར་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་། ཡུམ་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ་ཆོས་ལྔན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་སྲས་དྲུག་དང་སྲས་མོ་གཅིག་སྟེ་བདུན་འ།ླངས་པའི་ཆེ་བ་དབོན་'' 
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ཤར་འབྱང་། དེ་འོག་ཐུབ་པ་བསོད་སྟེམས་པ། ཐ་ཆུངས་སྤྱན་པྱ་སྒམ་པོ།་ 
བའོ། །དེ་ལ་དབོན་ཤེར་འབྱུང་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པའི་ཞེ་ཝྔ་པ། རྗེ་ 
སྤྱན་སྔའི་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་འཁྱུངས། དགུང་འོ་བརྒྱད་ལ་ཀློག་ 
མཁས་པར་བསླབས། བཅུ་གཅིག་ལ་བྲིས་མཁས་པའི་ཕྱལ་དུ་ཕྱིན། དུས་ 
ཕྱེས་རྣམ་ཐྲར་རྔོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོམ་སྟན་ལས་དཔེ་གསར་པ་བླངས་པའི་''' 
དུས་ཉིན་ཅིག་ལ་ཚར། བཅུ'་གསུམ་ལོན་དུས་མགུར་དང་གླ་བྲོ་ལ་མཁས། 
དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་་ 
ཚེ'དཔལ་དང་ཕུ་བ་ཡུལ་དེར་བྱོན་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཕྲུལ་ཏེ་དད་པར་གྱུར་ནས་' 
རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་བློ་གཤའ།མར་སྐྱེས། བཅུ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དང་ཕུ 
ཉིད་དུ་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ'བྱུང་། ཆོས་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་ལོ་བཞིར་བསྟེན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤོམ་གཤའ་མར་འཁུངས། ཆས་ངན་པས་ཉེ'་གནས་བརྟས་པ་ 
ལ་འདི།སུ་ཡིན་ང་མིན་པས་མི་ཤེས། ད་གཟོད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ། 
ཅིག་འོང་གསུང་། ཉི།'ཤཱ་པ་ལ་དང་ཕུ'བ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ'འགྱལ་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་འགྲོགས་ནས་དབུས་སུ་སླེབ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
དང་མཇལ། སྒོམ་པས་མཆོད་གནས་བྱེད་ཟེར་བ་བྱས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ 
ཁོངས་སྤྱོད་མེད། དེ་ཏིང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐ་མདུན་དྭ་ཤིན་ཏུ་བྲིན། 
རིམ་གྱིས་གཟིམས་གཡོག་གི་བར་དུ་མཛད། ཐོས་པ་འཛིན་པས་སྔོན་ཆོས་ 
གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཕུགས་ལ་གནས་པ། ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 


ཆོས་གསུང་བའི་དུས་བསྟེལ་བ་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུར་ལེགས་པར་' 


༡ 


གསས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པ་ཞྲེས་ཟེར། བཀའ་ནན་གྱིས་གདན་ས་གྱིས་ 
གསུང་བ་ལ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཞུས་པས་ཕྱིས་དེ་ཀ་ཙུགས་རྗེས་སུ་་ 
ཡང་གནང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོ་མངས་ཀྱི་ནང་རྗོངས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུར་བླངས། གཤེགས་རྗེས་སྐ་གདུང་གི་གཉེར་ 
མཛད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་སྦྱར་དུ ''''ང'' 
བཞགས་སུ་གསོལ་ནས་བྲེའི་ནང་ན་བཞུགས། སྐ་འབུམ་ཆེན་མོ་རྩིག་པའི་དང་ 
ཇས་དང་ནང་བཞུགས་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་བ་ཡུན་རང་དུ་བྲཀ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཛད། དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ས་ཕོ་ 
སྟག་གི་ལོ་ལ་གནམ་མཚོར་བྱོན། མཆོག་དགོན་དུ་བཞུགས། ས་མོ་ཡོས་ 
བུའི་ལོ་ལ་ཏི་སེར་ཐེགས། མངའ་བདག་ཨ་དི་ག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 
གནང་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། མངའ་པདག་ཡམ་ཅེ་བཔ་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ནས་བྱུང་བའང་ཤེན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ནས་དབང་དང་སེམས་བསྐེད་'' 
གནང་། དེ་ལ་སོོཊ་པའི་གཞན་དོན་གྱེ་མཛད་པ་མཐའ་མེད་པ་མཛད། པཔྕི་ 
ཏ་མང་པོ་དང་མཇལ་བའང་དེ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར། དེའི་ཆེ་ནང་ 
ནད་དང་འཁྱུག་ལ་སོགས་པའི་སློངས་མང་པོ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐྲམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར། ས་བཅུ་པ་བར་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་ནས་སོ་དགུ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ཁོ་ལ་ 
འབྲི'་ཁུང་དུ་བྱོན། བྱ་དེའི་ཁོ་མཇུག་ལ་ལྟོ་བྲག་ལ་ཐྲེགས། ལམ་དུ་བསམ་ 
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ལས་སུ་ཆས་རཆྗེ་ས་སྐྱ་པ་དང་མཇལ། ཁང་རང་གིས་ཞབས་རྗེན་དང་ཕྱག་ 
ཏཱ་སོས་རེང་བསྟམས་ནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བསུ་པ་མཛད། ཁང 
རང་ལ་བཞུགས་སྟན་ཅེ་ཡད་བརྩེགས་ནས་ བཞུགས་སུ་བཅུག ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་མང་དུ་མཛད། རེ་ཤིག་བཞུགས་གསུང་ཡང་ལྟོ་བྲག་ལ་ཐེགས་ཏེ་ཁྱིའི་ 
ལོ་ལ་ལྟྷོ་བྲག་ནས་འབྲི་ཁུང་དུ་འབུལ་བ་ཚན་ཆེར་བརྗངས། དེའི་དབྱར་ 
སྨད་སྨོབ་དཔོན་སྒོམ་སང་པས་གྲོ་བོ་ལུང་ཕྱལ། ཁྱེ་ལོའི་དགན་མཁར་ཆུར་ 
ཕེབས་ནས་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་དག་བཅུ་པ་སྟེ་དགོངས་གཅིག་ཡི་གེར་བཀོད། 
དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བསྡྔ་བ་མཛད། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེར་གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །སྤྱིར་ཤིང་མོ་བྱའི་ 
ལོ་མཇུག་དེ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་མགོ་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཐེགས་ཏེ་ 
དགུན་བརྒྱད་མཁར་ཆུར་བཞུགས། དབྱར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གྲོ་བོ་ལུང་ 
དུ་བཞུགས། དེ་རྗེས་ཀྱི་དྲུག་ཡ་རྒྱལ་དུྭ་བཞུགས། ཕྱི་མ་དེ་ཡར་འབྲོག་ལ་ 
ཕེབས། ཚོགས་མ་བསྐྱངས་བར་ངི་ཁོད་ཁ་ན་མཛད་ཀྱང་གཉོང་ཧུག་གེ་བ་ 
ཝ།བརྒྱ་རེ་འདུས། ཕྟོ་བྲག་ནས་ལམ་ཡར་ཀླུངས་ལ་བཏོད་དེ་ཕག་མོ་གྲུ་ལ་ 
ཧྱོན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐང་དུ་དྱོན། སེར་ 
ཕྲེང་གི་སྣ་ཡང་ཁང་རང་གིས་མཛད་ནས་བསུ་པ་གནང་། སྤྱན་སྔའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་་*་ 
ཆོས་དང་། བརྒྱུད་པ་རིན་མོ་ཆེའི་གྲབ་པའི་མཐུའ་གཉིས་གསུངས། དེ་ 
ནས་འཕྲི་ཁུང་ཐེལ་ལ་བྱོན། བསུ་བ་བྱང་དྲོགས་ནས་གསངས་ནས་བྱོན་ཏེ་ 


དཔན་དང་མཇལ་ནས་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད། དེང་མང་སྐ་མཆེད་གསུམ་པ་ 
འཇོམ། ལོ་དེ་ལ་སྒམ་པོར་གདན་འདྲེན་བྱུང་ནས་ཐེགས། ལོ་དེའི་ནང་ 
དུ་དཔན་རིན་པོ་ཆེ་གཞཤེགས། མསླད་དེ་ལོ་རང་འབྲི་ཁུང་ ཕྲེལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
དགོངས་གཅེག་ལ་ཚོམས་བདུན་ང་བྱས་ནས་གསུངས། སྐམ་པས་གདན་ 
ཨའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཀྱང་མ་མཛད་པར་གདན་ས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ལ་བསྐས། 

སླང་ཡང་སྒམ་པོར་བྱོན། ངོ་བོ་མ་ཅེ་བའི་གདན་འདྲེན་སླང་ཡང་བྱུང་ 
ཀུང་མ་ཐེགས། རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་འགར་འབྱུ་མདར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཕར་ 
གསན་ཚུར་གསན་མཇད། སྐ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དགོས་སུ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྐྱངས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཝ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གཤེགས། ཀྐ་ 
ཆོ་ ་མ་ལ་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་་ 
འགྱུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མཁན་པོ་འདུལ་འཇཛིན་གྱི་རྗེས་ལ་སྒམ་པོང་ 
གདན་སར་ཡང་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཤྲཱི་རི་ཕྱག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཡགོན་པོ་ལ་གདམས་པ་གསན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་མདོ་སྨད་དྲ་བྱོན་པས་ 
ཕྲེན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་སྐྱོང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ས། །སྤཾ་སྤཾ་ 
བཀྲ་ཤེས་ནིེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ཐངས་རི་ལུ་གུང་སྒང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བུ་ 


ཆེན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེའི་ཐྲུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨར་སྤྲུལ་ 


པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་མ་མངའ་འོ། །མང་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་གཙང་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གྲབ་ཀྲོབ་ཅིག་གིས་གཉལ་གྱི་དད་རྐལ་བཏཔ། ཁོང་ཆང་ལ་ 


མཉེས་པས་ཆང་གི་དུས་མཆོད་དིང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཡོད། དེའི། 


1 


རྗེས་སུ་ཞང་དང་རྐྱལ་བ་མཚན་གཟི་བརྗིད་རིན་ཆེན་བྱོན། འདི་གཉོས་ 
རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་བའི་ཨང་རྨློབ་མ་ཡིན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་ཆག་དགྲ་བཅོས་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་རྗེས་གཉི་བ་གཉལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མཚན་རྒྱལ་ 
བ་ཅི་ཁུད་སེང་གེ། འདི་ཆུ་མིག་པའི་ཟློབ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་བླ་མར་སོང་ 
ནས་ཆུ་མིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། དྲགས་པོ་སྤོམ་ཚུལ་གྱིས་བཏབ་ 
པའི་འབྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད། དེ་ནས་དགོན་པ་གཉིས་ལ་དང་འབྱུག་ཅེས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡེབ། དེ་རྗེས་གསལ་རྗེ་བ། འདིས་གཡུར་སྦེ་བ་རྣམས་སྲག་ 
གཅོད་སྤོང་དུ་བཅུག་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དྭ'* 
མནའ་སྐྱེལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད། དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། དེ་རྗེས་ནས་ད་ལྟ་མན་དུྭ་བླ་མ་དྲུག་སོང་ཡང་གོང་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཨཚན་མ་རྟེད། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན། རེིན་ཆེན་བློ་གྲོས། ད་ 
ལྕ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་རྣམས་སོ། །གཙང་ཞིག་གི་སྐ་སྐྱེ་ཟ་ར་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་བཞུགས་གནས་ཚན་གསུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་ཡིན། རྟེན་ནི་ 
དགེ་སློང་དུ་བཞུགས། གཡུང་སྤེ་བ་རྣམས་གཙང་ཞིག་གི་སྐ་འདྲ་ལ་ཆང་གི་ 
མཆད་པ་བྱས་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཐ་ར་དགེ་སླང་བཟི་ཡང་ཟེར་བ་ཨང་ཡོད་ 
ངོ། [།འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་དངཾས་སློབ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ] ! ། 


འབྲི།ཁྱང་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས། 
དེ་ལ་གདན་སའི་རབས་ནི། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རོ་ཆརྗེ་ཚུལ་ཁིམས་ཤིང་མ་ 


+ 


ཁྱཊརོ། པ། ཆོས་རྗེ་གཤེགས་དུས་རེ་བཞི་ཁོན་པ་ཞིག་གིས་གདན་ས་མཛད། 
རང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སྲ་ 
དཔོན་ཇིན་པོ་ཆེ་ནི། ཆོས་རྗེའི་གདུང་གི་དབོན་ལ་ཨིན། མེ་མོ་ལུག་ལ་ 
འཁྱུངས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གདམས་པ་རྣམས་ 
བྲོབ། སོ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས། ཆུ་རྟ་ནས་ཤིང་རྟའི་བར་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་གདན་ས་མཛད། རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཤེང་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དྲུག་ཅུ་པ་ཤེང་ 
རྟ་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས་ནས་གདན་ས་ལོ་ཉེར་གཉིས་མཛད་དེ། གྱ་གཅཙིག་ 
པ་ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེགས། ཏྲིལི་པའི་སྤྲལ་པ་གཅུང་ངིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
པ་ལྷགས་ལུག་ལ་འཁུངས། ཆོས་རྗེ་གཞེགས་དུས་ལོ་བདུན། དབོན་ 
གཤེགས་དུས་ཉེར་བཞི། ཞེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་གདན་སར་བྱོན། རེ་དགུ་ 
པ་ས་ཡོས་ལ་གཤེགས། བོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་མེ་མོ་ཕག་ལོ་པ། 

གཅུང་གཤེགས་དུས་ང་གསུམ་བཞེས། ས་ཡོས་ནས་ཤིང་བྱའི་བར་ཁོ་བདུན་ 
གདན་ས་མཛད། རང་ལོ་ང་དྭག་པ་ལ་གཤེགས། མཚམས་བཅད་པ་ 
གྲགས་པ་བསོད་ནམཔ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོ་པ། ཐོག་ཁ་བ་འདས་དུས་ཞེ་ 
དྲུག རང་ལོ་ཞེ་དྭག་པ་ས་བྱི་ལ་གཤེགས། ཅིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྨོ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལུག མཚམས་བཅད་པ་འདས་དུས་རེ་དྲུག རང་ལོ་དྲོན་གཅིག་ 
པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་གཤེགས། ཅིན་པོ་ཆེ་རྔོར་རིན་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལཾ་པ། ཆོས་སྤ་ 
བ་འདས་དུས་བཅུ་དྲུག རང་ལོ་སོ་བརྒད་པ་ཤིང་ཡཾས་ལ་གཤེགས། རོ་རྗེ་ 


རྐྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ་སྤེའུ། རྡོར་རན་པ་འདས་དུས་སཾ་གཉིས། རང་ཁོ་ར་བརྒྱད་ 
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པ་ལྷགས་ཡོས་ལ་གཤེགས། ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་མོ་ཕག་ལོ་པ། བཅུ་བདུན་ 
པ་ལ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འདས། རྗེ་ངེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདིའི་རྨོབ་མ་ 
ཡིན། འདིངའི་རྗེས་ལ་དྲུང་བཞེས་གཉེན་པ། དབང་བ། ཆོས་རྗེ་དྲུང་ཆེན་ 
ནོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འཁུངས་ནས་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པ་མན་ལ་ལོ་ཉིས་*' 
བརྒྱ་དང་དགུ་སོང་། ད་ལྟའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་སོང་ངོ་། །འབྲི་ཁུང་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ! ! ། 


ཧག།ལྱང་པ་གློབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 


དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་རིམ་པ་ནི། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ནི། གཡང་ཤོང་བོང་ར་སྟེངས་སུ་ཡབ་བ་ན་བློན་འབར་པོ་ 
དང་། ཡུམས་བྲབ་ཤི་གཟའ་དགེ་སུམ་ཁྲེ་མོའི་སྲས་སྲུྭ་ཆུ་ཕོ་ཁིའི་ལོ་ལ་'་'' 
འཁུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་འཁུངས་པ་ཡིན། གདུང་རུས་ 
དྲབག་ཐི་འབྲིང་པོའི་ནང་ཚན་ཀླུ་དགེ་ཡིན། ཡུམ་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས་ནས་ 
སྲུ་མོ་ཉཅིག་ཡབ་ཀྱིས་བླངས་པས་དེ་མ་བྱསས་ནས། ཡང་སྤུ་སོ་ཕྱོགས་ཤིག་ 
བླངས་པས་དེས་བྱམས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་ལ་ལན་ 
འགའ་བྲོས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིས་བཀག བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་ཐུང་སྐྱ།ལྷ' 
ཁང་དུ'བླ་གང་པའི་སར་བྲོས་ནས། མཁན་པོ་ག་སྟོན་བླ་གང་བ་ཤེས་རབ་ 


༡|7 


རོ་རྗེ་དང་ སློབ་དཔོན་ཚར་སྟོན་སྤོ་ཡངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཆར་ 
བ་དང་ཡབ་ཀྱིས་ར་མདའ་ལ་སླེབ། མཡབ་ན་རེ། ཁེད་ལ་ཁྲིམས་གྲལ་བྱ་ 
བ་ཡོད་ཟེར། ཀླ་དགེ་འབར་པོའི་བུ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲལ་ཞབས་སུ་མ་བཞག་ 
ཅིག་ཐེར་བས། མཁན་པོས་མདུན་གྲལ་ཉིག་གི་གྲལ་མགོར་བཞག། དེ་ 
ནས་དགེ་བཤེས་བྲག་དགོན་པ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་། སྤྱོད་འཇུག བསླབ་ 
བཏུས། ལམ་སྤོན། དོ་ཧ་རྣམས་གསན། དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ 
འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་ལ་ལྔན་མ་བླ་མ་སེར་འབལ་བྱ་བས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ ''''' 
ཤཟེར་བས། དེ་དང་ཕྔོད་ཆད་བྱས་པས་ཁོ་མ་བྱུང་བར་ཕྤོམ་པོར་བ་བླ་མ་ 
ཨ་སྐྱབས་དང་འཕྲོགས་ནས་འབྱོན་རྩིས། ཁོང་ད་ནང་ནས་སོང་ནས་རྗེས་ 
མ་ཐིན། རྡུང་ཁང་དམར་དུ་སླེབ་དུས་ར་མདའ་སླེབ་ནས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ཧ་ཤང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཐཟེར་བས་ཁོང་དང ' ”*' *. 
འགྲོགས་པར་ཆད་པས་ཀྱང་ཁང་མྔོན་ལ་སོང་འདུག རིན་པོ་ཆེ་བས་རྟ་ 
གཉིག་ལ་སྒྲོ་བ་གཉིས་བཀལ་ནས་མཚན་ལ་བྱོན་པས་ཁ'་པ་བབ་པས་གྲང་བ་ 
དང་སྐོམ་པར་བྱུང་། བྲབ་ཤི་སུམ་པའི་གྲྭ་མུར་དུ་སླེབ་པ་དང་ར་མདའ་ 
བྱས་སླེབ་ནས་ཡང་ལོག་དགོས་པར་བྱུང་། ཐྲང་སྐྱ་ལྷ།'ཐྲེལ་དུ'་སྟོན་བཙས་ 
མའི་མི་མང་པོ་བྲེལ་ཚུབ་བྱེད་པ་གཟིགས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ།འཁྲངས། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཁྱེན། ནུབ་ 
ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ལམ་ཚེར་མས་གང་བའི་གཟུར་ས་མེད་པ་ཅིག་ཏུ་བུད '༩ི།'" 
མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཅིག་དང་ཕྲད། དེས་མགུལ་ལ་འཁྲུད་པས་རིན་པོ་ཆེས་ 
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ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འིག་ཏུ་བཅུག་པས། ད་ཐོང་ཁྱོད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱེས་ 
ཏྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་ཐེར། ཡང་ཐུང་སྐྱ་ན་རྒན་མོ་ཤེ་ལོག་བྱ་བ་ཉིག་ 
ཡད་པ་ན་རེ། ཁྱོད་འདི་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་། འཁོར་ཡང་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
འོང་ཟེར་བ་ཕྱིས་འགྲོ་མགོན་གྱི་གསུང་དང་ཡང་མཐུན་པར་བྱུང་། དེ་ 
ནས་སྐབས་ཙེད་དུ་ཐང་སྐྱ་ནས་སྟེང་ཁང་དུ་བྱོན་ཙ་ན་མོ་མ་ཉིག་ལ་ཕག་མོ་ 
གུ་པའི་སྐ་ཆ་བཏབ། མཐུ་བོ་ཆེ་ཅིག་འདུག་གསེར་གྱི་ཐང་མ་བརྡལ་བ་ 
བསྡ་ཟེར། ཏྱུད་རང་རི་ཀླང་སེར་བ་ཐང་སྐྱ་ཆ་ལེ་བ་ཉཅིག་ལ་འགྲོ་བར་ 
འདུག ལྟོ་ིག་གིས་དེ་མ་བྱས་ན་མགོ་ཆག་པའསམ་རྦབ་ཕོག་ཟེར་བ་འོང་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཅིང་སེར་དུ་དབབར་ཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་སྟེལ་དེར་ 
བཞུགས་ཙ་ན་བླ་མ་རྨག་ལ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྐ་འབག་ཅིག་བསྐར་བྱུང་བ་ལ། 
ཏུད་རང་ཡང་མཆོད་པ་ལ་ཨེ་འོང་ཟེར་བས་མར་མེའི་རྒྱུ་གཟུང་ནས་མཆོད་' 
པ་ལ་བྱོན་པས། འདིའི་རྩར་ཅིག་མ་ཧྱོན་ན་སྟམ་པའི་ཞེ་བཅད་འཁྲུངས། 
དེ་ནས་དྲབས་སུ་འབྱོན་ཁར་མནལ་ལམ་དུ་སྐས་རིངས་ཤིག་ལ་འཇེགས་ནས་' 
བྱོན་པས། ཐོག་ཁར་མ་ཐོན་ཙ་ན་མི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཕྱག་ 
ནས་གཟུང་ནས། དེས་མ་ཐེན་ན་མི་ཐོན་ཟེར་བ་རྨིས། ཕྱིས་འགྲེ་མགོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ཁེ་བོ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་འབྱི་ངོས་སུ་བས་ནས་ 
ཏིང་སེར་དུ་བྱོན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཅན་དུ་སྟེང་བྱང་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཞག་འགའ་བཞུགས། དེ་ནས་མདར་ལྟོ་སྟེངས་སུ་བྱོན་ནས་ 
སྐྱེལ་མི་ཉིག་དང་རྟ་སྤྲུགས་ནས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བས། རབ་འབྱམས་ནས་ཆུས་ 
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དྭནུ་ཁིར་བྱས་ཙ་ན། རྟས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་ལ་རྐང་པ་ཐེབས་ནས་ཐོན། །དེ་ 
ནས་བྱང་ལམ་ལ་འབྲོན་ནས་སྟོང་བཞེར་བཅུ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་དྭ་མར་མེ `*།༠༢'༨༠༠ 
འཛུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པས་ཅོས་ཐང་དུ་སླེབ། དེ་ཙ་ 
ན་ཅོམ་པ་དང་ཕོད་མདོ་བ་བཅས་མའི་དུས་སུ་འདུག ཉན་པའི་སྨན་པ་ 
གཅིག་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་བ་ཕ་སྤྱན་ཁ་ཅིག་ཚྭ་ཁྱེར་ནས་ཕག་མོ་གྲུའི་སྒ་ 
ཁར་འགྲིས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཁོང་དང་འགྲོགས་ནས་ཀླངས་ཤོང་ལ་ལམ '༩ཉཉ༠། 
བཏོད་དེ་ཉན་དུ་བྱོན་ནས། ཚང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་ཁོན་ལ་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཟླ་བོ་མེད་པར་ལྗང་འཕྲང་ལ་བྱོན་ཏེ་ཚ་རོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ 
བན་པོ་གཟའ་མི་གཉིས་དང་བསྡེངས་ནས་བཞུད་པས་རྩིབས་ལས་ཐད་པ་''' 
ནས་དགོན་པའི་ས་དཀར་ལྷག་གེ་མཐོང་། དེ་ནས་སྒོ་རྩར་བྱོན་ནས་ནང་དུ་ 
འབྱོན་རྩིས་བྱས་པས་འབྲོག་ཆུང་བས་སྤོ་བཀག སིང་སྟོན་གྱིས་སྣ་ལེན་བྱས་ 
ཏེ་དྲེ་རྟིང་ལ་སྤྱན་སྔང་མཇལ། གསེར་དུམ་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་བྱས། འགྲེ་ 
མགོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐང་མ་ཆད་དམ་གསུང་། ཆུས་དེའུ་ཁྱེར་བྱས་པ་ལ་རྟའི་ 
རྐང་པ་སྤོ་ཏོ་ཅིག་ལ་ཚུགས་པས་ཐྲོན་ཞུས་པས། ད་དུས་ཁོ་བོ་དེར་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ལར་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་འདུག་ཀྱང་ཁྱོད་འོང་དགོས་པ་ཡཨིན། གྱེ་ 
བ་འདི་ཁོ་ནའི་བླ་མ་མ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་བསྟེེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ནས་ཕྱིས་གཏོར་མའི་དུས་སུ་ད་ཕྱི་སང་པ་སྨོ་ཁ་ན་སླེབ་ནས་ནང་དུ་མ་'་་ 
འོངས་པའི་བར་དེར་སང་པའི་ལྱས་ལས་སར་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཆད་ནས་ཁོ་པོ་ 


ལ་ཐིམ་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ཁྱོད་ལ་གྲྭ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་འོང་། 
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དའ་ནང་ནས་ཁྱོད་རང་ཙམ་འདི་འོང་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ལུང་པ་འདི་ 
ན་ང་རང་ལས་དྲག་པ་ཨེ་ཡོད་དགོངས་པ་བྱང་། ཉེ་གནས་སྔས་སྨྤེམ་ལ་ 
སྤས་སྒོམ་སར་པ་འདི་བྱ་ཡུལ་བ་འདྲ་བ་ཨང་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ན་ང་ཞི་ཀླད་པ་ལུག་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏཔ་པས་ཆག་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་་'་ 
བྱུང་། གསེར་ཞྲོ་གང་གིས་མཉུལ་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཞུ་བྱས་དངས་གྱུབ་ལྟ་ 
བུ་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ཀྱང་མི་ཞྭ་བྱས་པས། ལན་ཅིག་བཞུད་ 
ནས་གསེར་བཞེས། མཆྩུལ་ཕྱིར་གནང་ནས་དེ་དད་པས་ཁམས་གསོ་ནས་ 
པ་བྱ་བ་ཡིན། མཐུལ་ཕུལ་ལ་གསལ་བ་ཐྲོབ་དང་ད་དུང་འཆར་རྒྱུ་མང་པོ་ 
ཡིད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ལན་ཉིག་ན་ཆོས་བྱུང་ཚད་ཟུང་དང་ཁོ་བོ་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་འདེད་མི་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་དུས་ཤེག་འོང་། 
བོད་ན་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ལས་ཞེན་པ་ཆུང་བ་མེད་དེ་ཁུ་ཡི་པ་ཅིག་ཡོད་པ་་ 
ཡིན། རྒྱ་གར་ན་བི་ཌཱཾ་པ་ཞེན་པ་ཆུང་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 


གསུང་། ཡང་བླ་མ་བསྟེན་པ་གདམས་ངག་ཡིན། ངང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ཕྱོང་བ་མན་ངག་ཨིན་གསུང་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆིག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་་*° 
གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པ་མེད་གསུང་། ཉིན་ཅིག་གདམས་ 


ངག་གཅིག་གསུངས་པ་བརྗེད་དོགས་ནས་རྩིག་ངོས་ལ་བྲིས་ནས་ཕྱིར་བྱོན། 

དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ནས་དེ་གཟིགས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྗེད་དོགས་པ་མ་*་*° 
བྱུང་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ད་ལྟ་སོང་*་ 
ཡང་མ།ན་རློབ་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་འོང་བ་ཡན་གསུང་། ཁ་བོའི་ཆོས་ཀྱེ།་** 


ཤདག་པ་ཁྱོད་ཀྱེས་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་གསུང་། དགེ་སློང་ཅིག་གྱིས་གསུང་ 
བ་ལ་བདག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མི་བྱེད་པར་ཞུ'་ཞུས་པས། 
དཔལ་རྒྭ་ལོ་ཡང་དགེ་རླང་ཡིན་ཏེ། གནམ་མཚོ་ལ་ལོ་བདུན་བསྒྲམས་ 
འདུག དེང་སང་མི་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། 

སྐབས་ཤེད་དུ་གཟིམས་མལ་ན་བཞགས་པ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཆོས་ཚན་ཅིག་'*' 
ཐུགས་ལ་འཁུངས། དེར་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་མཁར་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། 
ཕྱག་མཁར་ཐུགས་ཀར་གཏད་ནས་འདི་ཁོ་བོ་མེན་པས་མི་ཤེས་གསུང་། 

ནུབ་ཅིག་མབ་ཀྱེས་ཏའུ་ཆུ་ཅཉིག་བྱིན་པ་རྨིས་པས་བཟའ་མི་ཐད་པའི་གཏོར་་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཡམབ་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་ཡ་གཅིག་བྱིན་པ་ 
རྨེས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཆེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིའི་ 
གཅས་མའི་དུས་ཕག་མ་གྱུར་ཕེབས། ལོ་དྲུག་ཕག་མོ་གྲར་བཞགས། 

དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་གཉཅིག་ཕག་མ་གྱར་བཞགས་ནས 'ཏ 
དབོན་ཕྱག་དང་ཡོན་བདག་རྨྱག་སྒོམ་ལ་སོགས་དང་འགྲོགས་ནས་མལ་གྲོ་ལ་་ 
བྲོན་ཏ'འཆད་ཁ་བ་ལ་ཆོས་གསན། དེ་ནས་ཀླང་ཤོད་ན་ཡང་བཀའགདམས་ 
པ་འགའ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཞྭ་དེ་ཀྤཾས་ 
ཡེར་བ་ལ། དེར་ངའི་ཞུས་དབུང་སྟོད་འདིར་སྐྱེལ་མ་ཐྲུབ་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་ 
དགོངས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕོད་མདོ་ཁང་ཆེན་དུ་བྱོན་པས་དགེ་བཤེས་ཁང་ 
ཧྱེན་པ་གྱིང་བོན་པ་དང་སྒོ་འགག་ཏྭ་མཇལ་བས་།ཐོང་དད་ནས་ཁོང་གི་བླ་*་” 
ཙ་རོད་དུ་ཐང་མགོ།དགོན་པར་དབུན་ཅེག་པཞུགས། དེའི་དཔྱིད་ནས་སེ་ 
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ཀླེང་བཞུགས།  དེ་དུས་ཁམས་ནས་རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་དང་བསུན་མ་བུང་ 
བས་ཕག་མོ་གྱར་བྱོན་ནས། གདུང་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཞལ་བརྡ་དང་ལྟ། 
བཟོའི་བསྟེན་བཀྲར་ལ་དབྱར་ཉཅིག་བཞུགས་ནས་རྟ་ལཁ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་་' 
མཛད། སེ་གླེང་བཞུགཔ་པའི་ཕྱི་ལོ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ཡང་བྱོན་ནས་བྲག་ 
སྐས་ཁ་ན་ཡར་བྱོན་པས། ནང་ན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་འདུག་ 
པར་ཐོས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་གསུང་རང་ 
དུ་ཐོས། སྔར་ཕག་མོ་གྲ་པའི་གསུང་གིས། ཁོ་བོ་གར་འགྲོ་བར་ཁོད་ 
འཁྲིད་པ་ཨིན་གསུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་གསུང་། 

དེ་ནས་ཞང་ཤོ་མར་པ་བགྲེས་པོ་ཅིག་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མར་པ་རྩོམ་ཐང་བ། གསང་སྟེ་བ་ཞང་སྟོན་སྤོ་མེག་པས་ཡཛད་དེ་ཤོ་མ་ 
རང་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་མང་སེ་གླེང་བཞགས་པའི་ཆེ་ཁམས་ནས་ 
བསུ་རྟས་སླེབ། ཁོ་གཙང་དུ་སོང་ཤུལ་དུ་ཕག་མོ་གྲར་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་ 
ྱོན་ནས་མྱུར་བར་ལོག་བྱོན་པས་ཁང་ཆེན་པས་རིག་ནས་མི་ཚང་བརྔས་ནས་ 


ཁམས་སུ་མི་བཞད་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་པས་བཞགས་པར་ཞལ་ཡྱིས་* 


བཞེས། དེ་ནས་གྲྭ་པ་ཨང་དྲ་འཚོགས་ནས་མ་ཤོང་བར་དགོན་པ་འཕོ་ 
བཞེད་པའི་ཚེ། . སེ་གླེར་ནམ་མཁའ་ལ་གླ་ཅེག་གྲག་ནས། ཁྱོད་ད་སྟེ་ཁོ་ 
བདུན་ན་དར་ཉྤྐས་རོང་གསུམ་དབང་དུ་འདྲ་ཟེརང་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 


དགོན་ས་བཔྲག་པོ་ཆེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་གཟིགས་པཔ་མ་རྟེད་པར་ལོག་བྱོན་པས་''་' 
ཏར་མདར་སླེབ་ཙ་ན། འགོང་ལུག་ན་རེ། ཕ་རི་སྟག་ལུང་ཟེར་བ་འདི་ 


༡༡༨ 


དགེ་བཤེས་སྤོ་ཏོ་བའི་བཞུགས་ས་ཨིན། ཕུ་ན་བྲག་ཕུག་ལེགས་པོ་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡད་ཟེར་བས། སྟག་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་བྲག་ཁུང་དུ་དེ་ནུབ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་སྟག་ལུང་གི་མཛོ་རའི་གོང་དེར་ཡང་དགོན་བཏབ་ནས་ 
བཞུགས། དེ་དུས་དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ལ་སྤྱིར་སྟག་ལུང་ 
འདི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཙཅུ་བཞེས་པ་ས་མོ་གླང་'' 
གི་ལོ་ལ་སྐ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཚེ། སྐྲ་ལུས་ཀཱི་བཀད་ 
པ་གཉཅིག་གིས་སྟག་ལུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་*' 
བརླཔས་ཏེ། སྟག་ལུང་གི་ས་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདམ་དང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་ཆུར་མཛད་ནས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
ཀི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ས་ཅིག་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གིར་འདུག རབ་ཁོད་ 
ཁམས་སུ་འགྲོ་ཐང་བ་ཨིན་པས་ཁྱོད་ཁམས་སུ་ཐེངས་གཉིག་སོང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་གནས་ཤིག་དང་འཕྲད་ཅིང་། གནས་ 
དེང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་མི་ལས་ 
གྱུར་པའི་འབྲེ་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད ་ 
པ་གནས་པས་སུས་ཀྱང་མི་ཐིན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། བྱམས་པའི་ལས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ནས་གནས་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཁ་བ་ཅན་ 
ཁློངས་བྱང་གི་ཕྱོགས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། | 
ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྨྲ་བྱུང་སྟེ། ད་དུང་སྟག་ལུང་མི་ནོན་པས་བདེ་མི་ 
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ཐདེ་བྱུང་ན་འཇོས་ཟེར། དར་དཔང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་ཕོད་མདོར་སྙེན་ཟས་ 
སྤྲས་པའི་སྤང་པོས་མགོ་བཅག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་སེ་བ་ལུང་དུ་ལོ་ 
བདུན་སྡོད་པ་ཨིན་གསུང་ནས་བྱོན། དེར་གྲྭ་ཕ་མང་དུ་འཆགས། ལྷ 
རྗེ་བོང་ཆུང་བ་དང་ཕོད་མདོ་བས་མཁར་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་རྩིས་བྱས་ནས་''' 
རྨང་ཉི་མ་བརྒྱད་བཏིང་བ་ལ། འོ་སྐོལ་འདིང་མི་སྡོད། གྲྭ་པ་མང་དུས་ 
འདིར་མི་ཤོང་། སྟག་ལུང་དུ་བོང་བུ་ལ་ནས་ཁལ་ཉིལ་ལེ་བ་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཨཡིན་གསུང་པས་མཁར་ལས་གཤོལ། དེ་ནས་དར་སྤྲས་རོང་གསམ་དང་ཕོད་ 
མདོ་བས་སྟག་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དག་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བླ་བྲང་ནག་པོར་ཕྱགས་ཕེབ་ནས་བཞགས། དེ་དུས་ 
བྱ་རོག་གིས་ཤིང་དང་བོང་དུམ་ཅི་རྟེད་ཁྱེར་ནས་ད་ལྟའི་ཡང་དགོན་ཡོད་'་་' 
སར་བསྙལ་བས། དེར་བླ་བྲང་འཕོས། དེ་ནས་ལཁོ་འགའ་སོང་བ་དང་ 
ཁམས་ནས་བླ་མ་ཟླ་འོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྲ་བ་ལ་བྱོན་ནས་གཙེར་བས། 
དཔན་སློབ་ལྔ་དྲུག་གིས་གླང་ལིང་ལ་ཁ་བར་དུ་བྱོན་ནས་ལ་ཕར་ལྐོག་གི་ཆུ་་ 
ལས་གསོལ། དབང་སེང་ཇ་སྐ་སོ་སྐོལ། ཁྱག་རུམ་ཁར་བུ་རམ་བསྒོར་ 
གསུང་ནས་གསོལ། ཁོ་བོས་ཀུ་ཡུང་སྒངས་སྲྭ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ནུབ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ནས་གཟིམས་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སྤིན་གྱིས "'ཉཉོ" 
འཁྲིགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་སིང་ངེ་བ་བྱང་བས། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཐང་སྐྱ་ཉམས་དམས་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། 
ཕྱིར་ནང་ཉི'མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ 


ནས་མ་འཕྲལ་བ་དྲན་པ་གཡུམ་གྱ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་ལོག་ནས་ཀ་ཁུང་ 


'བཞགས། དེ་ནས་བསྲ་མི་ལ་པོད་མདོ་བས་ཞུ་བ་བྱས་ནས་ཁམས་སུ་ 


ཤ/ ¿1 


གས་མ་དགོས་པར་ཚུར་སྤྱན་འདྲོངས། དེའི་ཕྱི་ལོའི་དབྱར་བཀྲབ་ཏིང་ 
ན་བཞགས། དེའི་ཅེ་ཤེ་པ་དང་རེ་བསད་ནས་དར་ཡུལ་བ་དང་རོང་པ་མ་ 
འཆམ་པའི་བར་དུ་སྤྱན་དྲངས། དར་རེའི་མགོ་ཕྱལ། ཤ་བཅོན་ཆང་ 
དུ་ཡོད་པ་བཏང་ནས་དར་རོང་གཉིས་དབང་དྲྭ་འདུས། དེ་ནས་སྤྲས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྲས་པ་དབང་དུ་འདུས། འཕྲལ་གྱེ་རྣམ་བྲར་མཛད་ལུགས 
ཟླ་བ་གཉིག་གི་ཆེས་གཅིག་ནས་གནམ་བྟང་གི་བར་གྱི་མཛད་ལུགས་ནི་ཐོ་་་ 
རངས་སྔ་མོ་ནས་བཞེངས་ནས་སྐ་ཁྲུས་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག དེ།'ནས་ 
མཐཆུལ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས། ནམ་ལངས་ནས་ཉེ་གནས་ཀིས་སྤྱན་ 
སྔའི་མཆོད་པ་བརྗེ། གསུང་བཅད་འབྱེད་པར་ཞུ། སྐྲ་ཁམས་ཨེ་བདེ་ 
ཞུས་ནས་བཞེས་པ་འདྲེན་པ་ཞུ། དེའི་རིང་ལ་ག་པ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་ 
དང་དོན་ཡོད་པ་ཀུན་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཞུ། གཞན་སུ་དང་ཡང་སི་མཇལ། 
བཞེས་པ་ཚར་ནས་དྲོ་མ་རན་བར་དུ་གསུང་གཅོད། དྲོ་རན་ནས་ཉེ་གནས་ 
ཀིས་མཆོད་པ་བརྗེ། གསུང་བཅད་འབྱེད་པར་ཞྭ། སྐ།་ཁམས་ཨེ་བདེ་ 


` 


ཞུ། ཆཔ་ཚ་རྒོལ་བ་ཞུ། འགྲོན་པོ་སི་ཆེན་འབོད་དགོས་ཡོད་ན་ཞུས་ 
ནས་འབོད། གྲེ་ཐིན་ནས་ཆོས་ཁྲི་ལ་འབྱོན། མཇལ་འོས་རྣམས་མཇལ། 


ཁྲིད་མཛད། དེ་ནས་ཕྱེད་ཇ་སྐོལ་རན་པ་དང་། ཆབ་ཚ་སླལ་བ་ཞུ། 
ཆིན་པོ་ཆེ་པ་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བྱོན་ནས་གསུང་གཅོད། ཆབ་ཚ་གསོལ་རན་ 
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པ་དང་གསུང་བཅད་འབྱེད། ཆབ་ཚ་གསལ་བ་ཞ། ཆབ་ཚ་འདྲེན་འེས་ 
ཡོད་ན་འབོད། ཕྱེས་ཚོགས་ཆེན་པོར་སོང་ནས་དྲོ་རྟིང་ལ་གསུང་བཅད་ 
མཇད་ནས་ཆོས་ཁྲེ་ཁ་འབྱོན། ཕྲེད་ཇ་མི་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
མཛད་ནས་དསུང་གཅོད། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གཏོར་ཇ་སྐོལ་བ་ཞཱུ། མགྲོན་ 
པོ་ཡོད་ན་འབོད། མར་མེ་འབུལ། མཆོད་པ་བརྡེ། དེ་ནས་ཆབ་ཚ་ 
འདྲེན། སྐྲ་ཁམས་བཟང་ན་ཆོས་དང་བཀའ་སྩལ་མང་དུ་གསུང་། དེ་ 
ནས་གཟིམས་ཁར་ཕྱི་ནང་ཅི་བཞེས་ཁཞུྭ། གསུང་གཅོད་པ་རྣམས་ཞག་རེ་ 
བཞིན་གྱི་མཛད་པ་ཡཨིན། སྐ་ཁམས་མ་བདེ་ན་གསུང་ཆོས་མི་ཁོང་། 

བཟང་ན་ཨཡར་ངོ་ལ་འོང་། བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་སྟོང་བར་དུ་ལྔར་ཞུས་ 
མེད་ན་སུ་དང་ཡང་མི་མཇལ། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཤ་ཆང་ཞལ་དུ་འཁྱེར་ 
ཡ་རྱོང་། ངུད་ནག་པའི་སྤ་དང་ཁང་པར་འབྱོན་མ་སྱོང་། སྐ་རགས་ 
བཤིག་ཆ་རམོང་། ཕག་སོ་གྲར་བཞུགས་རིང་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་གཞན་དུ་ 
འབྱོན་མ་མྱོང་། པག་མོ་གྲ་པས་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཅི་གསུང་མང་རྩ་ན་མི་ 


བཞགས་པ་ཆམེངད། ཤ་དང་བུད་ངེད་གཟིམས་ཁང་ནང་ད་འགྲེམ་མ་མསྱོང་། 


མང་དགོན་དང་ནག་ཚང་གཉིས་ནས་ཤ་མགྲོན་ལ་འདྲེན་མ་ཆུང་། གླེང་ 
གསེབ་ཏུ་ ཆང་འོང་མ་རུང་། བུད་མེད་བགླིང་ གསེབ་ཏུ་ ཞག་གསུམ་ལས་མི་ 
འཇོག ནག་ཚང་དུ་ཆབ་ཚ་སྐོལ་བ། གཉེ་བརྡང་བ། ཆབ་སྐད་ 


ཀཏོང་བ། དྭང་གཏོང་བ། དང་ལུང་འགྱེད་པ། གཱ་པ་འགྲོ་འདག་ 


༤༦ 


བྱེད་པར་ལ་གོགས་ཅི་བྱེད་བྲམས་ ཅད་ཞུ་ དགོས། ངོ་ལཚར་ཅན་ཀགྱེ་མཐྲོང་ 


ལྣང་ནི་སྤྲས་པའི་དང་ར་བ་ཇོ་བོ་བགྲེས་པོས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མཐྲོང་། 
ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོང་མཐྲོང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ 
ལྷན་སྐྱེས། རྗེ་བཙུན་མར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
སྐའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དུས་གཉིག་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། 

འགྲོ་མགོན་གྱེ་ཞལ་ནས། ཨེནྡ་བུདྟེ་གསུམ་བྱུང་བའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁ་་་'་ 
བོ་ཡིན། པར་པ་ཏཁོད་ཡིན། གསུམ་ག་ངོ་བ་གཅིག་པ་ཨིན་གསུང་ 
གསུང་། ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་དུས་སྒོམ་བསམ་གྱིས་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྐ་རང་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་། འདའ་ཁར་ཁ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་འབྲལ་མ་ 
རྩོང་། ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཨིན་གསུང་། གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་སློབ་དཔོན་ 
དཔོན་པོ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་།ོ་བོ་འབྲལ་མ་ 
མྱོང་བྱས་པས་མ་གོ་བར་འདུག བདེ་བར་གཞཤེགས་པ་ཁོ་བོ་རང་ཨིན་ 
གསུང་། དེ་ལ་སྤྱིར་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ།མགོན་ལོ་དྲུག་བསྟེན། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་ལ་ཕོད་མདོར་བྱོན། ཕོད་མདོ། སེ་རེ། ཐུང་མགོ་རྣམས་སུ་ལཁོ་ 
ངོ་བདུན། སེ་བ་ལུང་དུ་ལོ་ངོ་གསུམ། ལྕགས་བྱི་ལ་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཐྲམ་པའི་བར་དུ་བཞུགས། གྲྭ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ 1 
འདུས། སྐ་མདའ་ཁར་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཚོགས། ཆོས་དང་ 
གསེར་དངངལ་གྱི'འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཕག་མོ་གྲར་ལན་གསུམ་ 
བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་གསེར་སྐ་དངུལ་སྐྲ་ལ་སོགས་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 11 
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ཏེ་སྔོ་སྐྱ་ཕྱེད་ངང་དྲུག་བརྒྱ། གསེར་སྤྲམ་དང་གཡུ་རྔོག་བཞི་བཅུ། ང་ 
སེག་དྲུག་ཅུ། དར་ཟབ་སྟོང་ཚེ་གསུམ། མཛོ་རྟ་བརྒྱ། གསེར་སྲང་ 
བརྒྱ་ལྟག་གི་མར་མེ། བེར་ཁྲབ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཕྱལ། སྤྱིར་ཕག་མོ་ 
གྲུར་མར་མེ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཙུགས། འདའ་ཁར་པ་ཏི་ 
སྦོན་པོ་བདུན་བརྒྱ། སྐྱ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གསེར་སྤྲས་དང་གཡུ་ 
རྡོག་ལྔ་བཅུ། དངར་ཟབ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཕྱལ། 
ས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་ཕག་མོ་གྲུའི་ཆོས་རྣམས་གདན་དྲངས་པ་གསན་པས་རྐེན་་ 
བྱས་ཏེ། ཐུགས་མུག་སྐྱེས་ནས་སྐ་ཁམས་མ་བདེ་བར་ཁྲིད་དང་མཇལ་་་''* 
ཁའང་དགུན་དེ་ལན་འགའ་ཟུང་ལས་མ་བྱུང་། སྐའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་ཞུས་ 
པས་མ་གནང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པ་རྟ་ཁོའི་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཀྱང་ 
ཁྲིད་དང་མཇལ་།ཁ་ལན་འགའ་ཟུང་ལས་མ་བྱུང་། མགོ་ཉའི་ཚེས་བཅཏུ་དྲུག་ 
གི་ནུབ་སློབ་དཔན་དབོན་པོ་ལ་དཔེ་མཛད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཏད་ནས། ཁྱོད་ 
ལ་དེ་སྔ་ཡང་ཁོང་རྣམས་རྩི་བར་འདུག་པས་ཁོང་གིས་བཞག་སར་སྡོད '།ཉཉ ༠. 
གསུང་། ལྡེ་མིག་ཕྱག་གིས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞྭ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅིག་ཀྱང་ཞྭ་ཞས་པས་མཛད། བཅུ་བདུན་ལ་ཚོགས 
སུ་ཞལ་བསྟན། ཆོས་དང་ཞལ་བརྡ་མང་དུ་གསུངས། བཅོ་བརྒྱད་ 
ལའང་ཚགས་སུ་བོན། བྱར་དགུའི་དགོངས་ཇ་ཁའི་དུས་སུ་གཤེགས། 
གདུང་སྦྱངས་པས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བྱོན། སྐ་དང་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་ 
གྲངས་མེད་པ་ཏྱོན་ནོ། །ལོ་གསར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྲྭ་ཡལ་རིན་ 
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ཆན་མགོན་ཤདན་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཞས་རངིང་པོར་མ་ལན་པར 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཡང་སྐྲ་གཤེགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐོམ་པ་འདི་འབྲོ་ 
བའི་མགོན་པ་རད་པོ་ཆེའི་ཀློབ་མ་ཡིན་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་འགྲོ་མགོད་་་་་ 
གཤེགས་ནས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ།དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་པཞུགས་པ་དེ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །སྟག་ལུང་ཐུང་པ་ཆེན་པོའི་དབོན་པོ་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཡུགས་ལ་བྱོན་་ 
པ་ཡཨིན་པས་སླ་ཡལ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚན་དངོས་རིན་ཆེན་མགོན་ནི། 
ཡབ་ཡུལ་ཀུ་ཁུང་གི་སྒང་གཡང་ཤེད་ལུང་པ་ཡིན། སྦོས་བོང་ར་སྟངས་ 
འཁྲུངས་ས་ནཞེ་རབ་སྒང་ན་མཁར་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མལ་ཞོལ་དུ་''''་ 
འཁུངས། གདུང་ནི་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་དང་གཅེག ཡབ་བད་ 
བླན་མགོ་ཡགས། ཡུམ་ཇོ་ཐི་གཟའ་བཀྲ་ཤེས་མཚོ། ཅིན་པོ་ཆེ་པ་ 
ལྷམས་ན་བཞུགཔ་དུས་ཡབ་ཀྱིས་སྟག་ལུང་དྲ་མཇལ་དུྭ་འོངས་ནས་བཞུགས་་ 
པའི་ཆེ། ཉིན་ཉིག་སྟག་ལུང་ཕཐྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མགོ'ཡབས་ 
ལ་འདིར་ཤོག་གྱིས་དང་གསུང་། བྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཤྭལ་དུ་གཞནད་ 
བུ་ཅིག་སྐྱེས་ཡོད་པར་འདུག་དེ་ང་ལ་ཕྲུལ། འབུལ་གྱིས་འབུལ་གྱེས་གསུང་ 
པས་འབུལ་ལགས་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙོ་ན་འཆུར་ཁུ་བ་'་"་' 
གཤེགས་ནས་འཚུར་མྱ་བའི་གདན་ས་གང་གིས་བྱེད་ཟེང་བ་ལ། སྟག་ལུང་ 
ཐུང་པའི་གསུང་ནས། འཚུར་ཕྱ'བའི་གདན་ས་གང་གིས་བྱེད་ཀྱང་ངས་ནེ་ 
གདན་ས་བ་ཅིག་ཚགས་བྱས་ཡོད་གསུང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས་ལྔ་ 


བཅུ་བཞེས་པ་ལྷགས་མོ་ཕག་གེ་ལོ་ལ་འཁུངས་པ་ཡན། ད་ནས་ལོ་གསུ་་ 
པ་ཆུ'་གླང་ལ་དབུས་དང་བླ་མ་ཞང་དང་གླང་ལུང་པ་རྣམས་གཤེགས་པ་ཡིན། 
ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་སྟག་ལུང་ཐང་པས་ཕྱག་ཆུང་གི་ཆམ་ཚེ་གཉཅིག་་'' 
གིས་སྣ་དྲངས་པའི་གནང་སྤྱིན་མང་དུ་བསྐར་ནས་བྱིས་པ་དེ་བཙུན་པ་གྱིས། 
མིང་འདི་སྐད་ཐོགས་གསུང་བ་བྱུང་བས། ཡུམ་གྲིས་བཙུན་པ་མི་བཟྲ་ཟེང་ 
བས། ཡབ་ཀྲིས་ཁོང་རང་ལ་དྲི་ཟེར། ངས་བཏཅུན་པ་བྱས་ནས་སྔག་ལུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་བཤེས་བྱས་ཆོས་བསླབས་ནས། ཁྱེད་ཕ་མ་ལ་ཡང་གདམས་ 
ངག་ཕྲིན་དུ་བསྐར་བཏང་ཅིག་གསུང་ནས། ལོ་དེ་ལ་མཁར་པོ་སྤྱི་དཔོན་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་འགོས་ལྷ་ཁང་ལྷག་པ་ལས་ཐང་སྐྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཁན་རྨུབ་གཉིས་དང་ནགས་ལུང་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ 
བཅུ།གསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྲིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། མ་ 
ན་རེ། བུ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ན་ང་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་མི་སྟོ་ཆོས་ཀྱིས་ཤིག་ཟེར་ 
ནས་ཕྱིར་སོང་། སྟག་ལུང་ནས་བསུ་མི་བཏང་པ་དང་གླང་ཡི་ལ་ཁར་་'' 
མཇལ་ནས་ལམ་འདི་ནས་དྲབ་རུ་ལུང་ལ་བྱོན་ནས་ཕེབས་པའི་ཉིན་སྟག་ལུང་ 
ཐང་པའི་གསུང་ནས། དར་དཀར་པོ་ཅིག་ལ་ལམ་གྲིས། འཕྱར་དར་ཅིག་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཚུགས། ངི་ཐེལ་ལ་འཕྱར་དར་ཆུང་བ་ཉིག་སྔོན་ལ་པྱོར། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱེས་མ་ཐང་ལ་བསུ་བ་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་དར་ཡུག་ཅིག་ 
ལ་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཇལ་འཕྲལ་དུ་ཁམས་འདྲི་ཞེ་ས་ཅན་མཛད། 


སྟག་ལུང་ཐྲང་པའི་གསུང་ནས་སྐྱེས་བུ་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་གསུང་པས། ཕས་ 
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དྲིན་གྱེས་ཉན་པར་པུང་གསུང་ནས་དྲི་སྨེད་མང་དྲྭ་མཛད། དེ་ནས་སླབས་ 
སྲྭ་ཤིག་ཏུ་རྟ་བརྒྱུགས་པས། ཡབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ལ་བཙུན་ཆུང་ཆུན་ 
ཞས་པས། །ཁོད་རང་ཁ་རོག་སྡོད། བཉུན་ཆུང་གི་ཚོད་ཁོད་ཀྱིས་མི་ 
ཐིན། ཁོས་གོ་ཆོད་ནས་འོང་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་གླིང་གསེབ་ཀྱི་་་ 
སྤྱིལ་པོ་སྐོ་ཤར་ལྟ་ཅིག་ཏུ་འདག་འབྱར་མཛད། ཁིད་ཞྭ་བའི་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་སྤྱན་སྔར་ཡང་མ་བྱོན་པར་སྒྲབ་པ་ལོ་བདུན་མཛད། དེའི་དུས་སྭ་ 
སྟག་ལུང་ཐང་བའི་གསུང་ནས་གླིང་གསེབ་འདི་ན་བཅུན་ཆུང་ཅིག་གིས ངང" 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱད་པ་ཅིག་ཡོད་གསུང་། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དགྭ་ལ་མཁན་པོ་གཙང་པ། ལས་རློབ་སངས་རྒས་སྒོམ་པ། གསང་ 
སྟེ་བ་རློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྤྱིལ་པོའི་ཀ་ 
བ་བཏེག་ནས་གཞན་གྱི་གོས་འོག་ཏུ་འཛུད་པ་དང་། སྲན་མ་བདུན་བདུན་ 
ཙམ་དུས་རེ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བཞིན་གཏོང་བ་དང་། _ ཇ་སིག་ལ་ 
སྤོ་དང་རྩེ་བ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། སྐྱེལ་དཀྲང་མཛད་ནས་ངོས་ཆེན་པོ་ 
ཁང་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད། སྤྱིར་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 
ཆེན་པོ་ལོ་བརྒད་བསྟེན། ཉི་ཤཱ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ 
མཉེ ལ་ནས། ཉིན་ཅིག་སྐ་ཡལ་བ་ལ་སྐ་ཕྱམ་ཅེག་དང་ཞུ་ཐེབ་ཅེག་གཡགས། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ཕྱག་མཁར་དེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་འབོལ་ཁར་བཞུགས་ 
'བཅུག བཞེངས་ལ་སྤོར་སྒོར་གྱིས། ཤམ་ཤམ་གྱེས། དེ་བཞིན་ 
'མཛད་པས་འོང་བར་འདུག ང་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཉཅིག་འོང་་་' 
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གསུང་། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཏད་ནས། འདི་ན་གླིང་གསེབ་ཏུ་མ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་ཚན་ཅིག་ཀུང་ཡད་དེ། ཁོ་བོས་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་ 
མིན། རཞྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་དང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་ཅིག་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཨིན། ཁུད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་བཏུབ་པས་སུ་ཞུ་ལ་བྱིན། བྱང་སེང་ལའང་ 
བྱང་སེང་དང་རིན་ཆེན་མགོན་གཉིས་སྟག་ལུང་རསྐྱོང་བ་ལ་ཁུར་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ཚ་གསུང་། དེ་ནས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་གཤེགས་***་ 
བའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད། མཁན་པོ་བས་ད་ངརིན་པོ་ཆེ་པས་དཔེ་ 
ཆ་ལའང་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བས། མཁན་པོ་བ། འོ་སྤོལ་ 
གྱི་བརྒྱད་པ་འདི་སློབ་མ་མདུན་དུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་*་་ 
ནས་ཆོས་གང་འོས་སྟོན་ཤེས་པ་ཉིག་མིན་པ། དཔེ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་པའི་ 
དགེ་བཤེས་ཅིས་ཅང་འོང་བསིན་ནམ་གསུང་ནས། གདམས་པ་ཞུ་བ་་་་ 
རྣསས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཐུགས་ 
ཅིས་མཛད། གཞན་གྱིས་སྟག་ལུང་ཐང་པར་མཐོང་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། 
སྐའི་བཀོད་པ་དུ་མར་མཛད་པ་ཡང་ལན་མང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ཐུབ་ 
པ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་སུ་མཐོང་བའང་མང་དུ་བྱང་། མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བཔའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད། གཞན་ཞ་བ་དང་ 
འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ"' 
རེའི་གསུང་སྣ་རེས་གསོས་པའང་གྲངས་མེད་པ་མཛད། སྐ་འབྲམ་འབུམ་ 


ཁང་དང་བཅས་པའང་བཞེངས། འབུམ་ཁང་གི་སའི་བྲག་བརྐོས་པས་ཞབས་ 


བསྟང། ས་དཔྱད་མཁན་ལ་བསྟན་པས་བླ་མའི་བླ་རི་ཡིན་པ་བརྐས་པས་ 
ཡན་ཟེར། དབངལ་ཀྱི་གདང་ཁང་ཞླུ་གང་བ་ཅིག་དང་མཐོ་གང་བ་ཅིག་༡༡༡ 
བཞེངས། དེ་རྗེས་དངྭལ་གྱི་གདུང་ཁང་ཆེན་མོ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་ 
གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སྐ་བྱུགས་པ་བཞུགས་པ་དང་། 

དངུལ་གདུགས་ཅན་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་དངུལ་བྲེ་གཅིག་ལ་བཞེངས་པའི་སྟག་ 
ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་བཞགས་པ་གཉིས་བཞེངས། དེའི་ལྟག་ལ་སྟག་ལུང་ 
པའི་དྭངལ་སྐ་ཆེན་མོ་བཞེངས། དེར་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་གྲོས་ལ་་'''་ 
དབང་བ་རྣམས་བསགས་ནས། རྟེན་རྣམས་དང་གསུང་རབཔ་རྣམས་མངས་ནས་ 


ཆི་ཤོང་བར་འདག་པས་མཆོད་ཁང་ཆེ་བ་ཅིག་བཞེངས་པའི་གྲོས་གྱིས་ལ › » *"‹*›‹ 


ལན་ཐྲོང་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཁུ་ན་རེ། མཆོད་ཁང་ཉི་འདྲས་ 
ཀུང་ཆོག་སྒོམ་ཁྲིད་སྐྱོང་བར་ཞུ། གསེར་འབུམ་བརྒྱ་བས་སྤོམ་ཆེན་ཉིག་ 
དགའ་ཐེར། གཞན་རྣམས་ན་རེ། མཆོད་ཁང་ཡང་་ཞེངས་པར་ཞ། 


སྤོམ་ཁྲིད་ཀྱང་སྐོང་པབར་ཞྭ་ཟེར་བས། དཀང་ལོ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ 
ཤིང་་ཕོ་སྤྲེའུ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་རྩིག་པ་ལ་ཟུག ནགས་ཤོད་དུ་ 
ཤིང་གཅོད་དུ་བཏང་བས་འབྲི་ཁུང་པས་བཀག་ནས་བོད་ནས་ཤིང་བཙལ་་ 
རྡོ་ནས་ཤིང་མང་དུ་དྲངས། དེའི་སྐབས་སུ་ཕོད་མདོའི་ལྡེ'མིག་ཕྱག་ཏུ་ 
བྱུང་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲི་ཁུང་པའི་དཔོན་པོས་ནགས་ཤོད་ནས་ཤིང་་ 
འདྲེན་པར་ཞུས་ནས་ནགས་ཤོད་ནས་ཤིང་རྣམས་དྲངས། བྲན་ཀས་ས་*་**ྗ 
བརྟགས་པས་གླིང་གི་ཕོད་འདྲ་བ་ཅིག་བྱས་ན་བཟང་ཐེར་ནས་གླིང་གི་མགོར་ 


བྱས། མཆད་ཁང་ཀ་པ་བརྒྱད་ནུ་ལ་བྱ༥པ ་སྟེད་ཀ་ཆར་བཞི་མཡ་ས་་་་ 
གཉིས། ཁྱམས་སྨད་ཀ་ཚང་གསུམ་ལ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞི། འགྲམ་གཉིས་ན་ 
དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། གློ་འབྱར་གཉིས་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། སྒོ་ 
།པང་ལ་བཞི། སྒོ་ཕྱབས་ལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཆཅུའི། །ཤིང་བརྩེགས་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད། བྱི་པ་ལོ་ལ་ཁུམས་སྟོད་སླྨད་ཚང། མཁན་སློཔ་བསླེས་ནས་ 
རབ་བྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་སྒ་འབྱེད་པ། ཉན་བཤད་སྒམ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ད་འཇུག རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་ནི་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མཛད། གདམས་ངག་ལ་བསྲེ་བསླད། གསལ་འདེབས་དང་ 
སྨན་ལམ་ལ་བསྒྲར་བ་ཆིག་གཅིག་ལའང་མི་མཛད། རྟག་ཏཱ་ཙོག་པུར་་***་ 
བཞུགས་ནས་དྲབ་སྔས་ལ་འཇོག་མ་མྱོང་: བྱང་དུ་འབྱོན་དུས་འཁོར་*་ཆ#་ 
རྣམས་ལའང་ཤ་སྔོམ། མཚོན་ཆའི་འབུལ་བ་བུང་ཚད་སྐ་མདུན་རང་དུ་ 
གཅོག རྟེན་འབུལ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། གཞན་མས་སྔད། ནག་ 
ཆགས་ལ་ཁྲིད་མི་མཛད། ནག་ཆགས་ཏྱཾ་དྲི་སྨེད་མི་མཛད། དོན་མེད་ 
པའི་ཞལ་བཀལ་མི་གསུང་། གདན་སར་ཕེབས་དུས་ཡོན་བདག་གི་ཁལ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒད་དེ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ། འབུལ་ 
བ་འོང་བ་ལའང་བསམ་གྲེས་མི་ཁུབ། ནང་ནས་ཆུགས་འགྱེད་དགོས་ཀྱང་ 
ཤེན་ཏུ་མང་བར་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་ཟླ་རེ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་ཡ་འགྱེད། གཞན་ 
རྣམས་ལ་འཔ།ན རེ་ལྟར། ཚན་ཅིག་ལ་ཅི་དགོས་སྤྲེང་། ནང་སོ་ནས་ཐྲབ་ 


ཁ་བརྒྱད 6ུ་རྩ་གཉིས་སྐྱོང་། ཕྱེ་ནས་འོང་བ་མཐྲང་ན་འདི་ཙམ་གར་ 


1] 
༧ 
༡༧( 


ཤོང་ན་བསམ་པ་འབྱུང་། ནང་ནས་འགྲོ་བ་མཐྲོང་ན་ལར་ཕྱེད་མི་འོང་ 
བསམ་པ་འོང་། གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཡང་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཁེངས། 
དང་པོར་གདན་སར་བྱོན་དུས་གྲྭ་པ་རྣམས་མི་འགྱེས་པའི་བཅའ་བ་བྱས་ཀང་* 
ས་ཉན་པ་གྱེས། སྤྱིལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞིག་ནས་སོག་བཏབ། གྲུ་པ་བདུན་བརྒྱ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་བྱུང་ནའང་། དེ་རྟེང་གྲྭ་པ་ཨང་དྭ་འཕེལ་ནས་ཉིས་སྟང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ཡང་འཕེལ་ནས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཚོགས། 
སྤྱིལ་པོ་ཡང་མང་དུ་འཕེལ། གཤེགས་དུས་ནི་ལྔ་སྟོང་ཅཙམ་ཚོགས། 

དང་པོ་གདན་སར་ཕེབས་གདོང་དུ་ནས་ཁལ་བདུན་ལས་མེད། གསེར་སྲང་ 
ཝ'བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བུ་ལོན་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ནང་ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་ 
གོས་དར་ལ་སོགས་པས་ཁེངས། ཕྱི་ཐམས་ཅད་གནག་རྟ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་ 
གྱིས་གང་བ་བྱུང་། སྟག་ལུང་པའི་ཁྱི་ལའང་ལློག་ཚ་ཐེར་བའང་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདིའི་ཐིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་མེ་ཕོཊ་'*་་ 
སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་འཇའ་དང་སྒྲ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་མང་བདུ་བྱང་། 
ཆིབས་འབྲུག་ཁྱུང་སེང་གེ་ལའང་སྫོ་བྱུང་། གྲྭ་པ་གཡས་གཡན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གར་ཡང་མ་འགྲོ་གསུང་ནས། ལ་ལ་ལ་ཏོད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཚར་བ་ 
ཡིན་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། ཉེ་གནས་རྣམས་ལའང་ཇ་དང་ 
བུ་རམ་དང་མེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚགས་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། 

དེ་ནས་ཞལ་བརྡ་མང་དུ་མཛད་ནས་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་རིང་ 
བསྲལ་གྱཾེ་ཆར་བཔ། ཐུགས་ལཱགས་སྤྱན་ཕྱག་སོར་ལྷ་སྐྲ་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ 


པཔ 


བྱོན། མཐོང་སྣང་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ངོ། །འེའི་གདན་ས་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཤེས་རང་བླ་མ་ཏྲེ། བོད་ར་སྟེངས་ཀེ་གདོང་སྣར་ཡབ་ཆེན་ 
མགོན་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ལྟ་མོ་དཔལ་བྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐ་ 
བལྟམས། ཆུ་ཕག་འདི་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། འབྲི་ 
ཁུང་པའི་རེ་གཅིག སྐ་ཡལ་བའི་བཅུ་གསུམ་པ། རོང་པ་གྒྭ་ལོ་འཁུངས་ 
པའི་ལོ་དེ་ཡིན། སྐ་གཞོན་པ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། | ན་མཉམ་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ཟློག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ། གཅིག་པུ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ཉིག་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
ག་སྟོན་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཁང་ལྟག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ 
ཤེས་རབ་བླ་མར་གསོལ། འདུལ་བའི་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གསན། མྤོབ་ 
དཔོན་ནགས་པ་ལ་གདམསས་པ་མང་དུ་གསན། ས་ཕུ་དགོན་དུྭ་སྒབ་པ་མཛད། 
གཟིམས་ཁང་ག་ཁར་བྱ་རག་གིས་འཕུག་པ་སོགས་མང་དུ་བུང་། བཅུ་དག་ 
ལ་དཔབས་སུ་བྱོན་ནས་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་སྐ་ཡལ་བའི་དྲུང་དུྭ་མཇལ། ཆོས་ 
ཁིད་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གསན། མཁན་པོ་གཙང་པ་དང་སློབ་**་ 
དཔོན་ཁུ་སྟོན་དང་། གསང་སྟེ་བ་སློབ་དཔོན་དོན་མོ་རི་པས་མཛད་ནས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་བཅོ་ཝྔའི་བར་དྭ་སྐྲབ་པ་མཛད། མཛོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་སྐྲ་ཡལ་ 
ཆིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ནས་གདན་སར་ཕེཔས། གསེར་འབུམ་དང་། དངུལ་ 
གྱི་གདུང་ཁང་དང་། མཆོད་།ཁང་ཆེན་མོའི་ཐིགས་ཁང་དང་རས་ཀྲིས་མང་ 


- 


དུ་བཞེང་ལ། དངུལ་སྐ་ཆེན་མོ་དང་ཆུང་བ་མང་མ།་བཞངས། བ།སུང་ 
རབ་རྒུན་འདོན་དང་ལེ་རེ་པཞེན་འདེན་པའི་སྲོལ་ཡང་དུ་བཅུགས། སྭ་ཅ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་སྤ་གྲངས་མེད་བཞེངས། དགེ་འ ུན་སུམ་སྟོང་དྲུག་བགྐྱར 
འདོད་པ་རྣམས་ཆེས་དང་ཟང་ཐིང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྐྲངས། བསླབ་པ་ 
དེན་པོ་ཆེ་རྣོལ་ཡ་བསྲམ་ལ་ཀགཅེ་བོར་མཛད་ནས། དགེ་འདུན་གི་གླིང + ¢ + *÷ 
རྣམས་ཀྱང་ནག་།ིམས་ལ་སགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། འགྲ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་གོང་ནས་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མངྒལ་གྭ་རུ་ཕོད་མདར་སྤྱན ± *ཉ*ཉ **› 
འདྲེན་དུ་བྱོན་པས། ཁྱིད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མར་བྱོན་ཚགས་སྲ་འབུན་ 
ན་ང་ཡང་འོང་། མི་འབྱོན་ན་ངེད་ཀྱང་ཤོད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གཡུང་བས། 
སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཚོགས་སུ་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་བྱས་པས། ང་མ་ཤེའི་པར་ 
དྭ་ཡང་དགོན་གྱི་ཐེམ་པ་མི་རྒྱག་པསམ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། དྲ་བ་མའི་གཔུང་ 
མི་ཆོགས་གསུང་ནས་ཀླ་ཡེ་ཐང་ལ་པྱོན་ནས་བླ་མ་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་རྩེ་'*' 
སྤྲོད་མཛད། སངས་རྒྱས་ཡར་ཧྱོན་ཁུ་དབོན་གཉིས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ 
ལ་དེ་རིང་མཐོང་བ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ངའི་ཁྱོས་མ་ཡིན་གསུང་། སངས་ 
རྒྱས་མང་བྱོན་པས་ངེད་ཀྱི་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མས་མགོ་པྱས། སྟག་ 
ལུང་བའི་སྡེ་མ་ལག་དང་ བཅས་པའི་རྒྱབ་ཁ།བདག་གཉེར་ཁྱེད་མཁྱན་པའི་ཞུ་ 
བ་མཛད། བདན་ཅཉུ'བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། གཤེགས་ཁར་ 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱེས་འཀའ་ག༨་.ཞུས་པས། ཤར་ཕྱོགས་རྔུལ་དང་བྲལ་ 


བའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཆོས་ཆྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞགས་པས་དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་' 


1 
༡༧ 
ཿ: 


གསུང་། འདུང་སྱངས་པས་ནམ་མཁའ་འཇས་གང་། མེ་ཏོག་དང་རིང་ 
བསྲེལ་ཆར་ལྟར་བབ། ཐུགས་ལྗགས་དང་ཇིང་ བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། { 
མངྒལ་གཱ་རུ་ཏི། མེས་བན་གྲླང་འབར་པོ་ལ་སྲས་བཞི་ཡད་པའི་ཆེ་ཤོས་ 
སྟག་ལུང་ཐུང་པ། ཡན་བདག་མག་ཡགས། མགོ་རྒྱལ། བྱ'མ་ 
ཞཤྲ་འོད་དང་བཞིའོ། །མགོ་ཡགས་ལ་གྲས་སྐ'་ཡལ་བར་བ། ཡོན་བདག་ 
ཆོས་ཡགས། ཨ་ཀུན། ཆོས་སྐྱབས་དང་བཞིའོ། །ཆོས་མགས་ལ་སྲས་ 
མངདྒྣལ་གྭ་རུ། ཞང་སྐྱབས། ཐུབ་པ། ལོང་པོ་དང་བཞིའོ། །བླ་མ་ 
ཟླ་འོད་པས་ཕྱིས་སྟག་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་སྐ་ཡལ་བའི་སྐབས་སུ་སྟག་ལུང་དུ་*་ 
གཞཤོགས། མངངལ་གཱ་རུ་ཆོས་ཡགས་དང་ཟོ་ཝི་གཟའ་གྲཟུངས་སྒོམ་གྱི་སྲས་ 
སུ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་འཁུངས། ལྕགས་ཡོས་འདི་སངས་རྒྱས་མརང་བོན་ཀྱི་ཉི་ 
ཤྭ་ཅ་དགུ་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མཁན་པོ་ཐང་སྐྱ་བ་དང་། 
རླུབ་དཔོན་མཁས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་རྨོབ་ལ་ 
འདུལ་བ་དང་ལམ་སྨོན་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་མང་དུ་**' 
གསན། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་དང་། དུས་འཁོར་ 
དང།། གསང་འདུས་སྒྨྲོན་གསལ་དང་། གདན་བཞི། མ་ཧྭ་སྭ་ཝཱ། 
ཕག་མོ། དཔཔལ་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། གུར་དང་། སམཱུ་ཕི། སྟག་ 
ལུང་ཐང་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས། ཕག་མོ་བརྡ་བཞི། ནཱ་རོ་པའི་བཞི་ 
ཆོས་རྔ་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད། སེམས་བསྐེད་སྲམ་སྤྲེལ། 
རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། དབང་གི་ལག་ལེན། ཐབ་མོ་བླ་མའི་རྗེས་གནང་། 


ལམ་ལའི་བཤད་པ་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མང་པོ། བཤད་བརྒྱུད་མང་ 
པོ། ཏཱའ་པགྱུད་མང་པོ། དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། 
ཏྟི་ཤ་རྩ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོས་སྐྱེལ་**་ 
ཐུང་མཛད་དེ། རྫགས་སུ་མགུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ནི་མཁྱེན་ 
པ་དང་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཉིག་ཡིན་པར་འདུག སྟག་ལུང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཡང་དགོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་དང་མཇལ། 

ཁམས་ནས་རསློབ་གཉེར་ལ་ཡོང་བ་མང་པོ་དང་ལྟན་དུ་མཇལ་བས། འི་ 
རྣམས་སྲུ་ཡིན་གསུང་། འདི་རྣམས་མདོ་ཁམས་ནས་མི་དྲག་གི་བྱ་རྐྱང་ 
ལགས་པ་རླབ་གཉེར་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ལགས་ཞྲས་པས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ 
རླབ་གཉེར་བྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་ཕྱར་སོང་། དབོན་པོ་རང་གླེང་གསེབ་ 
ཏུ་བསྒ་སྤྲང་མ་བྱེད་པར། ནང་སོ་ནས་ནས་ཞོ་ཝ་ལཁོང་ལ་ནང་པར་ནས་ 
མཚམས་ལ་སྨད། རློབ་གཉེར་ཁམས་སུ་པྱས་པ་དེས་ཆོག རང་རེའི་ 


བརྒྱུད་པ་འདི་སྐབ་བརྒྱུད་ཡིན་པས་སྦྲབ་པ་གལ་ཆེ་བས་སྦྲབ་པ་ལ་གཙོ་བང་ 


གྱེས་ལ་འབད་པ་བྲོན་གསུང་། ནང་བར་བླ་མ་བླིང་པ་ལ་མཇལ་དར་ཞས་ 
པས། ནང་སོ་ནས་ཇ་ཞྲོ་དོ། པུ་རམ་སྤོ་གང་། ཏ་ཧཱི་གི་བེར་ཐུལ་ 
གཅིག་རྣམས་གླེང་པ་ལ་བསྐར་ནས། བེར་ཐུལ་ཤྱོན་སང་ན་པོ་འཕྲད་ད་ 


འོང་པར་འངག་པས། ཆོས་བརྒྱད་གཟོབས་ཀེས་གསུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བླ་ 
མས་མང་།། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་མཁན་པོ་ཐང་དཀར་པ་འཾད་ཟེར་འབྱང ༢༡༠" 


གནས། སྤོབ་དཔོན་མཁན་དཔོན་པ་རིན་ཆེན་བཀ་ཤིས་ལ་སོགས་ལས་་་་ 


-1( 


བསྟེན་པར་རྫྗོགས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་དྲང་དྭ་ནྭ་རོའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞས་ནས་ལོ་བཅུ།*་ 
དྲུག་ཏུ་སུ་དང་ཡང་མི་མཇལ་པའི་སྐ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་རྟག་ཏུ་་' 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
བརྟེས་ནས། རོ་གཅིག་གི་སྒོམ་ཐུགས་ལ་འཁྲུུངས་ཏེ། གསེར་སྲང་བཅུ་ 
གཅིག་ཐང་སྐ་བཅུ་གསུམ། ར་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་ལ་ཕུལ། ལོ་བཅུ་དྲུག་སོང་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་་''' 
གོང་ནས་ཕོད་མདོར་ཕེབས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་སྟག་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
བེའི་ཆེ་འགྲོ་མགོན་འཛ གས་པ་དཔོན་གཡོག་བདུན་མཛད་ནས་ཀ་དྲུག་ཏུ་་* 
ཕེབས་པ་ལ། བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཀའ་ལུང་མང་པོ་ཞས། 

རྒྱབ་ཁ་བདག་གཉེར་མཛད་པའི་ཞུ་བ་སངས་རྒྱས་ཨར་བྱོན་གྱིས་ཕུལ་བ་* `' 
བཞིན་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གཤེགས་ 
ཁར་སྟག་ལུང་བ་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ངས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ 'ཏན' 
ཏྱཾད་ཀྱིས་སྐྱོངས། བཅའ་བ་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱང་ཇའི་ཁལྱགས་བཞིན་ 
གྱིས་གསུང་ནས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་ 
གདན་སར་ཕེཔས་ནས། མཇཛོད་སྦྱོང་སྣམ་ཐང་ཐམས་ཅད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་མཛད། མཛན་པར་མཁྱེན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ།་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་ཐིལ་གནོན་གྱི་ཐུབ་པའི་ 
སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེེངས་པའི་དུས་སུ། གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གསེ ར་གྱིས་ 


༡1 


༣ ཕྙོབས་པས། རག་སྐུ་ཛཾ་བོའི་སྐྲ་ཚད་ཙམ་ཉིག་བཞེངས་པ་འཐད་ཞུས་ 
པས། གསེར་ང་ལ་མེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་གསུང་། ཕྱིས་སེ་ 
ཆེན་གྱིས་གསེར་བྲེ་དྲུག་གནང་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཤིན་ཧུ་མང་བར་ཡད། 

གདན་སར་ཕེབས་རྗེས་སུ་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་ཁྲིད་དེ། 

སྐུ་འབུམ་གྱི་བཟོ་ལྷག་མ་ལ་སོགས་མཛད་ཅེང་། ལྟ་ཆེན་སྟོང་གསུམ་བྲིལ་ 
གནོན་བཞེངས་པར་བརྙམས་པའི་ཆེ་དོ་བ་དང་ཤེ་ལ་གྲོས་གནང་བས་རིན་'་ 
པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་གྲབ་ནས་འོང་། ངས་ཀྱང་ཅི་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་གསུང་ནས། རྟ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགྭ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཕྲལ།  རུས་ 
ཤིང་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་མང་ 
དུ་བྱུང་། ཚར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ` གཏུང་བུ་ 
བྲལ་བ། མཁན་པོ་གཙང་པ། རློབ་དཔོན་རྒྱལ་པ། ཀོང་པ་དར་ 
ཤེ། གཉན་བྲོག་ནམ་ཡེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། ཤར་རླའི་ནང་དུ་ 
གྱང་རིས་དང་། ལྡེར་སྐ་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ཝའི་བར་དུ་གདན་སར་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་དབྱར་འབྲིང་གི་ཚེས་བཅུ་་་ 
དྲུག་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐ་མཆེད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་མཁན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་མང་དུ་བོས་ནས། ངས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན་ ༨་ 
དབོན་པོ་དཔལ་བཟང་པོས་གདན་ས་འདི་སློངས། གཉཅུང་ཤིས་དབུ་མཛད་ 
རྣམས་ཀིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་གསུང་བ་ལ་སོགས་ཞལ་བརྡ་ཞིབ་པར་ 


རྨ 


སཛད་ནས་ཞི་བར་བགཤེགས། གདུང་སྐྱངས་པས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ 
བྱོན་ཞིང་། ཇིང་བསྲེལ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ནི ཞང་སྐྱབས་ཀི་སྲས་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ། ཡན་བདག་ 
ཐུགས་རྗེ་སྦྱབས། ཡོན་བདག་གསུང་དྲུང་འབུམ། གཉུང་བྱ་བྲལ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཡུམ་ཆོས་ལྕམ་གྱི་སྲས་སྲུ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁུངས། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ས་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
སུ་བཞུགས། མངྒ་ལ་གཱ་རུའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་གསན། རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། 
ང་གསུམ་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་རཏྟ་གུ་རུ་གདན་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཀུན་'* 
སྤངས་མཛད། ང་བཞི་པ་ལྷགས་ཕོ་ཁི་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ 
རླཱ་གཱ་རུ་ནི། གཡང་ཤོད་བོང་ར་སྟེངས་སུ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲངས་ཏེ། 
ཡུམ་ནི་གཟུངས་ལྕམ་ཞེས་བྱའ། །མཁན་ཆེན་བསོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
ཀློབ་དཔོན་སེང་བཟངས་པ་ལས་ར་བ་ཏུ་བྱང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དགྭ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
པའི་དྲུང་ང རྐྱ རུར་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། གཤེན་རྗེ་དགྲ་ནག 
གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་མང་པོ་དང་། ན'རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། ཉི་ཤ་རྩ་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་ 
དིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་་ 


དང་ལན ཉྟག་ཏྭ་གདན་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལོ་དེ་ལ་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
དགའ་སེང་གེ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཇོ་མོ་ནང་ 
དཱ་ཀུན་སྤངས་པའི་དྲུང་དྭ་མཇལ་ནས། ཀུན་སྤངས་པས་མཁན་པོ། 

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན། ཀུན་མཁྲེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
གསང་སྟེ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀུན་སྤངས་བའི་དྲུང་དུྭ་དྭས་ 
འཁོར་ཀགྱི་དབང་མོ་ཆེ། སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསན། ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་འཁྱུངས། ཀུན་སྤངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏྭ་ 
མཉེས། དེ་ནས་ཏེ་ལོ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། ལོ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒས་ 
དཔལ་བཟངས་པོ་གཤེགས། གསེར་འབུམ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད་དེ། རང་ལོ་ལྔ'བཉཅུ་རྩ་གཏཉིས་པས་མོ་ཡོས་ལ་ 
གཤེགས། ཆོས་ཀི་རྗེ་རྡརྡྣཾ་ཀ་ར་ནི། ཡོན་བདག་ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས་དང་ 
ཡུམ་གཟུངས་ལྕམ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁུངས་པའི་གཅེན་ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གྭ་རུ། 

དེ་འོག་རྭ་ཀ་ར་སྟེ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོ་ལ་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། རསླུབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལས་ཐང་སྐྱ་ལྟ་ཁང་ 
དཱུ་རབ་ཏུ་བྱང་། ཅིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་མཚན་གསོལ། པརཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་སྡེམ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་ཤེར་མགོན་པ་དང་སློབ་དཔོན '** 
བསད་ནམས་དཔང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འཇིས་ 


ཀུང་ས་སྐར་བྱོན་ནས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་ 
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པ་དང་། དཔང་ལོ་ནཱ་བ། འཇམ་དཔྱངས་དོན་ཡོད་པ། ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དུ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
ནས་ཇཛོ་མོ་ནང་དཱ་བྱོན་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ལ་སྤྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གསན་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་* 
སྒོ་ཕྱེ། དེ་ནས་སྟག་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་རཏྣ་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་ཀྭ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས། རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ས་མཾ་ཡོས་ལ་གདན་སར་ 
བྱོན། དེ་དང་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་རཏྣ་གྭཱ་རུ་གཤེགས་ནས། ལྷ་ཆེན་རྒྱབ་ 
མཐོ་ཏི་ཤུ་རུ་གཅིག་པ་དང་། གསེར་འབུམ་མཐོ་ཏི་ཤྭ་ཡོད་པ་དང་། 
བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་ 
དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་བརུགས། ཆོས་དྲུག ལས་འབྲས། སྤྱོར་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་བཏབ། རང་ཉིད་ཀུང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སརྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
སྱི།བཅའ་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་མཛད་དེ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོཊ་་ 
གླང་ལ་གཤེགས། དེ་ཡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན། 
ཀུན་སྔླངས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བོད་དུྭ་འཁུངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 
ཆོས་ཆྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ཏི། ཡམན་བདག་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་་༢༠༠ 
དང་། ཡུམ་ཕྱུག་མོ་དཔལ་ལེའི་སྲས་སྭ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་འཕན་ཡུལ་གྱེ་དར་ 


ཡུལ་དུ་སྐྲ་འཁྱུངས། ལོ་ལྔ་ཅཙམ་ནས་གཞན་སྨག་བཏྱལ་བ་གཟིགས་པ་ན་ 
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སྤྱ ཆབ་འབྱུང་པ་ཙམ་གྱི་སྟིང་ཆྲེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། སྐ་གཞན་པའི་དུས 
སུ་སྤྲང་པོ་སྟོགས་པའི་སྣང་པ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བས། མས་མིང་ཨང་སྤྱང་པོར་ 
བཏགས། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་བོ། ནམ་མཁའ་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ་མྱོན་གྱི་ལས་ཀི་དབང་གིས་མིང་ཡང་མང ` +‹* °` 
གསུང་། དགུང་ལོ་བདུན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་མཁན་པོ་བླ་མ་ནམ་ལེགས་པ། 
སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོར་གསལ། ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་ཤེས་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊི་ཀ་མཆན་ལ་སོགས་ལ་བྱང་བར་མཛད། 

སྤྱོར་དྲུག་ལས་འབྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་མ་བརླམས་པར་མངོན་དུ་གྱུར། 

བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། སྐོ་ཤས་དྲག་པོ། ཐབ་མའི་ 
གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཐབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ། འཆི་བཔ་ 
མི་རྟག་པ་རྣམས་བཅོས་མ་མིན་པ་འཁུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྒྱ་གར ++ ‹ ‹ 
དང་གཙང་ལ་སོགས་པར་འཁྲུངས་པའང་དྲན། དུས་ཕྱིས་ཏིང་ཇེ་འཇཛིན་ 
ལ་བཞུགས་པ་ན་འདས་མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་མཁྲེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ནུབ་མོ་གཉིས་སུ་ཆོས་གསན་པའི་སྣང་བ་་ 
བྱང་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་སེད་ནའང་ཕལ་ཆེར་མི་གསུང་། 
གནས་འདིར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྔོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྤྱིར་ཆེ་ཚད་ལོ་ 
སུམ་ུ་སོ་བཞྲི་ཡིན། གདམས་ངག་ཐབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་ངེས་པ་མེད་ 


གསུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ 


པས 


ལས་དུས་འཁོར། སྤྱོད་འཇུག ཐྲུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། སྐེས་རབས་ 
ལ་སོགས་གསན་པས་ཚར་རེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐུགས་ལས་གསུང་། ཁོ་ 
བོས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་དུས་འཁོར་ལ་སྦྱངས་ལས་ཆེ་སྟ. ཆེ།'འཛིང་ཡང་དཀའ་ 
མོ་བྱུང་། ངེས་དོན་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱུང་། དང་པོ་མུ་ 
སྟེགས་ཀཱི་ཆོས་ཤིག་ཨེ་ཡིན་བསམ་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ནི་།ཁ་བོ་ལས་ཞེན་པ་ 
ཆེ་བ་མེད་གསུང་། སྐབས་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ན་ 
པེ་ཏཱནླའི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྟམས་པའི་དཔུྱང་རྒྱན་གྱི་ནོར་་* 
བུ་ལས་འོས་འཕྲོས་པས་ཁོ་བོའི་ལུས་སྣང་བར་མཛད་པས་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་་' 
བརྟན་པོར་གྱུར་ཀྱང་གསུང་། ཁཾ་བོས་གཙང་དུ་སྨོམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ 
པས་ཆེ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྐུར་བ་ཡིན་ལ་ཆེ་གསུང་སྔེ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཡུ་མའི་སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ར་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། སྤོར་དྲུག་བསྒོམས་དྭས་ 
མནལ་ལམ་དུ་འོ་མ་ཕོར་གང་གསལ་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་ཙིག་བྱང་། ཁོ༼གཅིག་ 
བསྐོམས་ན་མཆོག་འགྲབ་པར་ངེས་ཏེ་གསུང་། སྤྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ལོ་ 
ཆན་བྱང་རྩེ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཐོགས་མེད་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པ། ཆོས་རྗེ་རྣྣཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་དྲུག་ཙམ་བསྟེན། བེ་རྗེས་སུ་ཇོ་ 
སྟན་མཁན་ཆེན་བཀྲས་ཚུལ་བ། ལས་རྨབ་ཚུལ་བླ་བ། སློབ་དཔོན་སྟན་ 
རྒྱལ་རྣམས་ལས་དགུང་ལོ་ཏི་ཤྭ་རྩ་བདུན་པ་ལ་ལྷ་སར་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
དགུང་ལོ་ཏི་ཤྭཱ་རྩ་དགུའི་བར་དྭ་དབྱར་ཆོས་དགན་ཆོས་མ་ཆག་པར་དུས ››‹‹ 


འཁར། བརྟག་གཏིས། སྤྱོད་འཇུག ཐུབ་པའི་དགོངས་ཧུན །སྐྱེས་རབས། 


ལམས་འབྲས་གསུངས། །!ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་རཌ ཀ་ར་གཤེགས ནས་སྐུ་ 
འདབ། ལྷ་ཆེན་དང་རྣལ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
དེ་གདན་སར་ཧྱོན། ལོ་བཅོ་ལྔར་ཚོགས་པ་བསྐྲངས། སྤྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ང་སྤྲོད། ཆྩིས་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏྭ་མེད་པ་མཛད། 
ཟབ་མའི་གདམས་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐངས། དུས་ 
འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞེད་ནའང་ཅུང་མ་གྲབ། གཙོ་བང་ 
སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས། སོག་ཡན་ཆད་དུ་ལན་དྲུག་བདུན་གྱི་བར་ 


དཱ་བྱོན། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གདན་སར་བཞུགས། 
གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་དར་ 
རྒྱས་ཆེའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་པ་གདན་སར་ 


བཞུགས་སུ་གསལ་ནས། སེ་གླེང་ལོ་བཞིའི་བར་དྭ་བཞགས། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་དམར་ལ་མཛད། རྔོགས་རིམ་སྤྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་མཛད། སྔར་ལོ་སཾ་དག་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ད་སྟེ་ 
ལོ'་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་བརྒད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐེག་ཆེན་ཡོད་གསུང་བ་བཞིན་རང་ 
ཁོ་ཞེ'་བདུན་བཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྤྲེའུ་ཁོ་ལ་སྐ་ 
འུམ་དང་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱང་བཞེངས་སོ། - །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་འདི་ཆེ 
སྔོན་སྐ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་པོར་སྱངས་པའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ། གཞན་པས་།ཁྱད་ 
པར་དུ་གུར་པ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་སྔོན། །ཁོག་པར་ 
ཏསྟ་བས་སེམས་ཁྲིད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་མཇལ་པས། །ཕྱི་ནས་ 


གངས་མའི་ཁུད་འདི་རུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་བླངས་ཞེས་དང་། 
ལོ་ལྔར་གྱུར་ཆེ་བག་ཆགས་སད། །ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ཆོས་དང་མཇལ། ། 
རོཿ'དགུ་ལོན་ནས་གསང་སྔགས་ཤེས། །བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ! 
ཇྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་ངེས་པར་རྟོགས། །ད་ནི་ཐྲེག་གསུམ་དགོངས་པའི་རོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་བར་མཛད་དོ། 

ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་ནི། ཡབ་ཀུན་དགའ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཡུམ་འཇམ་དཔལ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། 

ཚས་ཟྗེ་རཅྣཾ་ཀ་ར་བྱང་ནས་བྱོན་པ་ཉིག་ལ་མཇལ་བས། ཕྱག་གིས་བྱུགས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་མཛད། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྤོམ་པ་ཇིན་ 
གཞན་གྱིས་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཀླབ་དཔོན་ 
ཅིན་ཆེན་དཔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་༡ཀེ ཏ།ཆཉ།ཉ»ཇ།༡ 
བདག་པོར་གྱུར་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པ། སྐ་ཤེན་ 
ཏུ་བའཛཙུན་པ། མཛོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་སྤྲད་དེ། 

གྐུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཁུད་པར་བརྟག་གཉིས་སྐོར་ལ་ 
བྱང་བར་མཛད། སྤྱད་འཇུག་དང་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ། 
གསན། བཅུ་བདུན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་ 
པོ་;སཛད། སླབ་དཔོན་གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་མཛད་དེ་རབ་ཏུ། 
བྱུང་། མཁཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྙེགས་ཏི་མིའི་དབང་པོ་བསྲུང་བའི་གོ། 
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ཆར་གསོལ་ཏེ། དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཤཟང་པོའི་མནལ་ལམ་ 
དུ་བྱོན་པ་བཞིན་བཏགས་པར་འདུག དེ་ནས་ཆོཔ་དབང་གཉིས་པའི་དྲུང་ 
དུ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འ།ོང་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། དེ་རྗེས་ 
ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསན་པས་ལམ་གྱི་དྲོད་་་ 
རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁུངས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རིན་ 
པོ་ཅེ་བ་ལ་བཞུགས་ཚད་གསན། སྤྱོར་དྲུག་གེ་ཁྲིད་ཞས་པས་ཏིང་ཇ '"''' 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཕྱེད། གཞན་མང་ཤ་བ་རའི་སྦྱོར་དྲུག ཆོས་རྗྡེ་བསད་ 
རྣམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྦྱོར་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་ནག་ 
ཁིད་སྐོར། དམར་ཁྲིད། དབྱ་སེསས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མ། གཤེད་དམར་ཤེན་དུ་སྤྲོས་མེད། ལམ་འབྲས། གཅོད་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གདན་ 
སར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཏི་ཤུ་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ 
སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་ལྟ་སར་ཕེཔས། མཚལ་པའི་སི་ཏུ།་དགེ་སློང་བ་དང་ 
སྣེལ་པ་དཔོན་གྲགས་པས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ'་དཔུས་ 
སུ་ཕེབས་པ་དང་འཛམ་ནས་ར་ཀ་བྲག་ཏུ་མཇལ། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་བྱང་ 
རྩེས་མཁན་པོ། ལཡོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་རྤོབ་དཔོན། ལོ་ཏོ་ 
བ་ནམ་མཁའ།་བཟང་པོས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ 
ཆེན་ལ་དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། 
ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དཔང་དང་། ལོ་གྲགས་པ་ལ་གསང་འདུས་ 


དམར་ཁྲིད། ཀྱེ་རྔར་དང་། བདེ་མཆག་ལ་སོགས་པའི་དབང་མང་པོ། 
དུས་འཁར་རྒྱུད་འགྲེལ། དབང་མདོར་བསྟན་རྩ་འགྲེལ། དོན་དམ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་དང་། སེམས་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་དང་། དྭས་ཞབས་ 
སྟན་བརྒྱད་དང་། ཡུ་མའི་གསལ་སྒོན་བཞི་དང་། ཨེ་ཤེས་སྤྱན་སྒྲབ། 
ཏྱི་ཟླ་སྒྲུབ་པ། དཔེ་མེད་འཚའི་སྦྱོར་དྲུག མན་ལུངས་པའི་སྤྱོར་དྲུག 
གསང་འདུས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ། མདོར་བསྡུས་དང་ 
པའི་འགྲེལ་པ་མི་གཡོ་སྣང་བ། བུའི་སྱོར་དྲུག གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཇོ་བོའི་ 
དྲུང་དུ་ན་བཟའ་གསེར་གསོལ་དཀར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
མཛད། ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་གཤེཊ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ན་ཀུན་སྤངས་ཞེ་གསུམ་པ་ 
རྟ་ལོ་ལ་མཛད་ནས་རང་ལཁོ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས། གདན་སར་ལོ་བཅཙོ་ 
ལྔ'སོང་ཟེར་བ་འདུག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྩེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ན་གདན་སར་ 
སྤྲུལ་ལ་བསྐོས། དེ་རྗེས་ཀི་ལུག་ལ་ཆོས'རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
གཤེགས་ཟེར་བ་འདུག་པས་གཏིས་པོ་ལོ་ནི་མི་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་བའི་གདུང་སྦྱངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར། ལྟ་སྐུ། ཇིང་བསེལ་ལ་ 
གགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། གཤེགས་འདབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ'རྣམས་ 
མཇཛད། དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ཁུ་གང་པ་། ལྷ་ཆེན། གསུང་རབ་ 
མང་པོ་རྣམས་བཞེངས། དེ་རྗེས་མཁར་རྩེ་བ་ལ་ཛང་ཐིས་དམག་དྲངས་ 


པའི་བང་མཛད། དེ་ནས་ལག་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲིད་ཁ་གྲངས་མེད་པ་ 
བཏབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐར། མཇད་སགྱོད་རྣམ་ཐར་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག། སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གླིང་གསེབ་ཏུ་ཤ་མི་འགྲེམ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱང་ 
ཅིན་པོ་ཆེ་འདིས་མཛད། སྐབས་ཤེད་དུ་རྗེ་བཅཙུན་སྤྱི་ལྷས་པའི་གདན་ས་ 
བ་འཕགས་པའི་སྤྱུལ་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 


མང་ཇ་བསྐར་བས་མནལ་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ 
ཅིག་དབུ་ལ་གསོལ་བ་རྨིས། བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐར་བའི་ 
མཚན་སྟས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིང་བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཀུན་སྤངས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫགས་པའི་'་་ 
ཕྱིར་དུ་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་དུ་མང་རློལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་། 
ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཞིག་ནས་ལོ་བཞིར་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྟོངས་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཀྲས་པ་རྭ་སྒྲེང་གི་བར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ། 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་དང་ནི་ 
གུའི་སྐོར་མང་དུ་གསན་པའི་རྗེས་སུ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ནང་ཐིངས་བྱུང་ནས། 
བར་སྐབས་སྲ་འབུལ་བ་གནང་སྤྱིན་ཞལ་བརྡ་ཨང་དུ་མཛད། དེ་རྗེས་ 
དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་ཚེ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ཇོ་ 


བོ་ལ་མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་དཀར་མེ། གསེར་སྲང་བཞིའི་ཞལ་གསེར། 
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སྣམ་བྱར་དང་བླ་རེ་དང་མཆཐུལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། 
དེ་རེས་ཡེར་པ་དང་འཚལ་ལ་སོགས་པར་བྱོན། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་སྐ་ 
འྲད་བཞེངས་ནས་སྒམ་པོར་སྤྱན་དྲངས། དྭགས་པའི་སྐ་འདྲ་ལ་ན་བཟའ་ 
གསེར་སྐོང་། དེའི་སྐོང་རྒྱགས་ལ་སོགས་པ་བཙུགས། ཟངས་ལུང་དུའང་ 
དཀར་མེ། ན་བཟའ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀི་སེང་གེ་བ་ལ་བེར་ཐུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགུ་ཚན་གྱི་འབུལ་བ། མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་མཛད། ཁ་ 
ཕྱིར་བྱང་རིས་དང་ཁམས་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་གཞན་གྱི་དུམས་མཛད་པ། 

འབུལ་བ་བཞེས་པ། ཆོས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡང་མང་དུ་ཨོད། སོག་ 
པའི་འཇམ་དབོན་སེང་གེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རེས་ལ་ཞོར་ལ་སྐོང་དུ་ཕེབས་་'་ 
ནས། སྐོང་བའི་སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་དཔལ་རྩེགས་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་རྫགས་ 
ཀི་མཁན་པོ་མཛད། སྒབས་འདིར་རོང་པོ་ལ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཛོང་ཇི་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དམག་བྱས་ནས་སྟོད་མཐོན་པོར་དེད་པའི་བར་མཛད་་་ 
པས་ཛང་ཇིས་མ་ཉན། དེ་ནས་ཕག་མོ་གྱུར་ཕེབས་པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་ཆེ་སྟེ་གདང་ནས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་། ཏྟེན་གསུམ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ 
མཇལ། ཁུད་པར་མཁན་པའི་དབ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་གཟུང་ནས་ཡུན་ཇཆིང་ 
བར་བཞུགས། དེ་རེས་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་པས་ས་གཟར་སར་སྐ་འཁར་ 
རྣམས་བཀྲོད་དཀའ་བར་བྱུང་བ་ལ། ཅིན་མོ་ཆེ་ཉིད་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་ 
པར་བཞུད་པ་མང་དུ་མཐོང་། དེ་ནས་སྣེ་གདོང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ལྕང་གླིང་གྱ་བཞི་ནས་བསུས། ཞག་བཞིར་་་་*་ 


བཞུགས། དྱངལ་བྲེ་དང་གསེར་ཕོར་དང་ན་བཟའ་མང་པོའི་འབུལ་པ་ 
བྱུང་། ཁྲ་འབྱག་དང་རྩེས་ཐང་ནྣམས་སུའང་ཕེབས། ཚང་འདུས་སྲ་ 
ཞག་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཐྲེལ་དུ་ཕེབས། ཐེལ་བས་བསྲ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་འཇག་སྤྱིལ་དུ་སྐ་འདྲ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་བའི་ཆེ་སྨོན་ལམ་མང་དུ་་་"་ 
མཛད་ཅིང་འདུག སྐ་འཁར་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབཔ་ཕེབས། ཉམས་འུར་ 
བ་མང་པོ་བྱུང་། སྤྱན་ས་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་མང་རྒོལ་ལ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཐེལ་པས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ 
བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། སྟག་ལུང་བྲག་མགོར་ཡང་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་ལམ་ལྷ་ས་དང་གླང་ཐང་ལ་སོགས་སུ་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་བྲག་ 
ཏུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྡུལ་ནོན་ཅམ་དུ་བབ། 

འདིའི་སྐབས་སུུ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱའི་གདན་འདྲེན་གྱི་ཏ་་'་་ 
ཞིང་གིས་སླེབས། རྟོགས་ལྡན་ཤོ་ནག་རྒྱ་བོ་ཇ་འདད་པ་དང་། སྒ་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཟང་དཔལ་བ་མར་འདོད་པ་རྣམས་མཁེན་ནས་ཀྱིན་པ་དང་། 

ལྷ་ཆེན་བཞེངས་དུས་འདིར་བརྐོས་གསུང་ནས་བརྐས་པས་རྡ་ལུང་བྱུང་བ་་་ 
དང་། མཐྲིང་ག་བུམ་པའི་ལུང་ཐག་ཆད་པར་ཉེ་བ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་པར་མ།ྱེན་པས་མ།བྱེན་པའི་གསུང་དང་མཛད་པ་ཡང་གངས་ལས ཏེ" 
འདས། སྐབས་ཤེད་དུ་ཤེན་ཏུ་མཉེལ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས། སྐ་རིམ་དུ་གསྱང་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྤྲག་ཀླག་“དོན་པཅུགས་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་ཡུམ་བརྒྱས་ལོ་'་ི 


གསུམ་ན་ཚར། སྐབས་དེང་མངའ་ངེས་པའི་འབུལ་བས་སླེབ། སྤྱན་ 


མན་ཞང་གེ་ཡུལ་ན་མི་རེ་ཤེ་བའི་རོ་དང་ལྟན་དུ་གསོན་པོ་དྲུག་བདུན་རེ་་་' 
བསྲེག་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ་གཅུང་བྱ་བྲལ་བས་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན་་*་* 
ནས་ལས་་དེའི་འཕྲོ་ཤོལ་དུ་བཅུག་པས་ལོ་སུམ་ཅུར་བཅད། དེ་རྗེས་ཆྗེ། 
ཇིན་བ་ཆེ་གོང་མས་རི་པ་ཅིག་བཏང་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་ཕུལ། ད་ཡང་ 
མི་ཅིག་གཏོང་བར་ཞུ་ཟེར་བྱུང་བས། བླ་མ་འཇས་དཔལ་སེང་གེ་བཏང་ 
ནས་མེན་ཞང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐ་གུར་ལ་ཆོས་བཤད། རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་འདྲ། 
དྱབུ་ཞུ་ལ་སོགས་པའི་གནང་བྱིན་མང་པོ་དང་། བློན་པོ་ི་མ་ལ་དང་ཐིར་ 
མ་ལེ་གཏཉིས་ལའང་གནང་བྱིན་བསྐར་ནས་གསུང་བསྒྲགས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ན་རེ། སྤྱིར་མར་གྭལ་གུ་རུ་ནས་མེན་ཞང་གི་སྐྱབས་གནས་སྟག་ལུང་པ་ 
ཨིན་ཟེར་ནས། མེ་འཁར་ཐེར་བ་དེ་ཕུལ། སྨན་ཁུང་པ་ཟེར་བ་ཅིག་ 
ལའང་གསེར་མང་དུ་བྱིན་ནས་མེ་མཁོར་བླས། རྒྱལ་པོ་ཉུངས་ཏི `ཉཉ༤༠༨།༡། 
རྣུས་ཀུང་ཕུལ། དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཆག་སྨོ་ཡོང་གསུང་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་གྱིས་གསང་ཞིང་། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ལའང་རིམ་ཡོ་ཆེན་པོ་བསྐྲལ། ནང་སོ་ནས་ཀྱང་རྐ"'རིམ་མང་དུ་ 
མཛད་ནའང་། ས་གཡོས་ཆེན་མོ་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་སྤའི་ 
ཁང་པ་ཞིག བྲིང་་སེབ་ནས་སྤྱིལ་པོ་མང་དུ་འགྱེལ་བས་ཟླ་བ་ཕྱེད་'*"*་ 
དང་གཏིས་ཙམ་དུ་གྐྭ་འབུམ་ལྟག་ཏུ་སྒར་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། ཉེ 
གནས་རྣམས་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་རྣ་བ་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཅིག་གིས་སྐ་མདུན་དུ་འོངས། 
ཁང་རྣམས་ཕར་འདེད། ལཁ་ལས་ཕྱི་ནས་ན་བཟའ་ལ་ལྡག་བྱད་པ་བྱུང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀཱེ་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ ས་ 
རྣམས་ལའང་བྲོ། མཚན་མོ་མར་མེ་ལ་བལྟས་དུས་གྲིབ་མའང་ཆེར་མི་ 
འོང་། སྒོ་ས་ཕྱེ་བར་ཕྱི་ནང་དུ་ཕར་ཏལ་ཚུར་ཏལ་དུ་འབྱོན་པའང་མཇཛད། 
མི་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྒྱའི་ཏ་ཞིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐུའི་གཟི་མི ' › ++ 
བཟོད་པར་ཞུམ་པང་གྱུར། སྤྱན་སྦ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བ་ 
གཤེགས་པའི་སྐྭ་འདབ་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ལ་ཕག་མོ་གྱུར་ཕེབས། གོང་མ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་པས་རྡོ་མདའ་ནས་བསྲ་བ་མཛད། ཐེལ་དུ་ཕེབས་ཏཉིན་ནམ་ 
སཁའ་ལ་འཇའ་རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་གསུམ། ཕྱེད་པ་བཞི་ལ' 
ཙམ་ཡོད་པ་བྱུང་། དེ་རེས་ཞག་བཞི་བཞུགས་པའི་གཉིས་སོང་བའི་དྲོ་ 
བཞེས་ལ་ཡང་དགོན་ནང་སོར་འབྱོན་ཁར་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། 

རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། ངེད་ལ་དེ་རིང་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
ཡད་གསུང་ཞིང་བྱོན། དྲོ་བཞེས་གྲོལ་ནས་གྤུགས་དམ་ཅུང་ཞིག་གནང་ནས། 
དེ་རྗེས་གཟེམས་ཁང་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཇ་གྲབས་གྱེས། ཁྱེད་ཐེལ་པའི་མཁན་ 
སློུབ་དགོན་པ་གསར་རྟིང་ཐམས་ཅད་སོགས། ངབེད་ཇ་འདྲེན་མཚོན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བཞགས་སྟན་མཐོན་ 
པོ་བཞཤོསས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ངེད་ཀྱི་སྟན་དམར་འདི་ཐྲིང་། ངེད་རང་ 
གི་ཕྱགས་ཕྱི་བ་ཚོས་ཁོང་བཞུགས་གདན་སྟེངས་སུ་གདན་དྲོངས་ལ་བཞྟགས་' 
སུ་གསལ་གསུང་ནས་བཞགས་པ་དང་འབྱལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད། སྔངས་ 


རྒྱས་འཁར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་འབྱལ་མགོན་པོ་ཕག་མོ་ཡུ་པས་གནས་འདེར་་ 


སྐྱེ་འགྲེ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད། དེ་རྗེས་ཀྱར་ངིན་པོ་ཆེས་གདན་ 
ས་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་རན་པོ་ཆེས་གདན་སར་བྱོན་པནནས། ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པས་གདན་ས་བསྐྱངས། ད་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཨས་པའི་འདྲེན་པ་མཛོད། གོང་མ་ 
རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་མི་ཆུང་བ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས་ཀྱང་། བཀའ་བཞིན་སྦྲབ་པར་ཞུ་གསུང་། 
དེ་ནས་སྣེ་གདོང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཉང་པོའི་ཤན་ཁར་ཤན་དང་སྐམ་གྱི་བར་ན་ 
འདོས་དོ་ཅམ་ཡོད་པ་ལ། ལ་ལས་ཆེབས་དང་བཅས་ནས་བཞུད་པང ༢"'༠༡༠༠༠ 
མཐོང་། ལས་ཆེན་རིན་རྒྱལ་བས་ཆིབས་བཤོལ་ནས་ཞབས་ཆུ་ལ་མ་ངེག་ 
པར་བཞུད་པ་མཐོང་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་དུ་མ་བྱུང་། དབང་གགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་ཤན་།་ནས་བསྲས། ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ།་ 
མཛད་ནས་བྱ་ས་བར་དུ་སྟྲེལ་ཐུང་མཛད། ཕྱིས་ཕེབས་པར་ཞུས་པས། 
ད་མི་སླེབ་གསུང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། གོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་དབང་གིས་གུ་ 
ཤཱིའི་ལས་ཀ། དྱངལ་གྱི་ཐམ་ཁ་ཀའོ་མིང་དང་བཅས་པའི་གནང་སྱིན་མང་ 
པོ་གནང་ནས་སླེབ། དེའི་ཕྱི་ཞིག་ན་སྐ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟུན་གློ་རྡེག་ 
ཅིག་བྱུང་ནས་གྐུ་རིམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
བ་གདན་སར་བརྐོས། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན་དྭངས་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། 
དེའི་དྭངས་ལུགས་ཞུས་པས། ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆླུང་ 
སེམས་སྟིང་གར་འདུས་པ་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁའ་ལ་རྡ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་པའི་བླ་མའི་བར་དུ་བོན། དེའི་འོག་ཆིམ་ཁ 
ཨི་དམ་མང་པོ། དེ་དང་ཉེ་བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་གསལ་པར་བྱུང་། དེ་ 
རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པ་བྱུང་གསུང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

མགུར་ཆམ་གྱི་མཉེལ་གཞི་ཉིག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་་ 
ཕོ་འབྱག་ལ་གཤེགས། གཤེགས་ཁར་གསོལ་བ་གང་དུ་འདེབས་ཞུས་པས། 
གཞེགས་རྫོངས་ཀྱི་ཉིན་འཇག་སྤྱིལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོང་བས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། གཞན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བཞད་པས་དགའ་ལྡན་དུ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་གསུང་། ཝྟའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲག་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་ 
གི་སྟེང་དུ་འོད་དཀར་པོ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་་ 
དུ་གྱར། གདུང་སྦྱངས་པས་དུང་གཡས་འཁྱེལ་བཞི་དང་། ཐུགས་དང་ 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། སྤྱར་དུད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདབ་ 
མ་བཞི་པའི་ཟྲེའུ་འབྱ་མིང་བསྲེལ་ལས་བྱས་པའི་ཆར་བབ་སྟེ། ཚོགས་ཀི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་ཇ་ཕོར་ནང་དུ་བབ་ནས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ། །ཆོས་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ཁོ་ལ་འཁུངས། ཆུ་ལུག་འདི་ 
ཆོས་ཆརྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་པའི་བཞི་བཉུ་རྩ་ལ་པ་ཡིན། རིན་པོ་ 
ཆེ'་འདི་ནི། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་གསུང་ལས། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ 
ལྷག་མས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་གནས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་པྲིན་ལས་ 
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སྒབ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐ་ཡལ་བའི་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་་**་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མཁའ་སྤྱད་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་ངེས་པ་དྭ་མ'**་ 
ཡད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཏི་ཤ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་གདན་ 
སར་ཕེབས། ལྷགས་ཕོ་ཁྱིའི་བར་དུ་ལོ་ངོ་བདུན་གདན་ས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་ས་སྟད་སྨད་ཐསས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་གཞན་དོན་་*་ 
བསྐྱངས། གཟིམས་ཁང་གཟིམས་སྤྱིལ་དྭ་མཛད། མཐར་ཀོང་པོ་ནས་ 
རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་'་་ 
བསྐྱངས། ཞི་དྲུག་བཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲག་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་གཤེགས། 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་པ་ས་ཛོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་ 
བཞེས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་གདན་སར་བཞུགས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ 
འལཿ་གཤེགས། ཆོས་ཀེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཏི། ས་ཁོ་ཁྱེ་ལ་འཁུངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུྭ་མ་ལ་བཤྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། སྐྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་གཅཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། དཔལ་མོ་ 
ཆོས་སྤིངས་དང་ལ་ཕྱེ་ལ་སགས་པའི་གནས་མང པར་བཞགས། སྟན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་ 
པ་ལྕགས་མཾ་སྐྲུལ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། ནང་གི་ཐཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་དམ་ 


༡༨༥ 


ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ནི་མེད། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
ཏོག་འཛིན་ཚུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཛད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡང་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རིང་ཁོ་ན་དར་རྒྱས་ཆེ། 

མ་གི་ལྗང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་སྟན་མནན་*་ 
པ་ཉིད་ཀིས་འགྱབ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ 
པ་ན་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མི་དཔོགས་པར་ཞམ། འཕྲལ་ཀྱི་མཛད་རྱོད་རྣམ་ 
ཐུར་ནི་བཟང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀིས་ནི་གང་། ལྷ་ 
ཆེན་བཞེངས་པ་དང་སྤྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་ 
རྣམས་ནི་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ནས། དབན་རིན་པོ་ཆེ་དགང་ལོ་ 
བཅུ་གསམ་བཞེས་པ་ཅིག་གདན་སར་བཞགས་སུ་བཅུག ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཏིད་ཀུན་སླངས་མཛད་ནས་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས། ཆོས་ཀི་ཟྫེ་ 
དིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་ནི་ལྕགས་མ་སྦྲུལ་ལ་བྱེ་མར་འཁུངས་ནས། 

ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་ཀཱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་གསན། དགུང་ 
ཁོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་འདིར། ལྷ་སའི་རྡོ་རིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འཕྱལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ 
འོད་ལྡེ་སྤྱ་རྒྱལ་ཡུལ་བྱུང་ས་དོང་ཚུན་ཆད་གདུང་མ་འགྱུར་བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འོད་ལྗེ་ནས་ 
རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆོད་དུ་རྒྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གདུང་མ་འགྱུར་་ 


7༩༠0 


བར་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱངས་པས། གདུང་རབས་རྒྱུན་རིང་ཞིང་ 
ཤིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། སད་མི་མི་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱན་མེད་པའི་ཚུལ་* 
ཁྲིམས་དང་ལྡན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་པྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ག་འཆད་པར་ནུས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི། དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པས་རབ་ 
དཱ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ཙམ་ལས་མ་གནས། དེ་ནས་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག་གི་བར་དུ་དབུས་གཙང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩད་ཀྱིས་་་"*༡་ 
གང་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མེད། དེ་ནས་བླ་ཆེན་པའི་དྲིན་དང་དབུས་ 
གཙང་མི་དྲུག་གས་བཅུའི་དྲིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུྭ་འཕེལ་ནའང་། 
སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩད་པ་དང་དུས་ཕྱིས་ཧོར་དམག་གིས་རྭ་སྤྲེང་དུ་དགེ་འདུན'་ 
ཝ་བརྒྱ་ཙམ་བཀྲོངས་པ་དང་། རྒྱལ་དུ་མི་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསད་པ་སོགས་ 
མཐ་དམན་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱིས་བླ་མ་འཕགས་པའི་སྐ་དྲིན་གྱིས་ས་སྐྱ་པས་ 
དབུགས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་མཛད། འོན་ཀྱང་གདུང་བསྐུད་ནང་ 
གི་ཆགས་སྔང་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང་། ཡང་རྗེ་དྭགས་པའི་ཀློབ་མ་ཡང་རློབ་ལ་སོགས་པས་ས་སོར་སྡེ་ཆེན་ 
པ་བཙུགས་པ་ལ། གདན་ས་ཐེལ་དུའང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་རྗེས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་གདན་ས་པ་མེད་པས་མསྱགས་པར་བྱུང་། འོད་ཀི་ཡུལ་ 


འདིང་གནས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་འབྲི་ཁུང་ཐྲེལ་ཆེཊ།'་'' 


༼] 


པ་ཡིན། དུས་ཕྱེས་ས་སྐྱ་པས་དགོན་པ་ལ་མ་པཅུག གཙཅུག་ལག་ཁང་ 
དང་རྟེན་ཐུམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ཉམ་ཉས་མང་དུ་བྱུང་། སྟག་ལུང་པ་ནི་ 
དང་པོར་སྟག་ལུང་ཐང་པས་དགོན་པ་བཏབ་པ་ནས་དིང་སང་གི་བར་བླ་་'*" 
རབས་མང་དུ་བྱོན་པ་ལ་གཅུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ། དིང་སང་བར་དུ་སྲའི་མང་གནོད་འཚེ་མེད་དེ། ཧོར་དམག་ 
གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་དུས་ཀྱང་དམག་རྣམས་ཕོད་མདོའི་མདུན་ལ ± ' 
འགིམས་པ་ལ། སྟག་ལུང་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཐང་ཀྱང་མེད། དུས་ཕྱིས་ 
འབྲི་ཁུང་པས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་གཉིས་ཀའི་དཔུང་གིས་རྩ་ཐང་གི་ཐང་ཆེན་པོ་དེ་་ 
ཁེངས་པ་ལ་སྟག་ལུང་པའི་བརྒྱ་ལྷག་ཉིག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས། 

མདོར་ན་ཆོས་སྡེ་ཚུགས་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུྭ་ལཁོ་ཤེན་དུ་མང་བར་སོང་་' 
ཀྱུང་གླིང་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིས་མིག་བལྟ་བར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཁྲིམས ± *།*"' 
དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུགས་ཁ་མ་ཞིག་པ་འདི་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གི་བ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་ 
པའི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་སྲ་རིག་པར་བྱ་ལ། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྡེ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་ངིང་བར་གནས་པ་ཡན་ནོ།**་ 
སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྡེ་འདི་དང་པོ་ལྷགས་པ་བྱེ་བའི་ལོ་ལ་ 
བཏབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དིང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་དག་བཅུ་རྩ་བདུན་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དཔོན་ཏདི། སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཀྱི་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་*” 


༡༩2 


འཁྱུངས། ཡབ་ཡུམ་གིས་ཆུང་དྲའི་དུས་ནས་ཁྲིད་བྱོན་ཏེ་གླང་ཡིང་ལའི་ 
ནང་ཁོངས་སུ་ཕེབས་པ་ན། ཞབས་ལ་ཐོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཅིག་གྱོན་ནས་ཁ་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ཁ་བ་ལ་སོར་མོའི་རྗེས་མ་འདྲེས་པར་དོད་པ་ཡང་མཛད། 
འདིི་རྗེ་སྐམ་པོ་བའི་སྐའི་སྐྱེ་བ་ཨིན་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་པའི་ཐོག་ 
མ་ནི་ཞབས་རྗེས་དེར་སྣང་། སིས་པོུང་པའི་བྱིས་པ་གླ་བོ་རིལ་ཤིང་འཐུར་ 
སོང་བ་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་བྱིས་པ་མང་པོ་སྤྲལ། རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ཡང་ 
མཛད་སྤས་སུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་འགའི་རྒྱན་ཆ་འཕྲོག་པ་མཛད་པས་སྐྱེས་པ་་ 
མང་ཡོས་འདེད་པར་བརྩམས་པ་ན། བར་དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཤིཀ་སྨྲལ་པས་ 
འོང་མ་ནུས། དེ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡཛད་པ་ཤེན་ 
3'མང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་མར་བྱོན་གྱི་སར་ར༤་ ཏུ 
ཤྱུང་། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དང་། 

འགྲེ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྱྭ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟག་ལུང་པ་ལ་ལྟན་བརྒྱུད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསན། གཤད་ལྡེ་སྣོད་ 
དང་རྒྱད་སྡེ་ལ་འདི་མི་མཁྲེན་བྱ་བ་མེད་དེ། སམཁན་པོ་ཞང་སག་པ་ལ་ 
གགས་པ་ལ་དབབུ་མའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དྲ་གཉེར་བ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྤྲིན་མ་གསལ་བ་་་ 
ལ་མོགས་པ་མང་དུྭ་གསུངས། མཚན་དི་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་བུ། སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་གཤེགས་ཁར་གདན་ས་གཏད། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་"ར་བྱན་དེས་ 


སྲ་མཚམས་འཤའ་ཞག་ཡཇཛད་པ་ལ། འཕགས་པ་པོན་པས་ཚོགས་ཡུ་བྲོན་ 


ནས་འཕགས་པ་དང་མཇལ། དེའི་དུས་སྲ་དབོན་པོ་མངྒ་ལ་གུྭ་རུ་འཕགས་ 
པ་ལ་གཏད་གཉེར་བཅོལ། མངྒ་ལ་གྭ་རུ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མར་བྱོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས། གཉིས་པོ་བླ། 
མའི་གདན་ས་ལ་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་ལྟར་གྱུར། ཟླ་མ་འཕགས་པས་མང་ 
གུར་བའི་བདག་གཉེར་མཛད་པས། སངས་རྒུས་དབོན་གདན་ས་ལོ་གཅིག་ 
མཛད་ནས་ཁམས་སུ་བཞུད་དགོས་པར་བྱུང་སྟེ། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེའི་**** 
བསིལ་ཁང་ནང་གི་རྣམ་སྣང་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀོ་ཐུམས་མཛད་དེ་་་*་ 
བསྣམས། གཞན་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
ཕྱག་མཁར་དང་། ཞལ་སྐོགས་ཡོད་པའང་བསྟམས། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ 
ཡིག་པས་ཕྱག་མཁར་དང་ཞལ་སྐྱོགས་གཏོང་དགོས་བྱས་པ་ལ་མ་གཏད་པས་་ 
གསེར་ཡིག་པས་ཟློ་གྲོས་བཏོན་ནས། ང་ལ་ཐོད་པ་ཅེག་དང་ཡོག་པ་ཅིག་ 
བླང་དང་། ངས་དེ་།ཁ་ཡིན་བྱ་ཡིས་ཟེར་བ་ལ། དཔོན་གྱིས་དེ་མི་བྱེད་ 
ད་གཟོད་གཉི་ག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཕྱགས་ཕྱིར་ 
ཡད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་བ་འཐད་ཞས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་གསུང་གིས། འདི་རྣམས་དང་མ་ཤེ་བའི་བར་དུ་འགྲོགས་ 
གསུང་པ་ཡོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁོ་བ་འཆི་བ་ཡིན་གསུང་ནས་བསྟང་བར་ 
གྱུང་པ་ལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ལྟོགས། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ 
བྱོན་ནས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། རང་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་རི་བོ་ཆེ་བཏབ། 
དིང་སང་གི་བར་དུ་ཁམས་ན་ཆེ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱུང་བས། སངས་རྒས་ 


༩1] 


ཡར་བྱན་གྱེས་ཀྱང་མཐའ་དབུས་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་དབོན་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གདན་སའི་ཞལ་བརྡ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །རང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ། 
དྱུག་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། དྲོ་པ་དར་མ་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མར་བྱོན་གྱི་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འགོད་དེ་དོ་རར་འཁུངས། 

སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གདམས་པ་རྣམས་གསན། ཁོ་ 
རང་གི་གསུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཨི་རྡ་བུངྟེར་གྱུར་པའི་དུས་ནས 7 
མཇལ་ནས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་རྗེས་སུ་གསྱང་། ད'་ལན་བཀའ་དྲིན་རྫོགས་པར་ 


ཐོབ་ཅེས་གསུང་། དྲུག་ཅུ་རྩ།གཅིག་ལ་སྐོང་དགོན་བཏབ། རང་ཁོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྣ་གསུམ་ལ་གཤེགས། འདི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ལམ་ལ་་ 
མངའ་བརྟེས་པ། བཀའ་ཁུང་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བསྐལ་བར་ནུས་པས། 


ཨ་ཙ་ར་པ་ཤིས་འདམ་དུ་སླེབ། རྟ་གཡོག་བསྐལ་བ་ལ་སྤྲེའུ་མང་པོའི་རྟ་ 
གཡག་བཀེ། དང་པོར་དབོན་པ་ཁོ་ན་ལ་དད་པས་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རི་བོ་ཆེར་སྐྱེལ། མངྒ་ལ་གཱ་རུ་ལ་ཅུང་མི་དད།  ཕྱིས་འདི་ཡང་གྱུབ་ 
ཐྲོབ་ཏུ་འདུག་གསུང་ནས་འབུལ་བ་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་དབོན་ 
པོ་མངྒ་ལ་རྣྣ། དེ་རྗེས་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མོ། སྐྱེས་མཆོག་ནམ་ 
མཁའ་སྟེང་པོ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བརྙེགས་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་བརྩེགས་ 
རྒྱ་མཚོ། དཔལ་བརྩེགས་བཟང་པོ་རྣམས་གདན་སངའི་རིམ་པའོ། །སྔག་ 


ལུང་པ་ཟློབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ། ། ! 


705 


གཡམ་བཟང་པའི་སབས། 


འགྲོ་མགོན་གྱི་བུ་ཆེན་ཟུ་རའི་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ནེ། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ཁམས་སུ་ཅི་ཕྱག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མིང་ཚོལ་བ། རུས་ཀླད་ 
རུ་ཡིན། དེའི་ཆེ་ཡུམ་ནི་དམར་གཟའ་པདུ་ཞེས་བྱ། དེའི་དུས་སུ་བལ་ 
བོད་མཚམས་ནས་བྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་མཆོག་མཁན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས་དབང་བསྐར། རྣལ་འབྱོར་པ་བེ་ལ་ཇོ་མོ་ཉིག་དང་གཡོག་པོ་ནག་པོ་ 
ཅིག་ཡད་པ་ཡ་ །ཁང་ལ་གནང་། ཨུལ་དེ་ན་སི་སྨྱན་ལྔ་ཡོད་པའི་ལྔ་ཆིགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་ཛ་མོ་འཕྲོག ཁོང་རང་གསོད་དུ་བྱུང་བས་བྲེད་ནས་མཛོད་ 
ཕུགས་སུ་ཉལ་བས། གཡོག་ནག་པོ་དེ་ན་རེ། བྲེད་མི་དགོས་ངས་རུག་ 
གེ་བསད་པས་ཆོག་ཟེར། །ཁའི་ལག་པའི་མཐྲེལ་ན་རལ་གྲིའི་མཚན་མའང་ 
ཡད། དེ་ནས་རུག་ག་བསད། ངེས་པར་དབང་བསྐར་བའི་མྨོབ་དཔོན་ 
དེ་བདེ་མཆོག་དང་། ཇོ་མོ་དེ་ཌཱ་ཀི་མ་དང་། གཡོག་པོ་ནག་པོ་དེ་ 
དཔལ་མགོན་པོ་ཡིན་པར་གདའ། ཞེས་ཐྭ་ར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། བྭ་ 
ར་བ་སྐ་ཚེ་འདིར་ཆོད་འགར་དུ་འཁུངས། གཞོན་དུས་ར་འཐ་བའི་ཚེ་ངི་ 
ཁ་ནས་ཕག་མོ་ག་པའི་དགོན་པའི་ངི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཀཱམ་རང་བྱུང་དུ་*་ 
ཤར། སྒོམ་ཆང་གཉིས་ཀིས་སྒོམ་གི་ཀླང་སླེངས་བྲས་པས། དེ་སྒོམ་ཡིན་ 
ན་ངས་ཀྱང་སྐེམ་ཤས་པར་འདུག་སྟམ་ནས། དགོན་པར་ཕྱོན་ནས་འགྲེ་མགོན་ 


7()(0) 


དང་མཇལ་བས། ཞལ་ནས། ཁ།ོད་ཚཆེ་སྔ་མ་སྤོས་ཆེན་བཟང་པོ་ཉེག་ཡིན་ 
པར་འདུག་པ་ལ་དམ་ཆིག་གི་སེལ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག སྐོམ་ཆེན་བཟང་ 


པོ་ཡིན་པང་མའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཆེ་ཡང་མཁི་ལུས་སེམས་བདེ་པ་དང་། 


ཁོད་རང་ལ་སྒོམ་རང་བཱང་དྭ་ཤར་བ་ཨིན། དམ་སེལ་ཡད་པའི་རྟགས་སྲ་ 
ཁ་བུབ་མིན་པ་ཉལ་མི་ཤེས་པ་ཡེན་གསུང་ནས། ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བཏབ་པས་ 
རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། མིང་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེར་ 


བཏགས། དུས་ཕྱིས་གྲ་རབས་སུ།ཐྭ་ར་དགོན་པ་བཏབ། གཟིམས་ཁང་ 
གི་བླ་རྔམ་གྱི་རྩིག་ངོས་ལ་ཁོང་རང་གི་སྐྱེས་རབས་མང་པོ་མང་བྲིས། གདན་ 
ས་ཕག་མོ་གྲུར་མང་སྤྱིལ་མོ་ཆེ་རྩིག་པ་སོགས་གས་ཞྲེན་ཆེ་བར་མཛད། ། 

དེའི་ཀློབ་མ་གཡམ་བཟང་ཚོས་རྗེ་ནི། དེས་རྗེས་པུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་མབ་སྤྲང་མོ་ལྟམ་དང་། ཡུམ་ཞང་ལྕམ་འབུམ་སྤིད་བྱ་བ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གི་སས་སུ་ས་མོ་གྲང་གི་ལོ་ལ་གཙང་ཞལ་གྱི་དམར་མོར་ 
འཁྲུངས། གཞོན་པའི་དུས་བྱ་ཞིང་དུ་སྐྱལ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཅིག་བྱུང་། གནས་པོ་ན་རེ། །ཁྱོད་རང་བཅཙུན་པ་བྱས་ན་འཐད་ 
པར་འདུག་ཟེར་བས། སྐྲིན་མཁན་པོ་ཆོས་སྟོན་བུ་བ་གཙང་བ་ཅིག་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་འཆང་དཀར་དུ་ 
མློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་དང་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་དུས་སྲོས་ 
རང་འཁུངས་ས་བྱུང་བས། རྤོབ་དཔོན་ན་རེ། བཅཙུན་ཆུང་འདི་ལ་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འདག་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་ཀླུང་མཛད་པར་དགོངས་ 


པཿ 


ཏེ་རྒྱ་དུར་དགོན་པར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་པོ་ཀླབས་དཀར ++" 
དང་། མཾབ་དཔོན་གོང་གད་པ་གཉལ་དར་མ་གཟི་བརྗིད། གསང་སྟེ་ 
བ་རླབ་དཔོན་མེ་ཆར་ལ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་འདུལ་བ་མཁས་པར་བཟསླབས་པས་བསྣབས་ 
འདུལ་བ་འཇཛིན་པར་གྲགས། ལོ'ཉི་ཤ་རྩ་གཉིས་པ་ལྷགས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ 
སྟེང་བ་ལོ་ཙཱ་བ་གཤེགས་པའི་འདད་དང་། ལྟད་མོ་བྱས་ལུགས་རྣམས་དེར་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་བོས་ཀྱང་གསལ་བར་གཟིགས་པའང་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭཱ་ 
རྩ་ལྔ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་བཞི་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞར་ཆོས་པ ངན" 
མཛད་ནས་མདེོ་རྩབ་ཐུགས་ནས་གསུངས། མཁན་པོ་ལ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྤོང་ 
བརྒྱད་མ་ཅིག་དང་། ཁྲབ་བཟང་བ་ཉཅིག་གིས་སྣྲ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་ཕྱལ་ 
བས་མཁན་པོ་མཉེས། ཁྱིད་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཆོས་མང་པོ་བསྡད་པ་ཅིག་ 
འོང་གསུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཧད་པ་ལ་དགེ་འདུན་བྱ་ཞིང་པའི་གཉེར་ 
བཟང་བ་ཅིག་མཛོད། ལོ་དེ་ལ་མཁན་པོ་ཀླབས་དཀར་གཤེགས་པས་མྱ་ 
ངན་སྐྱེས་པའི་སྐྱོ་བསངས་ལ་བོས་རི་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་གྲར་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
ཟུ་ར་ན་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཅིག་བཞུགས། 
སྐྲང་མས་གདུགས་ཕུབ། ཕག་མོ་གྱྭ་པའི་བྱ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་གསན་ནས་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐྭ་རར་བྱོན་པས། ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཁུངས། དེ་ནས་གཅང་བྱོགས་སུ་ཡུལ་ 


ལྟད་མཛད། ཞིག་པོ་བདུད་ཅེ་དང་མཇལ་ནས་ནས་འབྱེད་བླངས། སླབ་ 


7༩6༥ 


དཔན་བྲ་སྦང་དང་རྒྱང་རོ་དར་མགོན་གྱི་ཞལ་མཇལ། མླར་དབུ་རུར་པྱན་ 
པས་བླ་མ་ཞང་འཁྲག་པ་མཛད་ཐེར་པས་ཉུང་མ་དད་པར་མ་མཇལ། ཡང་ 
ཕྱིས་མོས་གུས་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཐོབཔ་ནས་བླ་ཨ་ལྟ་བུར་འཛིན། འཕན་ཡུལ་ 
བྲག་དཀར་དུ་བྲག་དཀར་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞས། བྱ་ཡུལ་བསྣུབས་སྒོམ་ 


ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞས། དེ་ནས་ཚུར་འོན་ལ་བྱོན་པས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་བ་ཞལ་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་ཐུན་ཅིག་ཀྱང་གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ནུ་པ་ལ་འབུམ་ཞིང་ 
དུ།་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གི་སྤབ་པ་མཛད། དེའི་ཕི་ལོ་ཟྭ་ར་བའི་སྤྱན་ 


སྦྱར་བྱོན། ཏྱུད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བམ་གསུང་པ་ལ། མ་ཐོབ་ཞུས་ 
པས། རྨུབ་དཔོན་དབོན་པོ་ལ་བཀའ་གནང་ནས་དབོན་པོས་རྣའ་འབྱོར་ 
མའི་དཔང་གནང་། དེར་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྐོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྱུངས་ 
པ་ལ་ཟྭ་ར་བས་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མང་པོ་མཛད། དེ་ནཔ་ར་མོ་ན་རྗེ་ 
བཅུན་མི་ལས་རས་ཆུང་པ་ལ་ལྱང་བསྟན་པའི་མཐའ་ལུང་དང་། འཆུ་་' 
གུའི་མགྭལ་ལ་སོགས་པར་བཞགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཟྭ་ར་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
པས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཁུད་པར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ངཾ་སྤྲོད་ཐབས་ལམ་ 
ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གནང་ནས། ད་ཁོ་བོ་རབས་མི་འཆད་པར་ 
འདུག་གསུང་ནས་མཉེས། འབྱམ་ཞིང་དྲ་དགན་སེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་བྱུང་བས་ 
ཀྱུས་མེ་ཏོག་ཕུལ་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱུང་བྱུང་། ཡབ་འསྙྟང་པ་ལ་འགྲོངས་ 
ཁར་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐའ་ལུང་དྭ་བཞུགས་ 
པའི་ཆེ་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་པར་མཁྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་་ 


(0 


ཁྱབ་པ་འཁུངས།  ཡླལ་དཔན་པ།3"༨ རྔ་མ་ལ་ལེ་རོ་བའཾ་ཆོས་དྲུག་དང་ཚ་ 
སྒྲབ་ཞུས། གཉགས་རྒམ་དེ་སུམ་པའི་ཉེ་གནས་ཡིན། དེ་ནས་འོཾ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་ལ་བྱོན་པག་བཞགས་སྟིང་འདོད་པ་མ་བྱང་ནས་ལོག་ནས། ཁམ་བུ་ 
ཡ་ལེ་ལ་གཅོད་ཐུན་གཅིག་མ་ཞུས། ཟུ་ར་བས་ཕག་མོ་གྱུར་ཁང་པ་རྩིག་པའི་ 
མཁར་ལས་ཀྱང་མཛད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོ་ནས་ཤིང་རྔངས་ཤིག་གསུང་བ་ལ། 
དེ་མ་གྲུབ་པས་བུ་ར་པའི་ཞལ་ནས། ཁོད་ཀྲེས་མ་དྲངས་ཀྱང་ངའི་ཤིང་ 
འདྲེན་པའི་སྟབས་མ་ཆག་གསུང་། སོ"་དུག་པ་ཤིང་བྱི་ལ་ཁ་ཆེ་པཌྔ་ཆེན་ 
བོད་དུ་བྱོན། ཤམྤྲས་ཡན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། སཾ་བརྒྱད་ 
པ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་གཡམ་བཟངས་བཏབ། དེའི་ཕྱི་ལཾ་མེ་མ་ཡཾས་ལ་ཟྭ་ར་བ་ 
གཤེགས། དེ་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་གྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་ཉིད་སྲོང་བཅཙན་ 
སྒམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་གི་རྩིགས་ལུགས། ནོར་དང་ཆོས་ཀྱེ་ 
གཏེར་སྦས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ཡང་གསུངས། ང་ཉིད་ཝ།བརྒྱ་ཐ་ 
མའི་ཆེ། །བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན། །ལྟེ་ཕྱོགས་གཡར་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ། །གླང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁོ་ལ་འཁུངས། །མཚན་ནི་དྱ་རྨ་པྲ་ཚི་ཞེས། | 
རྒྱལ་པོ་འདི་སྐད་གསུང་ཞེས་པར། །དས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད། ! 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཞལ་དུ་འདོན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དགོན་པ་བཏབ་ 
རྗེས་ནས་གཉལ་ཀྲེད་སླད། མཚོ་སྣ། ལྷ་བྲུག ཡར་ཁཀླུངས་ཤར་ནབ་ 
རྣམས་སུ་ཡོན་བདག་སེ་པས་ཆེས་འཁར་གྱི་གཙོ་བོར་གདན་དྲངས་ཏོ་ཆོས་'*' 


གསུངས པའི་ཆོས་།ྲེའང་ལྟོ་བྲག་ཏུ་བཞི་བཉཅུ་རྟ་ལྔ། གཉལ་ད་བཞི་བཅ་ 


༡༡ 


རྩ་བདུན་བྱུང་ཞྲེང་། དེ་རྣམས་མཆོད་རྡེན་རེ་བས་ཏྱིན་རྔབས་ཆེ་གསུང་། 
གནས་གཞན་དང་མར་ཀླངས་ཤར་ནུབ་རྣམས་སུ་ཆོས་འཁོང་གྱི་གཙོ་བོ།*''' 
མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཁྲི་བྱུང་བ་ལ་གྲངས་མ་བྱས་ལ། ཆས་འཁར་ལ་ 
བྱང་བའི་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐུྭ།རར་ཡང་སྔ་ཕྱི་མང་དྭ་བསྐྱལ། 

ཟུ་ར་བ་སྲ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྔྡན་པ་ཞལ་འཛུམ་པ་ཅན་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཡང་མང་དུ་བྱུང་ཛ། །དུས་ཞིག་གི་ཆེ་, སྤུ ༧ལ་དུ་སེར་མདུན་ལ་ཚོགས་ 
པའི་ཞལ་བརྡའ་མཛད་པས། སྤ་དཀར་ནག་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྐྱ། རབ་ 
ང་བ་ཁྲི་ཚ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མཁན་པོ་ཁུ་པས་དབུ་མཛད་རསྐོས་གཏོང་ 
མ་བརྒུ། གཡམ་བཟཐངས་པའི་ངི་པ་བྱང་ཚོ་ཉི་ཤཱུ་ཆར་གཉིག་འཚོགས། 
བྱར་ཨག་ཨོག་མན། སྒ་འདྲ་མན། དྭགས་པོ་ཀྲོངས་ཁ་ཡན། མན་ 
འགར་མགོན་པོ་གདོང་མན། གྲོ་ཤུལ་ཆ་ཁྲིད་ཚུན། གངས་པར་གསེར་ 
ཆུ་ཁ་ཡན། ལྟོ་བྲག་གཏམ་ཤྭལ་ཚུན། ཡར་ཀླངས་བྱ་སའི་བར་ལ་ལམ་ 
རྒྱ་མཛད་། གཞན་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
པ་ལྷྕགས་ཚ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར་གཤེགས། འདིས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྐྱངས་པའི་ནང་ནས། སྲོབ་མ་སྤོམ་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། གཉལ་སྨད་ 
དཔལ་རི་བ་སངས་རྒྱས་བྱ་སྤོམ། གོར་གདོང་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་སྒོམ། 

གསེར་ལྟེ་བ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྤོམ། དགོན་གསར་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་སྐོམ་རྣམས་ 
སོ། །ཆས་རྗེ་གཤེགས་ཆྗེས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ནས་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་བར་གདན་ས་ལོ་དགུ་མཛད་ནས་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 


ལྡན་རྒྱལ་པོ་དགེ་མཛེས་འོད་ཀྱིས་ཆུ་མོ་ཡོས་ནས་ལྕགས་འབྲུག་ཀེ་བར་ལཿ་་#? 
སུམ་ཅུ་རྙ་བརྒྱད་གདན་ས་མཛད། གཙཅུག་ལག་ཁང་ཆན་མོ་བཏབ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་མཁར་ཆུ་བ་ཆོས་བསམ་འེད་ཀྱིས་ལྕགས་སྦྲལ་ནས་ས་ཁྱེའི་བར་ལོ་*་ 
བཅོ་བརྒྱད་གདན་ས་མཛད། འདི་གྲབ་ཆེན་ཨྱ་རྒྱན་པའི་སློབ་མར་ཆརོ་རྗེ་ 
རྣལ་འདྱོར་མས་ལུང་བསྟན། དེ་རྗེས་ས་མོ་ཕག་ནས་ཕྲྭ་ར་བ་བདེ་ལེགས་ 
འོད་ཀྱིས་ཆཱ་ཁྱིའི་བར་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞི་གདན་ས་མཛད། གཉལ་ཚན་གསུམ་ 
དུ་ཐར་པ་གླིང་གི་གདན་ས་མཛད། དེ་རྗེས་གདུང་བརྒྱུད་པ་བཀྲ་ཤེས་ 
འོད་ཀིས་ཆུ་མོ་ཕག་ནས་ལྷྕགས་ཛཕོ་སྟག་གི་བར་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད་གདན་ས་ 
མཛད། འདི་ལོ་ནཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། འདིས་ 
གདན་ས་ལྷ་གྲགས་པ་འོད་པ་ལ་གཏད་ནས་ཁོང་རང་ཀུན་སྤངས་མཇཛད། 
ལྷ་གྲགས་འོད་པ་ནི། ཤིང་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས་བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་ 
མོ་ཡས་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་བར་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་གདན་ས་མཛད་དེ། རང་ 
ལོ་བདུན་ནུ་པ་ལ་གཤེགས། འདི་ནས་གདན་ས་ལྷས་གཟུང་བ་ཡིན། 
འདིས་ཆོས་ཆྲེ་བླ་མ་དམ་པའི་གཟིམས་གཡག་ཀྱང་མཇད། ་ བུ'་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གོགས་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
ལྷ་ཁང་སྟེངས་པས་གཏུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་རྗེས་ལྷ་བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར་པས་ཤིང་ཆོ་བྱ་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་བར་དྭ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། 
དེ་རྗེས་སྤྱན་སྤ་བསོད་ནམས་འོད་མཛེས་པས་མེ་ལུག་ནས་ཆུ་སྤྲེའུ་བར་ལོ་ཉི་ 
ཞུ་རྩ་དྲུག །དེ་རྗེས་བྱ་ལོ་ལ་གདན་ས་མེད། - དེ་ཆེེས་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལ་ 


སྤྱན་སྔ་རྡོར་རྒྱལ་བ་བསྐོས་ནས་ཆུ་སྦྲལ་གྱི་བར་ལོ་ཉི་ཤྭ་བཞུགས། དེ་ 
ནས་ད་ལྟའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་བར་དུ་ལོ་གསུམ་སོང། སྤྲེར་ན་གཡམ་བཟང་ 
ཆོས་རྗེས་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལེ་སུམ་བརྒྱ་དང ཏ༩ཉ༠༢༠། 
བརྒྱད་སོང་ང། །གདན་ས་འདིར་ལྷ་བསད་ནམས་འོད་ཐེར་པའི་རིང་ལ་ 
བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་མ་དང་ཞལ་བཀོད་མཛད། 
གཙང་པ་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་པས་བཤད་ཉན་མཛད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་༡༡༡ 
འཆད་ཉན་ཀགྱི་གྲོལ་མ་ཆད་དོ། །གཡམ་བཟང་པའི་སྐབས་སོ། ། 


ཆོས་ཛེ་གཙང་པ་བ་ཆེན་གདན་རབས་དང་བཅས་ 


པའི་སབས། 


དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ློབ་མ་རྗེ་བཙུན་གླིང་ཞི། སྱང་སྟོད་རིག་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཞེངས་ཀྱི་གླང་པོ་སྣ་ན་གླིང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་་* 
གླིང་སྨད་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབ་བེ་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་མང་དུ་མཁྱེན་ 
ཞིང་སྨན་དང་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ཏན་གྱིས་འཚོ་བ་ཞིག་ཡེད་པ་དེ་དང་། ཡུམ་ 
གཟུས་མོ་དར་ཆུང་གི་སྲས་སྲུ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་བལྟམས། མཆན་པདྲ་རྡ་རྗེར་ 
གསོལ། གཞོན་དུས་སུ་འབྲི་ཀློག་མཁས་པར་མཁཏེན། ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ལྷ་རྗེ་ར་སྨན་ལ་ཞིང་གཅིག་ཕུལ་ནས་སྨན་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། 

བྱུུ་གསུམ་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས། བྱཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གླིང་ 


པས་དགེ་ངསྟེན་མཛད། སླབ་དཔེན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྣམ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། རྔེ་དཔོན་ཅིག་དང་རབས་ཆད་ 
ལ་མ་འཆམ་པས་དེ་པ་ཕྱང་པར་གྱུར་ཏེ་མཐུ་ཆེ་བར་ཡང་གྲགས། དེ་ནས་ 
དགེ་བཤེས་འོམ་ཐང་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཇོ་སྟན་གྱི་བརྡུལ་ཞུགས་མཛད། 
དྱབས་པ་ཞང་བྱ་བ་རྭ་དང་དཔྱལ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཇ་མོའི་ 
སྐོར་རྣམས་ཞས། བསྣུབས་ཀྱི་སྲེག་པ་ལུང་དུ་རྭ་ལོ་ནྟ་བ་ལ་དུས་འཁར་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཕག་མོ་རྣམས་གསན། 
དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་མཛད་ཅིང་བྱོན་པས་སྨན་མོས་བྲིད་ནས་ཚུལ་ལས་་་་་ན་ 
ཉམས། དེ་ཡང་སྱོན་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་ 
མོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀིས་བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལ། གཞན་དགེ་རྨང་དྲུག་ཅུའི་སྦེ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྲིས་སྐར་བ་བཏབ། དེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀུང་དེ་གཉིས་ལ་མ་དད་པར་གྱུར། ལས་དྲག་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་མློང་ 
དྲུག་ཅུ་པོ་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཞིང་ཡུན་རིང་པོ་གནས། དེ་ནས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཆེ་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་པོས་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྟན་པའི་་ 
སྤྱན་སྔར་ཡང་ལྷགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེ་རྣམས་ཀི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུངས་པས་དྲུག་ཅུ་'པོས་བཞགས་པ་མང་དུ་བྱས། འོན་ཀུང་ལས་ཀེ་་་ 
ལྷག་མས་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཡུལ་ག་ན་ངན་པར་དབུལ་པའི་ཇིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་*་ཆ 
སོགས་སུ་ལུང་བསྟན། ཆྲེ་བཏཙུན་གླིང་ནི་དེ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་བྱང་ཆུང་ 


སེམས་དཔའ་བརྙོན་འགྲས་ཁོད་བྱ་བ་ཡིན་པར་དཀོན་བརྙེགས་ཕྱིས་གཟིགས་ 
པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པར་གྱུར། དེའི་རྣམ་གྨིན་གྱི་ལས་ལྷག་མས་སྐ་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་སྨན་མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ཉམས་ 
པས། སྨན་མོ་ན་རེ། ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་ཕྱུག ཁོང་གཉིས་ལ་བུ་ 
མེད་པས་ནོར་བླངས་པས་སྟེར་བས། ཁུང་ཚང་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་འདིས་མི་གནོད་པའི་གདམས་པ་ཡོད་པར་འདུག་པས་ཞུ། ཁོང་གི་དེ་ 
གསེར་ཆོས་མིན་ཟྦེར་བས་ངའི་ཕ་མའི་ལག་ལས་གསེང་ཏུར་ནས་འགྲོ་མོད་། 
བྱས་ནས་ཁྱུང་ཚང་བའི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས། རས་ཆུང་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ 
གསན། དེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་ན་བསྲའ་རས་གོས་རེ་གསོལ། ཏྱུང་ 
ཚང་བ་ངས་ཆུང་བ་དངོས་དང་མཇལ་བའི་གསང་མང་པོ་གནང་པ་ལ་ཉཅུང་' 
ཟད་ཐེ་ཚེས་སྐྱེས་པས། དུས་ཕྱིས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དྲོད་ 
ནི་ཆུང་བར་བྱུང་གསུང་། དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀིས་རས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
བྱས། ཁྱུང་ཚང་བས་ཀྱང་རས་ཆུང་བའི་གདན་སར་སོང་ཅིག་ཉེས་གསུངས་ 
པས། ནོར་རྫས་ཀྱང་དུམ་ངེ་ཁྱེར་ནས་ལོ་རོར་བྱོན། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་ 
སོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ལོ་རོར་སླེབ། རས་ཆུང་བ་ན་ནིང་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ 
དེ་ལ་གཞཤེགས་ནས་མ་མཇལ། དེ་རྗེས་རས་ཆུང་པའི་སློབ་མ་སུམ་པ་ལ་ 
སྐུ་མཚསས་གཅད་པའི་ནུབ་མོ་མཇལ་བས། ངེད་ཐག་རིངས་ནས་ཆོས་ 
ཞུར་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། གདསས་ངག་ 
བྱེད་དགོས་པས་མློབ་དཔོན་ལོ་ལ་དབང་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུང་། དེ་ནས་ 
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ལོའི་སྤྱན་སར་བྱོན་ནས། ལོས་གཅོས་པའི་གྲྭ་དེ་ན་བཞགས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ 


> 


སྐོལ་དང་རྣམ་བཞག་བཟང་བ་ཞིག་ཀུང་མཛད། དབང་མང་ཞས། ངེ་ 


རྗེས་སུམ་པ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཆོས་ཞ་རེས་ཀིས་ཇ་རེ'།མང་ཞས་ 
པས། དུས་ཕྱིས་ཇས་མ་ཕོངས་གསུང་། སུམ་པས་གདམས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་གནང་། ཆིག་རེས་དོན་མང་པོ་ཁྲོལ་བའི་ཐུགས་སྐྱེས་པས་ 


ཕན་པ་མང་ཆེ། གདམས་པ་ཁ་ཚང་བར་གནང་བས་ད་ལྟ་འཇམ་བུའི་གླིང་ 
ན་གདམས་པ་ང་རང་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྟམ་པ་ཡང་བྱུང་། སུམ་པ་ལ་གདམས་ 
པ་ཞ་བར་བཅུགས་པའི་མཚན་མོ་ཅིག མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཅིག་ 
བྱུང་བ་ན་རེ། ད་སྟེ་ལོ་ལྔ་ན་ཏུད་ཀྱི་དོན་གྲབ་འོང་བར་འདུག་ཟེར་བྱུང་། 
གཞན་མང་བུར་སླྒོམ་དང་བྱར་བོ་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ཆེན་གཞན་རྣམས 1 
ལའང་གདམས་པ་འགའ་རེ་ཞུས། དེ་ནས་དགུང་ལོ།སུམ་ཅུ་རྩ།བརྒྱད་པ་ 
ཤིང་མོ་བྱ་ལ་དས་པ་སུམ་པའི་གསུང་གིས། ད་ཁྱིད་བཞུད། ངེད་ཀྱི་ 
གཉལ་འདི་སྲིན་པོ་སྟོགས་གྲི་ཤི་བའི་ལུང་པ་ཡིན་གསུང་། ད་ནས་ལོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཕག་ཚོ་གུར་བྱོན་པས་དགུན་ཚེས་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་ཉི'མ་ལྡོག་གདང་་'་ 
ཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། དེངར་དད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། ཤིང་དང་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྤྱལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཆེ་ 
སྟམ་པ་བྱུང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བ་གཟའ་མིར་བྱས་པ་ལ་ 
ཡམེ་མི།་དགྱེས་པ་ལ། གླེང་རས་ལ་ཤིན་ཏུ'དགྱེས་པར་བྱུང་། དེར་འགོ་ 
བའི་མགོན་པོས་ཁྲིད་གནང་། དམ་བཅའ་ཅན་ཀྱི་མཚམས་བྱས་ནས་བསྨེམས་ 
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པས་ཞག་གསུམ་ན་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དཔེ་ལས་འདས་པ་འཁྱངས་ཏེ། 

ཡ བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་ཤི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚམས '.‹‹: 
ཀབྲལ་ནས་འགྲོ་མགོན་གྱི་ དྲུང་དུ་བྱོན། རྗེ་ཡེ་ཞལ་ནས་གཉག་མའི་དོན། ། 
བསྐོམས་ཤིག གསུང་ནས་བསྒོམས་ལགས་པས། །བརྤོམ་བྱ་དང་སྐོམ་བྱེད་ 
སྟིང་ནས་ཐུལ། [སྒམ་ཐཤུན་མཚམས་གཟུང་རྒྱུ་ཡང་མི་གདའ་འེ། །ཞེས་ 
བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་མཛད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕྱལ་བས། འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པ་ཡང་དག་པར་དཀྱེས། དེ་ལྟར་མེ་ཕོ་ཁི་ཁོའི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཕག་ 
མོ་གུར་བཞགས། དེ་ནས་འོན་མྨི་སྡེངས་སུ་ཇོ་མོ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས། 
སླར་འགྲོ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ཇོ་མོ་འདི་ཐོང་གསུང་། 
འདི་སྔར་ཡང་མང་དུ་བརྗངས་པ་ལགས་ཏེ་འགྲོར་མ་ཉན་ཞུས་པས། ད་ལན་ 
འགྲོ་བས་རྫོངས། ངས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིག་ཀྱང་བྱེད་གསུང་ནས། རྨན་མོ་ 
བྱང་ཐང་གི་ཡར་ཁུགས་སུ་བསྐྱལ། ངས་ཁྱོད་ཀི་ཕ་མའི་ནོར་ཡང་ཆེར་ 
གོད་པ་མེད། ད་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཕ་མའི་ནོར་རྣམས་ལ་ལོངས་ཆོད་ཙིག་ 
བྱས་ཏེ་བཏང་། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཟངས་ངི་ནས་བུད་མེད་ 
ཅིག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱར་བསྣེན་པས། དེ་མ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་ད་ངའི་ 
རྗེས་ལམ་འབྲང་ཉིག་བྱས་ཀྱང་མོས་ཕྱི་བཞིན་དུྭ་འབྲངས་པས་། ༡༢བ།སུ'་བྲོས་ 
ཏེ་བྱོན། ལམ་སྒམ་པོ་ལ་བུས་པས་ཀློབ་དཔོན་ སྒྐོམ་པ་དང་ཡང་ཆཇལ། 

མྱྱང་བོ་ནས་ནགས་ཤོད་ལ་ཧྱོན། དེར་འབུལ་པ ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ང་ 


བཀའ་བཅྱྱུད་ཀྱི་བླ་མི་འཚང་གསུང་ནས་མ་བཞེ | ཕྱེས་ཟངས་རི་བའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེས་ཁམས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་ཤི་ནས་ཟླ ;‹ ‹›. 
དགོན་དང་ཉེ་བའི་རི་གཉིག་ལ་ནགས་བུད་མེང་ཀི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཅིག་སྐྱེས། 


དེའི་བདག་བྱེད་པའི་མི་མ་ཨིན་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ། །ཝ'སྟོན་གྱེས་ཁྱེད་ནོར་ 
གཞན་ཡེ་བཞེད་ཀྱང་རྟ་འདི་ཆིབས། ཇ་འདི་སྐོལ་བྱས་ནས་ཕྱུལ་བས། 
ཕག་མོ་གྱར་རྟ་དེ་ཕུལ་བས་ང་རྟ་མི་འདོད། རྒྱལ་པབ་ལོ་ལ་ཕུལ་གསུང་ 


ནས། ལོ་རར་བྱོན་ནས་ལོ་ལ་རྟ་དང་སུམ་པ་ལ་གཡུ་པཕུལ། བླ་མ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མང་ཞབས་ཏོག་བག་རེ་མཛད་དེ་མོག་སེར་བཞགས། དེ་ནས་ 
ཕག་མོ་གུང་འཁོར་དུས་འགྲེ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་ནས་སྤྱར་ཡང་སྦྱངས་'* 
ཐིན་འདུག མང་སྐོལ་ཅིག་ལ་མི་སྟོང་ཙ་མ་འདུག་པའི་གྲལ་དུ། གྲོང་ 
ཁྱེར་རྩ་མཐོག་ལྟ་བྱ་ཡི། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་ཡི་ནགས་ཁྲོད་ན། །ཞྲེས་ 
པ་ལ་གོགས་པའི་མགུར་བཞེངས། བདེ་ནས་དྲབས་གཙང་གི་ས་ཆ་མང་པོར་ 
འབྱོན་བཞུད་མཛད། འཕྲང་པོར་བཙད་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འགའ་རེ་ 
བཞགས། བླ་མ་ཞང་གིས་འཁུག་པའི་ཀྲོགས་ཀྱིས་གསུང་བ་བྱུང་ནས། ལོ་ 
བྲང་མཁར་ཆུ་གླེའུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀི་དམག་ཁ་བཀག སྐུ་བསད་བད་བས་ 
ཕྱག་རྫས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གི་ལྟ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ལྔངས་པའི་འཐུང་ 
བསྐལ། གསུང་རབ་འབུྱལ་མི་བྱུང་བ་ཕག་མོ་གྲུར་བསྐྱལ། ཕག་མོ་ 
གྱར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བསམ་ཡས་སུ་བུད་མེད་སྱོན་མོ་ཅིག་གིས་པོ་ཏི་ཅིག་་ 
ཁར་བཅུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆེས་མཏོང་ཚད་མཁྱེན། མཁ་འ་ 


འགྲོ་མའི་གནང་བ་བྱུང་བས་རྒྱུད་ཀྲི་རྣམ་པཤད་འཀའ་རེ་བྱས་པ་ལ་རང - . , + 


7༡༥ 


བཟོར་བྱས་ཟེར་ནས་འཆའ་བའང་མང་དུ་བུང་། སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཞད་ 
དང་། སྨན་མེ་རྣམ་དྲུག་དང་། སེམས་ཀི་རོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དང་། 

རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཤི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་བརྩམས་ཤིང་། བླ་མ་སྐྲབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱུང་རྗེ་བཙུན་གླིང་ནས་བྱུང་ 
བ་ཨིན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་སྐོ་ར་ར་བྱོན། 
ཕྱིས་སྣ་ཕུར་དགོན་པའི་གཞི་གཟུང་ནས་གཞན་དོན་ཀྱང་མང་དུ་བསྐྱངས་་་* 
ཤིང་། དེར་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲིད་ཀྱི་ངིམ་པ་དང་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱང་ཞིང་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དམ་ཆིག་ལྔ་པ་གསུང་ཞིང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ་དམ་ཕྱིག་མི་ 
གཙང་བའི་མི་གཉིས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆེམས་ཁྲིག་དེ་འཁྲིགས་ནས། ས་ 
ཁོ་སྤྲེའུའི་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩྱ་གཉིག་པའི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། 
སྱ་གོང་ནས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་པྱུང་བ། 

ངའི་ཁུག་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་' 
ཐུགས་དབྱེཿབ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཨིད་གསུས་འ '°༩༠' 
བཞགས་པས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཅན་དུྭ་འདུག་ག། །ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན་ཆྗེ་བཅུན་འདིས་སྦར་ཤུ་བ་ 
ལ་དོ་ཧ་གསན་བྱ་བ་འདུག དོ་ཧའི་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ཡང་སྤར་ཕུ་བ་དང་ 
ཅུང་སྒོས་མི་མཐུན་པར་སྟང་ངོ་། །ངེའི་རསྤོབ་མ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་ཡཨེ་ཤེས་ 
ཌ་རྗེ་ཏི། འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི་ཧའོ་གངས་ཀྱི་མགུལ་སྐང་སྟོད་ཁུ་ལེའི་ 


ནར་འཁྱུངས། ཡབ་རྒྱ་ཟུར་བོ་ཚབ་པེ་དང་། ཡུམ་མར་གཟའ་དར་ཤྲིད་ 
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ཀྱི་སྲས་བདན་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས་སུ་ལྟགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཡབ་ 
གས་ལང་བས་གཉཅེས་པར་མི་འཇཛིན་པ་ལ། ཡུམ་གྱིས་བོན་པོ་ཅིག་ལ་གཏད་ 
དེ་མཚན་གཡུང་དྲུང་དཔལ་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡུམ་་་' 
གཤེགས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཅེན་པོ་སྐལ་ལྡན་བྱ་བས་ཁྲིད་ནས་གཙང་ 
རོང་དུ་སློབ་གཉིར་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ཀློག་བསླབས། བཅཙཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་རྟ་ཐང་བའི་སར་ལོ་གསུམ་བཞགས་ནས་མངོན་པ་དང་། ཡ་ 
ག་དང་། ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་ཞྭས། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁར་ལུང་ 
བའི་སར་ཏྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན་ནས་རྗོགས་ཆེན་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསན། དེར་བསྟུང་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའང་མཚམས་བཅད་མ་དགོས་པར་ 
ཤོན། མསོོབ་དཔོན་འཁོར་རེ་བ་ལ་རྫོགས་ཆེན་རིགས་རྫོགས་གསན། རླབ་ 
དཔོན་བཙང་ཚ་ལ་སྒྱུ་འཕྲལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཏེར་མ་གསན། སོ 
དར་མ་སེང་གེ་ལ་སྐྱོད་འཇུག ཁུ་ལུང་གི་ལྷ་རྗེ་ཀུན་རྒྱལ་ལ་མཚན་བརྗོད། 
འོམ་ཐང་གི་སློབ་དཔོན་འདུལ་འཇཛིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཛ་བོ་ལུགས་གསན། 


དགང་ལོ་ 


`9༤༡ 


་ཤ་རྩ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཁར་ལུང་པ་སྤྱན་དྲངས་་ 
ཏེ། ཆོས་ཆྗེ་སྟོན་སར་བཏོན་ནས་ཆོས་གསུངས། ངི་ཁྲོད་ལ་མངའ་བར་ 
བཟང་དུ་བཞགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་གླིང་ར་ལུང་ན་བཞགས་པ་ལ་ 
རྨྭ་བྲེ་གང་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྟེན་མཛད་ནས་གསུང་གླེང་མང་དུ་ཞུས། ལས་ 
འབྲེལ་དེའི་དུས་སུ་སད་པ་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་སྣ་ཕུར་བྱོན་ནས་གདམས་ 


ངག་ཞས་པས་ཞག་བདུན་ནས་རས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེར་འབྱམ་པས་ཡུན་ 


༡༥{) 


རིང་དྭ་བསྟང་། དེ་དྭངས་ནས་རྟ་རྒོད་མ་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱལ་མོ་བླངས་ནས་ 
བླངས་ལ་ཕུལ། ཇ་པུར་མང་དྲངས། དེར་མཆོད་ཁང་རྙིག་པ་ལ་གྲྭ་པ་ 
ཕྱོགས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་གསེར་ཞྲོ་རེའི་ཆད་པ་འབེབས་་' 
ཀྱི་འདུག་པས་གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ་ནས་ཡིག་མཚམས་བྱ་བར་ཞུས་པས། 

ཁྱེད་རང་གླེའུ་ཆུང་དུ་སོང་ལ་གྱིས་གསུང་། དེར་བསམས་པས་བླ་མ་མ་ 
མཉེས་ན་གདམས་ངག་གིས་ཅི་བཏུབ་ང་འདྲ་བ་འོང་བ་བྱས་ནས་ བཤུམས། 
བྲ་མའི་སྤྱན་སྔར་བུ༡རམ་སྡེར་གང་ཁྱེར་ནས་ངས་ནོར་འདུག་བྱས་ནས་་'་**' 
བཞགས་པ་ཕུལ་བས། འོ་ཆོས་གོ་བ་བྱ་བ་དེ་ཚུག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ནས་ 
མཉེས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔར་ལས་བྱས་པས་སྒོམ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡང་སྐྱེས། 
མཆོད་ཁང་ཡང་ཚར། ཉི་ས་བཞི་ལ་ཤོག་ལྗེབ་རེ་ཚར་བའི་ཡེ་གེ་བྲིས། 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་ཞུས། དར་རྡོར་བྱ་བ་ཅིག་དང་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པས་ཁོས་མ་ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་བྱུང་། བྲ་མའི་ 
ཞལ་ནས། ང་ལ་ཆོས་ཤིག་དྲིས་དང་གསུང་། དེ་མི་མཆི་བླ་མ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕོག་ན་མི་རུང་ཞུས་པས། ངས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། 
ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་བཞག་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུང་པ་ལ། འི་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་ཆོས་སྐུར་ཐལ་ལོ་ 
གསུངས་པས་ལན་མེད་ཅིང་མཉེས་པར་གྱུར། ཡུལ་དུ་རྒྱགས་ལེན་དུ་བྱོན་ 
པས་ཡབ་ལ་ཕག་མོའི་ཕྱིན་རླབས་ཤིག་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་སྣ་ཕྱར་བྱོན་ 
ནས་དགན་འདག་ཆར་མཛད་ནས་བཏརློམས་པས་ཆླང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནས་པ པ2༔ 


78] 


དང་། རྙག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཉན་མངས་པའ་གཡུལ་ལས་རུལ་ 


བ་སོགས་བཤད་ཚད་དང་མཐུན་པར་བྱང་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རྔེ 
བཙུན་མི་ལ་ལའང་འདི་ལྟང་བྱང་བ་ཡཨིན། ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། སྤྱིར་ 
སྣེ་ཕུར་ལོ་ལྔ་བཞགས་རིང་ལ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚར། དོན་ཁིད་ 


ཚར་ནས་ཉམས་སུ་མུང་། ཞར་ཆོས་གསུངས། གྲོེས་འདུན་དང་སྤྱི་ལས་ 
མ་ཆག སླབ་དཔོན་རྗོག་པ་ཡབ་མཆེད་གཉིས་ལ་གུར་བརྟག་དང་། མ་ཧྭ་ 
མཱ་ཊཱ་དང་། མཚན་བརྗད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན། ཇྗེ་ 
སྣེ་ཕུ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚར་གཉཅིག་ཡེ་གེར་བཀོད། མཆེད་གྲོགས་སྟོམས་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་འབྲི་བ་རྣམས་འཁྲེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་གཞན་དུ་ 
སྒོས་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། མ་འགྲོ་བར་ངའི་སྣ་ཡུ་གཟུང་གསུང་བ་དང་། 
འབྱུག་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱུང་། བླ་མའི་གསུང་གིས་ད་བསྐལ་ 
བཟང་ལ་བརྟེན་ལ་ཐུབས་ལམ་སྤྱོངས་གསུང་། སྐལ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ནས་བླ་མས་བཀའ་འདི་སྐད་གནང་བྱས་པས། སྐལ་བཟང་ན་རེ། ངས་ 
དང་ཁྱེད་ཀྱིེ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པས་ཆོག་སྟེ། ང་ལ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡེ་ལམ་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡཛོད་ལ་འགྲོ་ 
དོན་ཀྐྱོང་བ་འཐད། ངེད་རང་གི་བླ་མ་འདིའང་ཆུ་བོ་གདྒྭ་ཚུན་ན་རྟོགས་ 
པ་མཐོ་བ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཕོ་རང་དུ་འདུས་པ་འདི་ང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ 
ཡིན་མོད་གསུང་། དོད་ཀྱིས་མཁར་ཆུར་སྨོམ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། 
གནང་ནས་དོལ་མདར་མར་མ་གསེར་སྟེངས་སྲྭ་བྱོན་ནས་རྩམ་པ་བླངས་པས། 


7༥2 


རྐད་པོ་ཅིག་ཀྱོད་སུའི་སློབ་མ་ཡེན་ཐེར། ང་རྗེ་བཙུན་གླིང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ 
བྱས་པས། ཁོའུ་ཟེར་བས། །ོའི་ངག་དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་ནས་ལོག་ནས་ 
སྟ་ཕུར་བྱོན་པ་ན། ཟླང་གཤེགས་ཐིན་འདུག དེར་དཀགོངས་པ་རྫགས་ 
ཐྲབས་རྣམས་གྲུབ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་བཞགས། དེ་ནས་དབྱར་ངེ་ཁ་རོ་ཡེ་ 
མགོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁྲིད་ནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་ 
བར་མཛད། སྐ་བསོད་ཀྱང་དེ་ནས་སྐྱེས། རྟ་རག་ཆུང་ཅིག་བསྣམས་སྣ་ 
ཕུར་ཨ་མ་ཇཛོ་མོ་ལ་ཕུལ། གདུང་བརྟེན་རབ་གནས་དང་། གདན་སའི་ 
འདུན་མ་ཚར། དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་ལྕགས ཕུལ་ 
ཅན་དུ་འདག་འབྱར་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཀློང་རྔལ་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དམག་བྱེད་པ་དང་སྐུ་ལུས་ལ་མི་བསྟུང་བའི་ས་གཉིག་ཀྱང་མེད་པ་* 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་། དེང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐེལ་གྱིས་མནན་ནས། 

རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བཀྲོར་བ་བཞིན་སོང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས། དེང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ 
དུས་ལས་སྦྱར་བྱས་ན་གོས་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུ་ཆེན་པོ་འོད་པ་ཞིག །ྟ' 
འོང་སྟེ། འཁོར་དང་ཁོངས་སྱྱོད་ལ་གནོད་དོགས་པས་མ་མཇཛད། དེར་ 
ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་རོ་སྟོམས་ 
སྐོར་དྲུག་ཀྱང་དེ་རེས་ཐོན། དེའི་ཆེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་དག་པ་ས་མོ་བྱ་ 
ཨིན། དེ་ནས་མདོ་བོ་རས་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས་ 
པས། ཏཁུད་བསྐོམས་པ་ཅིག་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་བྱ་སྐྱུངས་དང་ཆུ་ 


༡༥༢ 


བ'དི་ལ་སོགས་པར་ཡང་དུམ་རེ་བཞགས། འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ནས་ཚོགས་ 
ཆོས་གསན། སིང་ཆྗེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཞུ་ཟེར་བའི་ཨི་གེ་ཕུལ་བས། ཉྐ་ 
མདུན་དུ་བོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་གསུང་། སྙིང་རྗེ་ལ་ཐོགས་ཞི་མ་ཐོན། 
དེ་ནས་སྱང་པོ་ལ་བརྒྱུད་ངེ་སྒམ་པོ་དང་ཙ་ཇིར་བྱོན་ནས་དབྱར་ཅིག -༩»ཉ༠-༩༨༩: 
བཞགས། དེ་ནས་སྐྱི་ཤོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཀློང་རྡོལ་བཏབ། དེ་འཕྲལ་ 
དུ'བླ་མ་ཞང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་མཉེས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ཞུས་པས། ཏུབ་ལ་གདམས་པ་བྱ་གསུང་ནས་སྟིང་རྗེ་བློ་རྡེག་ 
མ་གནང་། སྟིང་རྗེ་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་ཏོན། ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
གསུང་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་བཟང་བ་ལ་ཞུས། བསྟེན་རྫགས་ཀྱི་མ།ཁན 
པོ་ཞང་རང་གིས་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཆིག་རྫགས་ 
མཛད། དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་དང་ཕོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲོག་བོད་དང་ 
བྱང་ཚ་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲིད་བཏབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་དོན་' 
ཡད་པར་མཛད་པ་དང་། འཁུག་བསྡམས་མཛད་པ་དང་བླ་མའི་གདན་ 
སར་འབུལ་བ་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། འབྱག་ཏུ་ 
དགོན་པ་བཏབ་པས་ལོ་དེ་ཏིད་ལ་སྤྱིལ་པོ་སྟོང་ཙམ་ཐེབས། དེ་ནས་ཡང་ 
ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་ཞྲིང་ཐད་མི་ཤེས་པའི་དངས་པོ་བྱུང་བ་*་ 
ཆོས་ཀེ་ཕྱོགས་ཁཾ་ནང་བཀྱེ། དེ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་ལོག ཚེ་ 
བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ། ཟླ་མའི་མོས་གུས་གསུམ་གཙོ་བོར་འཇིན་དུ་བཅུག་ 


༡༥ 


ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ། ཨུ་རྒྱན་དང་ཛ་ 
ལྗངར་དང་ཁ་ཆེ་དང་བྱ་རྒད་ཕྱང་པོའི་རི་བོ་དང་། རྒྱའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
དང་ཙ་རི་དང་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་དང་ཏེ་སེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཚེ་**་ 
དང་སྒྲུབ་པ་སྟོམས་པ་གྱིས་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་ནས། འཁོར་འགྱེད།་པ་ 
མཛད། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱུག་པའི་བུ་སླབ་ཀྱིས་མ་ཁུྱབ་ 
པ་མེད་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། འབྱུག་པ་ལ་གཏོགས་པའི་སྨོམ་ཆེན་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་ 
ཅིས་དང་མྨུབ་རིས་ཀྱི་ཆགས་སྡྔང་དང་འཁྲུག་པ་མེད་རཅིང་ཞིན་ཏུ་དུལ་བ་ཤ་་ 
སྟག་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་འདི་ནི་དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། 
ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་ངེས་པ་མང་འཇོག་གོ། །དེ་ནས་སྐ་ཆེ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ 
ནས་དགུང་ཁོ་ཝ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་་་ 
མར་ངོའི་ཆེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ལ་གཤེགས། གདུང་བཞུ་བའི་ཉིན་འཇའི་ 
གུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་ལ་སྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་སྐྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱོན་ནས་ཕལ་ཆེ་བར་ལུང་དུ་གདུང་རྟེན་དུ་” 
བཞུགས་ས། །འདིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པའི་སླབ་མའི་མཆོག་ནི། 
དང་པོར་ཆེ་བ་སྤ་རྐྱང་གཉིས། བར་དུ་ཆེ་བ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། ཐ་སར་ 
ཆེ་བ་ཨོ་རྒོད་གཉིས། ཞེས་བྱའཾ། །! 

དེ་ལ་སྔ་ངི་བ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ཞང་གི་གཏོར་བཤོམས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆས་རྗེ་གཙང་པ་རབ་བྱུང་ལ་བྱོན་དུས་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་ཡང་མཉེས། 


ཁོང་རང་ཡང་གུས་པར་བྱུང་བ་ཨིན། སྤ་རི་བ་ལ་གཙང་པབས་ཕན་ཐྲོགས་ 


7༥༨ 


པར་མཁེན་ནས། ཞང་གིས་ཀྱང་བཏང་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་ 
དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱངས། སྤ་རི་བྱང་ཆུབ་གླིང་གོང་བཏབ། ཆེ 
མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ལས་ 
གྱེས་པའི་དགོན་ལག་ཀྱང་ཆུ་བོ་རི་ལ་ཁ་ཤར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། ། 

དེ་ལ་སླབ་མའི་མཆོག་རྗེ་དགོན་གསར་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པའི་་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གྱབ་རྟགས་མང་དུ་ཡད་པ་ཅིག་བྱོན། །དེའི་དགོན་པའང་ 
སྤ་རིའི་ཉེ་ལོགས་ན་ཡད་ཐཟེར། 

རྐང་མོ་ཁ་བ་ནི། དང་པོ་བདེ་བ་ཅན་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་པ་ཞིག 
ཆོས་ཟྗེ་གཙང་པ་འབྱུག་ཏུ་བཞགས་དུས་མཇལ་ནས། གདམས་པ་གསན་ 
པས་ཐུགས་དམ་འཁུངས། བུར་དུ་རུང་མོ་ཁ་བཏབ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཨཛད། | 

རྒྐྱ་ཡགས་པབ་ནི། གའི་བར་པོ་ཕྱར་རྒྱ་ཡགས་བཏབཔ་ནས་གཞན་དོན་ 
མཇང་པས། རྒྱ་ཡགས་བཀའ་བརྒྱད་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་། ། 

འབས་མོ་བ་ནི། དགོན་པའི་མེང་སྟེ་ཨྱང་སྟོད་ན་ཡད། ཐ་མར་ 
ཆེ་བ་ལོ་རྒད་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ཛ། ! 

ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་གཤེགས་རྗེས་སུ་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེས་གདན་ 
ས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་ཤི་དབོན་པོ་ཆོས་ཀི་སྲས་ཡིན་པས། 
རྗེ་རྒད་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ཆེན་ཕྱེ་ཚང་བ་རྣམབ་ལཡང་བླ་ལ་ི་ན' 


ནོ། །དེ་ནི་མེ་མོ་བྱ་ལ་འཁྲངས། སོ་ལ2༣བཞེས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་གཅང་པ་ 


༢༡༥༩ 


གཤེགས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས། ། 
དེའི་དབན་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁུངས། བདེ་ 
དྲོད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སྐྭ་མདུན་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲང་བའི་འཇིགས་་ 
པ་མེད་པ་བྱུང་། སོ།་བརྒྲྱད་པ་ལ་དཔོན་རས་གཤེགས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
ཅ་བདུན་པ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། |! 
དེའི་དབོན་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་་་་་ 
བཞེས་པ་ལྷགས་མོ་ཕག་ལ་འཁུངས། བང་འབྲོག་རྔོ་རྗེ་གླིང་གི་གདན་ས 
ཡང་མཇཛད། རང་ཁོ་སོ་བདུན་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། { 
ཐྱོས་སྐྱ་བ་སེང་གེ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ལྔ་བཞུ་རྩ་དགུ་པ་ས་ 
ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་ས་མོ་གླང་ལ་འཁྱུངས། རི་ཤ་རྩ་ལྔ་ 
པ་ལ་སྤོས་སྐྱ་བ་གཤེགས། རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཤིང་མོ་གྲང་ལ་གཤེགས། |! 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་སྤོས་སྐྱ་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ 
ཕོ་སྟག་ལ་འཁུངས། རང་ལོ་སོ་བཞི་པ་མེ་ཡོ་ཕག་ལ་གཤེགས། | 
བློ་གྲོས་སེང་གེ་ནི། ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཤིང་ 
མོ་བྱ་ལ་འཁུངས། བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། |! 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་་ 
ལ་འཁུངས། ཉི་ཤྭ་རྙྩ་གཉིས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འདས། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ 
ནི། བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཉི་ཤྭ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱག་ལ་འཁྱུངས། ངང་ཁ་ལཝ་ 


༡༥7 


བཅུ་པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ལ་གཤེགས། 
ནས་མཁའ་དཔལ་བཟྲང་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱེ་སོ་ཝ་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ།** 
འཁྱུངས། ཉེར་བརྒད་པ་ལ་གཤེགས། 
ཆོས་རྗེ་ཀྭན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་བ་ནི། ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁུངས། 
འབྱུག་ར་ལུང་གི་ཤདན་ས་བསྐྱངས། འཁུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དུས་ཕྱིས་སྐམ་'པོའི་གདན་ས་ཡང་ 
མཛད་དེ། ཞེ་དགུ་བཞེས་པ་མེ་པོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེཌ། འདི་ལ་སྦ་གྲོ། 
གཙང་། དབཔུས། དྭགས་པོ། ཀོང་པོ། གཉལ། ལོ་རོ། ལྷ 
མོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་ཀི་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ 
གདན་སར་བཞགས་ནས། སླར་སྒམ་པོ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ལ་གདན་ས་ 
གཏད་དེ་འགྲོ་བའི་ཛོན་བསྐྱངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་བུ་ཆེན་གདན་ 


རབས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ། 


སྨད་འབྱག་གི'སྐབས། 


ཐོག་མ་དང་བར་དུ་ཆེ་བ་བཞི་པོ་ལ་འགྲོ་བའི་ཛོན་སྱོད་ནས་པ་ཁོ་'་*' 
ནར་ངེས་མོད་ཀི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གསལ་བར་མ་མཐོང་ང་། །ཐ་ 
མར་ཆེ་པ་ལོ་རྒད་གཉིས་ལས། ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པ་ནི། གདང་ལོ་ནང་ 


ཨིན་པས་དེ་ལས་མཚན་ཆགས་པ་སྟེ། གཞུང་གི་གྲགས་ཆེན་ས་ན། ཡང 


༥༥ 


རྣལ་འབྱོར་དང་ཡུམ་མེ་གསའ་སྐྱིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་སྲས་མེད་ནས། 

ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཞིང་། བུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཡུམ་ལ་ལྟས་བཟང་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས།  ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་གཞན་གྱི་རྩེད་མོའི་ཟླ་ལའང་མི་བཞགས། 
ལོ་དྲུག་ནས་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་ 
གཞུང་དུ་བྱོན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས། བཅུ་ 
བདུན་པ་ལ་རྗེ་གོང་མ་སྟེ་ཐང་དུ་དྭསས་ལ་ཕེབས་པའི་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས "༠༠༨ 
གསམ་གྱིས་མཇལ། བཅོ་བརྐྱད་པ་ལ་བྲོས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་པོ་ 
སྔལ་ཏི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྩན་འགྲུས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྗེ་གོང་མའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་ཡུལ་ནས་བསྟེགས་མ་བྱུང་བས། རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བས་ད་ལན་བཞད་ཅིག་གསུང་། ཡལ་ 
དུ་བྱོན་པ་ན་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྲིས་བག་མ་བསྲས་ནས། ལྕགས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲོས་བྱས་པ། ཨ་མས་བྱ་བཏང་བྱུང་བས། རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བྲོས་ཏེ་ 
ཧདྱོན། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་འཕྲོ་རྣམས་ཞྭས་པས། དེ་དུས་རང་ 
ནས་དྲོད་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་རས་རྐྱང་མཛད། དེའི་སྟོན་དེ་ཆོས་རྗེ་ 
གོང་མ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐར། ཉེ'འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྗེ་གོང་མ་ལ་འདི་འབབས་པའི་བཀའ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། གཏམ་ 
ལན་རང་གིས་འདེབས་པ་ཞུས་ནས། ང་འཆི་བའི་ཚཆེ་ཁྱེད་ཉེ་བས་ཤོལ་མི་ 


༡༥༦ 


ཤུབས། སྒག་ལ་བབ་ཀྱང་འབབས་པའི་སྐབས་མད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་'་ 
གསངས་པས། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། དེར་ཡབ 
ལ་བོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ཐག་ཆད། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆེ་ 
འདི་ཕྱིའི་ཕོ་ཤན་དེ་རིང་ཕྱེད་གསུང་ནས་མཉེས། ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱིས་འབྱུག་ 
ཏཱ་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། དབང་ཡང་ཞུས། སྟོན་དེ་བསྟེན་པར་རྫགས་ནས་ 
མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཞྲིང་བསླབས། བརྟག་གཉིས་དང་མ་བཧྭ་མཱ་ 
ཐྟཊ་ལ་སོགས་པའི་རྒུད་དང་། དོ།ཧ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དང་། བདའེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་གཞུང་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཡབ་བསྟུང་བས་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། དིང་པར་མ་ལཁོན་པར་མབ་འདས་ནས། ཆོས་རྗེ་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་གཞང་དུ་སྤྱན་དྲངས། །ཁལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་གཙཾས་ 
པའི་འབུལ་བ་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་སྟན་ 


མོ་བཟང་པོ་དང་དྲབ་ཆེ་དང་ལས་དཔོན་ཀུན་ལ་འབུལ་བ་རྣམ་བཞག་དང་*' 


ཕོགས་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁར་བསྐོར། ཡུལ་མི་རྣམས་ལའང་སྟེན་ 
འགྱེད་བཟྲང་པོ་ཡང་དག་པ་མཛད། མཐའ་བཞི་འཁོར་སྟོང་ལྷག་ཅཙམ་ 
ཤོར། དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕྱོགས་སྲ་ཐོངས་པར་མཇད། ཀབྲེ་གང་ 


གིའང་འཇིན་ཆགས་མ་གཟུང་བར་འབྱུག་ཏུ་བྱོན་ནས། ཕ་'ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ། ཇི་མི་འབབས། ཅོག་བུ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ། ཁྱིམ་པའི་ཐེམ་སྤངས། 
རས་རྐང་། གསུང་བཅད། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆག་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་ 


བདུན་མཛད། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལ་དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་དགོས་རྒྱུ་ 


7༥() 


མད་ད། ཐུ་པ་པས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་ 
ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཀྱོངས། དེ་ནས་ཅི་བདེང་མཛོད་གསང་། དེ་ནས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་དྭར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་རོ་སྟོམས་ལ་འབྱོན་བཞེད་པ་ལ། རྗེའི་ 
གསུང་ནས། བླ་མ་སྐ་ཁམས་བཟང་ཆིང་ལ་འདིར་སྡོད་གསུང་ནས་བཞུགས། 
དེར་ཕ་སྤུན་གྱིས་ཁུམ་དང་སྲིང་སོ་མནར་བའི་གཏམ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཆགས་སྔང་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཤིག་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་ 
རྐུང་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐེན་དྲག་པོ་བྱུང་མང་། ཟླ་མའི་མོས་གས་དང་ 
མ་བྲལ་བར་ཐམས་ཅད་དགེ་སྤྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་གཙང་དུ་ 
རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དྭ་བྱོན་གྲིང་གདསས་པ་མང་དུྭ་གསན། དྲབས་སུ་ཆོས་ 
ཁཱིའི་ཟུར་དུ་ཁང་ཆུང་བརྩིགས་ནས་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་།ངས་་་ 
ནས་གསན། ལ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ཝ་པ་ལ་རྗེ་གཙང་པ་གཤེགས། དེ་ནས་ཁ་ 
རག་གི་རྩེ་མོ་ཇོ་མོ་གྲོ་སང་བཞགས་པས། འཚོ་བ་ནི་མེད། སྟེང་དུ་ 
གངས་རུད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཆུ་མེ་ཤིང་ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་བཞགས་པ་་་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཛ་མོ་གངས་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སླར་ཡང་ 
ཇོ་མོ་གངས་རྣམས་སྲ་དཀའ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ཅིང་ནང་སེམས་ཀྱི'***་ 
ནད་དང་། ཕྱི་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
གགས་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་བུགས་དམ་ཀྲི 1 
གྲགས་སུ་སོང་ནས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྟོབས་རྒྱས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 


པོ་དང་ཡང་ལྔན། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གནས་ 


དང་གནས་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་བཏབ་ནས་*' 
ངི་ལ་འགེད་པ་ལན་མང་དུ་མཛད། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་དང་། ཤིང་སྐམ་ 
དང་། ལྕགས་སྤྱིལ་དང་། དབུ་རི་ལ་སོགས་པའི་དགོན་པ་ཕྲན་རེ་མཛད་ 
ནས་གཞན་དོན་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་དབུ་རིར་ལོ་བདུན་བཞགས་པས་ཚོགས་ 
པའང་སྟོང་ལྷག་ཅམ་འདུས། ཕྱོགས་དེ་འཇིགས་པ་ཅན་གྱི་ས་ཨིན་པས་དེ་ 
གཟུངས་པས་སྟོད་སྨད་གཞན་དུ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ། སྐྱེ་བོའི་ལམ་ 
ཟན་འཇུགས་པ་ལ་སོགས་སྤྱིན་གཏོང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འདི་ནས་བརྙམས་ 
ནས་གདན་ས་ཡར་མར་དུ་འབུལ་བ་བཏང་བའང་གྲངས་ལས་འདས། ཕྱིས་ 
མྱང་རོ་ལ་ལམ་བཏོད་ནས་ཇཛེ་མོ་ལྷ་རིར་མང་བཞུགས། དཔོན་རློབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཧོར་དམག་གི་གནོད་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་གླང་གི་ལོ་ལ་དཀར་ 
པོ་ཆོས་ལུང་བཏབ། ཚོགས་པ་མང་དུས་ཁྲི་ཚོ་ལྷག་པ་འཚོགས། ཐུགས་ 
དམ་གསེར་གྱི་པོ་ཏི་མང་དུ་བཞེངས། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན། 
མཁར་ཆཚུའི་ལྷ་ཁང་ནང་འཁུག་གིས་ཞིག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གསོས་ཤིང་།'' 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙཅུགས། དེ་ནས་མོན་བུས་ཐང་དུ་བྱོན་ནས། མན་ 
པ་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅུད། 

ཐར་པ་གླིང་གི་དགོན་པ་ཡང་བཏབ། དེ་ནས་སེང་གེ་རིར་ཕེབས་ནས། 

དེར་དགེ་རྨོང་བསླབ་པ་ཅུང་ཟད་ལྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེར་བཅོས་བྱེད་དུ 1 
བཅུག་ནས་རབ་བྱུང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བདེ་མཆོག་གཔི་དབང་མོ་ཆེ་་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་ 
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ཕྱད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཆོས་མ་ཆག་པར་གསུངས། ལྷགས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་ཏི་ཤུ་གཅིག་ལ་གཤེགས། 
ཟླ་བ་ཉིང་མའི་ཚེས་གཉིག་ལ་སྐྭ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྗགས་དང་ 
རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོད། དེའི་ཆས་བྱཅ་གཅིག་ལ་ལྟོ་བྲག་རྒྱུད་གྱི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་ 
སླ་འངབ་མཛད། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཞི་གཏོང་བ་ཕྱན་སུམ་ 
ཚགས་པ་དང་། ཞེན་ཆགས་མེད་པ་དང་། སྒབ་པའི་སྟིང་རུས་དང་། 
མཁས་པའི་མཁེན་པ་དང་། བརྩེ་བས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ 
བོས་དབེན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། 

ལོ་རས་གཤེགས་རྗེས་སྲ་དབོན་མཔོ་ཅ'རི་བས་གདན་ས་གཟུང་ཞིང་། 
སྤྱི་ལ་འགྲེ་དྲོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་མགོན་ཡེས་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ལོ་རས་ཀྱི་སླབ་མ་འཇམས་ 
དཔབྱངས་མགོན་པོ་ནི། ཡུལ་སྐང་སྟོད། བྱེ་བྲག་ཁམ་གྲོང་། ཡབ་ 
ཁུང་པོ་བསད་ནམས་དཔལ་དང་ཡུམ་འདྲེ་མོ་ཁྱེ་འདྲེན་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་ས་་་ 
ཕོ།་འབྱུག་ལ་བལྟམས། རྨུབ་དཔོན་གཙང་སྟོན་ལ་གསོར་བཅུག ཁོང་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུད་ཙམ་ཞྲིག * - + + * * + **+ 
གཟིགས། མཚན་བསོད་ནསས་མགོན་མཔོར་བཏགས། ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན། རྙི་ལམ་རྒྱུན་དུ་ཐིན་ཡང་འོད་གསལ་དུ་འགྲོར་ 
མ་འདྲོད། ལོ་བཞི་ལྔ་ནས་སྒོམ་རང་སྐྱེས་སུ་བྱང་ནའང་ངོ་མ་ཤེས། ཁོ' 


དྲུག་བདུན་ལོན་པའི་ཆེ་ླབ་དཔོན་ལྕེ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་། ལྕེ་བྷོན་མགན་ 
པོ་དང་། གཡུ་ཐོག་ཇོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཛག་སྡུད་པའི་ཆོས་གསུང་བ་ 
བློ་ལ་ཐིན་ནས་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་ལ་བཤད། གཞན་ཡང་གཞན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིན། ཛ་གཟུངས་ལ་ཀློག་བསླབས་པས་ཟླ་ 
གཉཅིག་དང་ཞག་བཅུ་བདུན་ལ་མཁས་པར་ཤེས། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡུམ་ 
གྲོངས། གཉེན་ཆད་བྱས་པའི་བུད་མེད་ལ་བོར་བྱིན་ནས་ཆོས་ལ་པབྲོས་ནས་ 
གཡས་རུར་ཕྱིན། བླ་མ་མར་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མིང་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་སྲ་བཏགས། ཁྲིད་ཞུས་པས་སྔར་ཀྱི་སྒོམ་དང་ཁྱུད་པར་མ་བྱང་། 
འོ་ཡུག་སོགས་སྲ་མཚམས་དམ་པོ་བྱས་ཏེ་བསླྐོམས། རིན་པོ་ཆེ་མར་སྟན་ 
གྱིས་མཁན་པོ་དང་། དུང་ལུང་པས་ཟླུབ་དཔོན་དང་། སླབ་དཔོན་གཅུང་ 
པོས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བྱ་ཐང་དུ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུ་དགྭ་རྣམས་ཞུས། སྟན་གཉཅིག་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་དང་། ཤ་མི་ཟ་བ་ལོ་བྱུུ་བདུན་གྱི་བར་བྱས། དེ་ནས་དབུ་ 
ཅི་བའི་སྟན་པ་གསན་ནས་དྲབ་རིར་བོན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྟེན། 

ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་བྱུང་ནས་འབྱུག་པའི་ཆོས་སྐོར་དབང་བཀའ་' 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཤསན། ལོ་ཉི་ཤྭ་ལ་ས་གདོན་གྱི་ཞྟོག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བས་འདག་འབྱར་བྱས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟེན་པ་བསྐལ་བས་ནད་ཀྱི་'**' 
རྟོག་པ་སོལ། ལྷ་དང་གླེང་མོ་བྱས་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆེ་བར་ 
བྱུང་། ལྷ་ངི་མོ་དང་མུང་སྟོད་དང་ཆོས་ལུང་རྣམས་སུ་འདག་འབྱར་མཛད་ 


7༦4 


དེ་ཐུགས དམ་མཛད། སེང་གེ་རིར་དཔང་མོ་ཆེར་མཛད་པརངི་ཚ་ཁང་ 
ཡེད་པར་དཔང་བསྐར་བ་མི་འོང་གསུང་ནས། ཟླ་བ་གཉིག་གི་བར་དུ་སྒག་ 
པ་གནང་ནས་དབང་ཡང་ཤོབ། ༥ཁན་པོ་སྟོད་ལུངས་པ། མཁན་པོ་ 
དྭང་ལུངས་པ། མཁན་པོ་ལས་སྟོད་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ཉན། རླབ་ 
དཔན་སྦ་བ་གླན་སྟན་ལ་ཚད་མ། ཀོང་ནག་ཆོས་ཀྱི་སོ་སེང་དང་འཇམ་ 
གསར་ལ་ཚད་མ་ཞུས། བླ་མ་ལྷ་སྒང་བ་ལ་དུས་འཁར་གྱི་དབང་རྒྱད་རྣམས་ 
གསན། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལ་དབུ་མ་དང་ས་སྡེ་དང་སྱོད་ཕྱོགས་དང་ 
གསང་འདུས་འཕཡས་སྐོར་ཐྲམས་ཅད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསན། 

བླ་མ་དབུས་པ་ལ་རྒྱོད་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཉམས་བརྒྱུད་རྣམས་གསན། 

འབྱུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ལ་འབྱུག་སློར་རྣམས་ཞུས། ཡར་འབྲོག་གི་ 
རློབ་དཔོན་རོག་སྟན་ལ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཞུས། ཁུང་ཚང་བའི་བུ་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་རྣམས་ཞུས། རྤོབ་ 
དཔོན་སྟོན་གཞོན་ལ་སྦྱེར་དྲུག་ཞུས། དབང་ཞུས་པའི་མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལ་ཕོག་པས་གསང་བའི་མཚན་དོན་་ཡོད་རྡ་རྗེར་བཏགས། 
བློ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པོ་ཏི་མང་པོ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་དུས་འཁར་ལ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། ཀོ་བྲག་པས་ཧོར་བཟློག་པའི་ 
ཅིམ་གྲོ་བསྐྲལ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་མང་གས་བྱུང་བས། 

ཁོང་གིས་ཚོང་འདུས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིམ་གོ་བསྐལ་བ་པོ་བྱས་པས། སི་རྣམས་ 


ན་རེ། བཙུན་ཆུང་འདི་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་རང་ཡིན་ 


7༥༠༨ 


སྲེར་བཔས། འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོར་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ལོ་ལ་མྱང་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། དེ་རྣམས་ཀི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་མཚམས་ཀུ་རུ་ལུང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ 
ལོ་རས་གཤེགས། བོ་དོང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ལྟོ་བྲག་ཚུན་ཨེ་རོང་མན། དབུ་ 
རི་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲོམ་མང་པོ་ཚགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་བསྐེད་་ 
དང་དབང་དང་གདམས་ངག་དང་བསླབ་པ་སྤྱིན་པ་སོགས་གཞན་དོན་ཐད་མི་ 
ཤེས་པ་བྱས། འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མན་ངག་གི་སྐོར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སྤྱི་བསྡྔས་མང་ 
པོ་དང་། མི་དཔཔད་དང་རྟ་དཔྱད་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། ཐུ་ན་རྒྱ་བྲབ་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟརའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། རྐྱ་ནག་གི་རྩིས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརྙམས། རྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཡང་དྱོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལོ་རས་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྨད་འབྱུག་དང་། རྒོད་ཚང་བ་ནས་བརྒྱད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟོད་འབྱུག་ཅེས་གྲགས་པས། འབྱུག་སྐོར་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཕྨད་འབྱུག་གི་སྐབས་སོ། ། 


ཆརྒོད།་ཚོང་པ་བྱ་ཆེན་དང།་བཅས་པའི་གྐབས། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ།'ཛོ་ཆྲེ་ནི། ལྟོ་བྲག་དྭ་ལུ་ཆུང་གི་ 
ཁྲར། ཡབ་ཆུ་ཆལ་མོན་གྲགས་དང་ཡུམ་བུག་མོ་དཔལ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི'སྲས་ 


7༥)() 


ཡྱ་ས་མོ་བྱ་ལ་སྐ་བལྟམས། གླེང་རས་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། གཅེན་པོ་ 
གཉིས་སྨ་བར་གྲོངས་པས་སྲིའུ་གསོ་བའི་ཟླབ་དཔན་ཐུག་སྟོན་བྱ་བ་ལ་གཏད། 
མཚན་མགོན་པོ་དཔལ་དུ་བཏགས། གྐ་ན་ཕྲ་བ་ནས་ཀྐྭ་མཛེས་པས་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། གསུང་སྟན་པས་གླ་ལ་མཁས། ཐུགས་འགྲོགས་བདེ་ 
བས་གཞོན་པའི་དུས་བྲོ་པའི་བ་ཤི་མཛད། བ་ཤི་དོན་གྱུབ་སེང་གེར་གྲགས། 
སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་ཝ་ཞྭ་ལ་ལམ་རིམ། རླབ་དཔན་སྟོད་ལ་དབུ་མ། 
སློབ་དཔོན་ཡུ་པི་བ་ལ་སྤྱོད་འཇུག སླབ་དཔན་ཞང་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གསན་ 
ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཚར་རེས་མཁྱེན་པ་བྱུང་། ལྷ་ས་ལན་གསུམ་སྐར་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཆོས་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ན་བཏབ། ཡུལ་ན་ཆང་འཐུང་བྱེད་པ་ཅིག་ 
གི་ཚེ་གཙང་ནས་གླུ་མཁན་བཞི་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀིས། དགོན་པར་ལུང་ 
གི་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ལ། ཚཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཡད། ངེད་རང་ 
གྲོགས་ཚན་ཟུང་ཅིག་དེ་རུ་གཤེགས་སམ། ཧྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ལ་གཤེགས། 
བྱ་བའི་གླུ་གསན་པས། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཐོས་གུས་ཤིག་སྐྱེས། ཡབ་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་གནང་ནས་ཟོང་དུམ་ཅིག་ཀྱང་ 
ཐོགས་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་ཟུག་སྒོམ་ཟེར་བ་ཅིག་ལ་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ་ཞས་ 
ནས་ར་ལུང་དུ་རྟེལ། ཚོགས་ཆོས་གསུང་བ་དང་མཇལ་དེ་རང་དུ་རབ་དཏུ་ 
བྱུང་མཚན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། མཇལ་རེས་ཀྱིས་ཆོས་རྗ་ཞལ་འཛུམ་ 
འོང་ཞིང་ཐྲུགས་ལ་བཏགས། དེང་གཏོར་དབང་ཅིག་གནང་ནས་ཁྲིད་ཞག་ 
ཉི་ཤ་རྩགཉིག་ཏུ་བསྐྱངས། མ་བདེ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བའང་ཁད་ཀྱིས་ 


707 


སོལ། དེར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད། སེམས་བསྐད་ཆན་མ། ནོ 
འབྱོར་བཞི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཐཔས་ལམ་གི་ཁྲིད། རོ་སྟོམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་མང་པོ། རབས་བདན། ཆིག་ཆོག གསང་སྤྱོད་ཁས་ཤ་ 


རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་ལྔང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་དམ་ཚིིག་གེ་ཆེས་ 
སྐོར། སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཞལ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་ལུང་གསན། དེ་ནས་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བླ་སྒྲབ་ 


མཛད། ཚོགས་ཆོས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཤེང་བུ་ 
འཐུ་བ་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཐལ་འཆག་མན་ཆོད་མཛད་པས་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་། འབྲི་ཁུང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་གནང་ནས་དབུ་ 
རུ་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་ཚད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། འབྲི་ཁུང་དུ་དང་ 
པོར་ཚོགས་ཆོས་གསན་དེ་ནས་ཐབ་ཆོས་ཤེག་གསུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀི་ཁྲིད་ཚར་་ 
རམ་གསང་། ཚར་ཞུས་པས། འོ་ན་འདིར་སྔོད་གསུང་ནས་ཟང་ཆོས་ 
གནང་། མོས་གས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཐོབ། རཱ་སླེང་ཚུན་ཆད་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྟག་ལུང་པ་དང་མཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཇལ་བས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ ` ' ' * ' 
རས་པ་ལ་མོས་གས་ཆེར་སང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་སྐ་མདུན་དུ་བྱོན། ཆོས་ 
རྗེ་རིང་པོམ་ལོན་པར་གཤེགས། སང་ཕད་དེ་ཆས་འཁར་ཆེན་པོ་བཅུགས་ 
པས། རླབ་དཔོན་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། དགེ་འདུན་བཞེ་སྟང་བརྒྱད་ 
བྒར་འཚོགས། དེ་ཚརང་ནས་ནི་ལྟོ་བྲག་མཁང་ཆུ་དང་། བངས་ཏི་སེ་ 


དང་། ཁ་ཆཚེའི་ཡུལ་དང་། ཛ་ལན་ད་ར་ལ་ངེ་གས་པར་བྱོན་ཞིང་ །་གས་ 


༥ 


ནས་སྐྲབ་པ་ཁོ་ན་མཛད། མཁར་ཆུ་ནས་གཟུང་སྟེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ 
རྟགས་འགའ་རེ་ཡང་བསྟན། ཁུད་པར་ཛ་ལན་དྱ་ར་ན་རྣལ་འབྱོར་མ པཿ 
འགའ་ཞིག་ཚོགས་འཁར་བྱེད་པའི་སྤོ་ལ་འཚངས་ཏེ་བྱོན་པས། ཚོགས་ 
དཔོན་མ་དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གློང་གསུང་། དེར་ཆོགས་ལ་ཡང་ 
ཁོངས་སྤྱད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ནི་ཕྱིས་ 
ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་བཟང་མཾ་ཡིན། ཁོ་ལ་གསེར་འོང་དུ་རེ་ 
ནས་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བསྒྲགས་ནའང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས་ཅ ` 
ཡང་ཉེས་པར་མ་གྱུར། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ཙ་ན་གསོལ་རྒྱུ་མེད་པས། སྐ་ལུས་ཀི་སྟོབས་ཞན་པར་ 
གུར་པ་ལ། དར་བོན་པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་གཤེན་རབས་མི་བའི་སྤྲལ་པ་ཁྱེད་ 
ལ་བཟའ་རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཁོཾ་ན་རེ། ཁེད་ཆོས་པ་འདི་ 
རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། དཀའ་བ་རྱོད་མ་རན་པར་སྤྱོད་ཟེར་ནས་ཐན་དུམ་ 
བུ་ཅིག་དང་། རྒྱུ་མའི་སྣ་འགའ་བྱིན་བུང་བས་མུར་ཞིང་བྱོན། ཕྱིས་ 
དིང་སང་གི་བྒར་འབུལ་བས་བོན་པོའི་སྐོས་མ་དེ་དགའ་གསུང་ནས་དཀྱེས་' 
པའི་གཏམ་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་དབོན་རས་དར་མ་ 
སེང་གེ་དང་མཇལ། དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁཏྱེད་རང་ལྷ་ཁབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བཞགས་དང་། ཐུགས་དམ་འཕེལ་པོ་འོང་གསུང་བས་པོ་མ་ལྟ་ཁབ་ཏྭ་བྱོན་ 
ནས་སྤྱིལ་པོ་ཅིག་ཏུ་ལོ་གསུམ་དུ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་མཛད། སྐབསཤེད་དུ་ངའི་ 


བླེ་མ་ཆོས་རྗེ་རས་པ་དེ་ས་བཉུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱང་ 


༡༡༥ 


པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སངས་རྒྱས་སྲུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་ལ་ས་བཅུ་པ་ 
བར་མཐོང་བ་ཁོད་ཁོ་ན་བྱས་ནས་རང་ལ་སྨད། དེ་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲལ་མ་རྱོང་། དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རིང་ལ་མཚ་ལད་ 
ནས་སྤྱིལ་བོ་ཆུས་གང་ནས་སྐ་སྨད་ཆུ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མི་གཡ་བར་་ 
མཛད། གསལ་བ་ནི་ཆུ་འཐུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཉིན་ཅིག་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
ཤ་བའི་རོ་ཉིག་འདུག་པ་ལེན་དུ་བྱོན་ནས། རྐྲང་ཅིག་འདུག་པ་ལ་བཀལ་ 
བས་སྤྱིལ་པོའི་བར་དུ་དེས་བསྐྱལ། དུས་ཤིག་གི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ 
ཆར་འབབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བསྟན་མཛེ་བྱུང་ 
བའང་སྱུར་དུ་དྭངས། དེ་ནས་དབོན་རས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་མཛད། དེ་ནས་ཅ་རི་ལ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། གཡུ་མཚོ་ 
སྐོར་བ་ལ་བྱོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཀྱིས་གསེར་སྐྱོགས་་ 
གང་གནང་བྱུང་བའང་མཚོ་མཆོད་མཛད། དེར་ཙ་དི་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀཧི་གཡོག་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་རྫ་ཁྲིད་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བོང་བུ་སེར་པོ་ཐེར་་ 
བའང་བྱུང་། མ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩམ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱིས་སྒལ་པ་རྣག་ཏུ་ 
སོང་སོང་གི་བར་དུ་མཛད། ཐུགས་ནི་བྲོད་པར་བྱུང་གསུང་། དེརང་ནུབ་ 
ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ནང་ལྟོ་ཐྲམས་ཅད་མཐྲོན་ནས་ཁོག་པ་སྟོང་བར་སོང་བ་་་ 
སྙིས། ད་འདི་ཕྱིར་ལྟོག་གམ་མི་ལྡོག་སྟམ་པ་ལ། མི་དཀར་པོ་ཉིག་ན་ 
རེ། ད་ལན་རང་འདི་མི་ལྐོག་ཟེར། དེར་ཐུགས་དམ་ཤེན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
གུར་ནས། མླར་ཡང་བྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་དབཾན་དང་མཇལ། _ དབོན་ཀྱེ་ 
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ཞ་ཡ་ནས་ཁྱེད་ཐུགས་ངམ་འཕེལ་བར་བྱུང་འདུག་པས། ད་ངའི་ཁྲིད་གཉེང་ 
བ་གྱིས་གསུང་། ཁོ་ངོ་ལ་སྟོད་དུ་འགྲོ་འདོད་ཞྭས་པས་མ་གནང་། གྲོགས་ 
པོ་ཀུན་ན་རེ་ཨང་འགྲོ་རྒྱུ་མི་འོང་ཟེར་བ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཡིན་ལྟ་བྱས་ 
ནོས་ལྐོག་ཏཱ་མཐུལ་མང་པོ་ཕུལ། གཟོད་ཞྭ་བ་ཕུལ་བས། ད་འོ་ན་སོང་། 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲུ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་ན་དེ་རང་།'' 


ཞབས་ཏག་ཏུ་ཆེ་གསུང་། དེར་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་བྱ་རོག་ཚང་དུ་ཕ་ 
སྤབ་པ་ཞིག་པོ་དང་མཇལ་བས། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་འདི་རང་ཡིན་ 


སྟམ་པའི་མོས་པ་བུང་། གདམས་ངག་ཀྱང་ཞིབ་ཚགས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། 
དེ་ནས་ཁུང་དཀར་དུ་ལོ་གསུམ་བཞགས་པས་ཐུགས་དམ་ཤེན་ཏུ་འཕེལ། 

དེར་ཤིག་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་འགྲོངས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་ཙ་ན། ཉེ་ 
གནས་བསོད་ཧྟོམས་ལ་སོང་བ་དེ་ཡང་བྱ་རོག་ཚང་དུ་ན་བས། ད་ངས་ 
ཁོ་བློས་བཏང་བས་ཅམི་འོང་དགོངས་ནས་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་བཏང་འཕྲལ་ལ་ 
ཤིག་ནད་དེ་ཡང་སོས། །བྱ་རོག་ཚང་དུ་བྱོན་ནས་ཉེ་གནས་བླངས་ཏེ་གསོས་ 
པས་དཔོན་རློབ་གཉིས་ཀ་དྭངས། ཡང་ཡང་དཀར་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
ཞབས་རྗེས་ཡོད་སར་དབྱར་ཉཅིག་བཞགས་པས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་འཕེལ། དེ་ 
ནས་རྒོད་ཚང་དུ'སྐྱེས་ནས་ མཚམས་ཀི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་མཛད། མནལ་ 
ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ངས་མཚམས་བྱས་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱས་པ་ 
ཁེབས་གང་ཆེ་བྱས་པས། མཚམསས་བུས་ན་གཞན་དོན་ཆེན་པོའང་ཁོང་ཐྲེར་ 


བས།་མཚམས་མཛད། གྲོགས་པོ་སྐོམ་གྲགས་ཀྱིས་ཐྲབས་ལམ་བསློམས་པས་ 
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མངོན་ཤེས་ཕྱི་ཐལ་ནང་ཐལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྟེང་འོག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
རྒོད་ཚང་དུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་བས། སྨར་གཞན་དོན་མི་'་**་ 
མཛད་པར་སྟམ་པའ་བླ་ཡོད་པ་དེར་ཁག དེ་ནས་རྒོད་ཚང་ནས་ཧྱོན་ 
ནས་ལས་སྟད་ཀི་ངི་སཕྱལ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཞིང་གསང་སྤྱོད་མཛད། དེ་མང་ 
ཆོས་རྗེ་འདིས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བདེ་སྔག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རྐྱེན་དང '‹››' 
བྲེས་པ་དང་། ཤིག་ནད་ལྷ་ བྱཅ་གྲསམ་དུ་བྱུང་བཞང་བྱང་ཆུབ་༡༡༡༡ 
ཀི་སེམས་ཀྱིས་ཤིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ངོར་བར་རྒེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་་་་ 
བསྲེས་པས་མྩར་ཞིང་མུར་བར་སོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཙཅེ་ 
འདོད་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མངའ་ཞྲིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་གཉིས་སུ་འཐུང་སྲིད་ཀྱི། གསུམ་ཕག་ཆད་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས་འཐུང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་མོས་གས་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ། མནལ་སད་འཕྲལ་ལ་ 
མདང་མ་ཤིེ་པ་ལེགས། དེ་ངིང་གྱབ་པ་ཅི་ཐོབ་བྱ་སྟམ་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ 
དང་ལྡན་པ། ཆོས་གང་ལའང་ཤོོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་སྟེ། 
ཤཱི་རིར་བཞུགས་དུས་བུད་མེད་དམར་མོ་ཅིག་གིས་པུ་སྟི་ཅིག་ཁར་བཅུག འའ 
བྱུང་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པ་མེང་གསུང་ 
པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐ་ཆེའི་སྨད་ལ་སྟེང་གྲོ་དང་། སྤྲད་དྲ་དང་། 
བྱང་གླིང་། བདེ་ཆེན སྟེངས། བར་འབྲོག་རྔ་རྗེ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་ 
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དགོན་པ་མང་དུ་བཏཔ། དགོན་པ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྱྲབ་པ་པ་ 
སྟོང་ཚ་མང་པོ་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་འདིས་དགུང་ལོ་བཅུ་དག་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་གཙང་པའི་དྲུང་དྭ་བཞགས། ཉེར་གཅིག་ 
ལ་སྒྲུབ་པའི་ཁངས་ནས་གཞན་དོན་དུམ་རེ་མཛད། མཁར་ཆུར་ལོ་གསུམ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཏི་སེ་དང་ཛ་ལྗ།་རར་ལོ་བཞི་སྟེ་ཏི་ཤཱ་རྩ་དགུ། 
ལྷ་ཁབ་ཏུ་ལོ་གསུམ་སྟེ་སོ་གཉིས། ཅ་ངར་ལོ་གསུམ་སྟེ་སོ་ལྔ། ཁྱུང་ 
དཀར་དང་ཡང་དཀར་གཉིས་ཕསུ་ལོ་གསུམ་སྟེ་སོ་བརྒྱད། རྒོད་ཚང་དུ་ལོ་ 
བདུན་ཏེ་ཞེ་ལྔ། སྟེང་གྲོར་ལཾ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་'བཅུ་རྩ་བརྒྱད། 
བདེ་ཆེན་སྟེངས་དང་དགའ་ལྡན་གཉིས་སུ་ལོ་ཧྱིལ་པོ་དག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩཊ༡༤་ 
བདུན། སྦྱང་དུ་སེང་གེ་གླིང་དང་ཧོང་ཐང་གཉིས་སུ་ལོ་གཅིག་སྟེ་རེ་་་་*་ 
བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་བདུན་ཅུའཾ། །དེ་ལྟར་ས་ 
པོ་རྟ་ལ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཉིག། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཆགས་ 
པདྨའི་སྤྱན་བྱ་བར་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་་*་ 
མཛད། དེ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་སེལ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱའཾ་ཞཤེས་བཀའ་བསྣལ ' + 
ཏོ། །གཤེགས་རྗེས་སུ་ཁུལ་བསྡད་དང་རྟེན་བཞེངས་པ་སེགས་མ་བྱེད་པར་ 
རི་ཁུད་རྣམས་སུ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་གྱོས། མ་ཐུའང་རི།ཁྲོད་ལོ་རེ། 


མའི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་གནང་ངོ། །དེ་ལ་ཟླབ་མ་མང་དུ་བྱང་པབ་ལས་བཐུགས་ 
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ཀི་སྲས་ཀྱང་ཡང་དགོན་པ། གྲངབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། བྱང་གླིང་པ། ཆོས་ 
རྗེ་ནེ་རིངས་པ། ཕྲ་རི་བ། མཉམ་མེད་པ་ཇི་སྦྱིལ་དཀར་བ། རྗེ 
མ་བདུན་པ། ཞི་བྱེད་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཁྲོམ་ང་ས། དཔལ་ 
སྐྱེར་ཤིང་རས་པ། ཤྭཀྱ་རས་པ། འདར་རས་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། 

སྒྲབ་ཚུགས་རང་དང་མཉམ་པ་བ་རཾ་སྤྱིལ་དཀར་བས་འགོས་ཡུལ '*ཉ།ཉ ༠༠ 
འབྲིང་མཚམས་སུ་དགོན་པ་བཏབ། འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མངའ་གཞན་ 
དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དིང་སང་གི་བར་དུ་སྲ་འདྲ་ཅིག་བཞུགས་པ་ལ་རྡུལ་མི་་ 
འཆགས་སོ། 

དཀའ་སྤྱད་རང་དང་མཉམ་པ་ཕུ་རི་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི། 
རོ་སྟོམས་སྒང་འདྲིལ་ཞུ་མཁན་ཡིན། ཕ་དྲུག་ཏུ་དགོན་པ་བཏཔ། 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་སེང་གེ། མ་ཅིག་ཆོས་སྒྲོན། དེའི་ 
རྤོབ་མ་བཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ཏེ། འདི་དང་པོ་ལ་སྟོད་བྱང་ 
པའི་བཀའ་བཞི་འཇིན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གཉིག་གིས་ཆོས་པར་ལ་བྱོན་་ 
པས་མ་ཉིག་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་་་་ 
འཁུངས་པ་ཅིག་ཨིན། 

འདིའི་སྤུབ་མ་ཁ་རག་གྲགས་རྒྱལ་བ་ནི། སེ་ཕོ།རྟ་ལ་འཁུངས་ནས་ 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་བའི་གསོལ་ཇ་བ་ཡང་མཛད། སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པའི་ 
དུས་སུ་ཇ་དཔོན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་བར་དུ་བྲོས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། 


བཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་བོད་ཟེར་སོགས་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་མང་། 
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་ཞཱཡ། རི་ཐེབས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་དགོན་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ལོ་སྐོར་ཅིག་ཙམ་བཞུགས། དེའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་འཁུངས། 
དུས་ཕྱིས་ཁ་རག་ཏུ་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་ཁ་རག་པར་གྲགས། དེ་ 
ནས་གདན་ས་ཐྲེལ་དུ་བཞགས་ནས་གཞན་དོན་བསྐྱངས། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
དྲུག་པ་ལྕགས་ལུག་ལ་གཤེགས། 

སྙིང་རྗེ་རང་དང་མཉམ་པ་མ་བདུན་པ་མཚན་གཞན་མདོ་བོ་ཆེ་པ་*་་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 

དག་སྣང་རང་དང་མཉམ་པ་ནེ་རིངས་པ་ནི། དེའི་ཡབ་མེས་རྣམས་ 
ཤཱཱི་རིའི་ཤར་ཞོལ་དུ་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་སྟན་ཆོས་གྲགས་ཆུ་མིག་རིང་མོར་རྒྱ་འ་ 
མ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མཛད། ལཁོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་བུབ། དེའི་སྲས་སླན་ 
ཚ་འབར་ཞི། མུང་རོར་མགོ་བྱ་ཚའི་སློབ་མ་བྱས། ལྔམ་རའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། སྐ་ཆེ་མི་རིང་བར་འདས། དེའི་སྲས་ལྷ།རྗེ་ཕན་པ་བ་རེག 
སྟོན་སྐྱའི་སློབ་མ། དེ་ལ་སྲས་མིན་ཚ་མཆེད་ཝའི་ལ་ཚིགས་པ་བྱ་ཚང་གི་ 
སྒབ་པ་ཞིག་པོ། སྲས་ཝའི་ཆེ་ཤོས་དབུགས་གཙོ་བོར་སྡེངས་པའི་སྲས་ཉི་ 
མ་རྒྱལ་མཚན། འདིས་པཌ་ཆེན་དང་ཆུང་དུས་སུ་མཇལ། དེ་ལ་སྲས་ 
བདུན་བྱུང་ཐའི་ནེ་རིངས་པ་བདུན་ཚིགས་ཡིན། མཚན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤིང་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ནས་རྒོད་ 
ཚང་བ་ལ་གདམས་པ་གསན་ཞིང་སྒབ་པ་མཛད། གོད་མང་བ་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱི་ལོས་ཐ་ལུག་ལ་ནེ་རིངས་བཏཔ། དེ་ནས་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་པ་རང་ 
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ཡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལྟགས་མོ་སྦྲུལ་ལ་ཤཤེགས། རྨེ་ཏི་བ་དང་ལྕོག་ར་ 
སྤྱན་པའི་སྐྱེ་བ་ཨིན་པར་བཞེད། རྒད་ཚང་བ་བུ་ཚེན་དང་བཅས་པའི་་'་*་ 
སྐབས་ས། 


རྙོད'འབྱག།གི'སྐབས། 


རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་་་ 
ནི་འཁུངས་ཡུལ་ལ་སྟད་ལྟོའི་དགོན་པ་ལྷ་གདོང་དུ་རྟིང་མ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་*་་ 
ཟམ་མ་ཆད་པའི་བརྒྱད་པ། ལོ་དྲུག་ཅུར་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
གུབ་ཐོབ་དར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉུང་པོ་ཇ་བསས་ཞེས་པ་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡན་ཏན་ཆེན་པོ་མངའ་ཞིང་ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདའ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
དེ་དང་། ཡུས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆ་ 
མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐ་བལྟམས། གདུང་རུས་ནི་སྟོང་ཡིན། ཡུམ་ཡྱི་ལྷམས་སུ་ 
ཐུགས་པའི་ཚེ་ན་ཨུས་ལ་ཏི་ས་གཉིས་ཤར་བ་ལ་སགས་པའི་མ་ལྟས་ཁྱད་པར་” 
ཅན་མང་པོ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་རང་འཁྲུངས་སུ་སྐྱེ་བ་བུང་། བལྟམས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གསུང་འབྱོན་མཁྱེན་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
བྱ་བའི་གསུང་བྱུང་། ཀློག་དང་ཡི་གེའང་བསླབ་མ་དགོས། གསུང་ 
འབྱོན་མཁེན་པ་ཉིད་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་་*** 


དམ་པའི་ཆོས་འཔའ་ཞིག་ལ་བསྐལ་བའི་གསུང་འབྱོན་ཞིང་། སྐྱེས + †*#* "+ #་༠༡ 
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ཡ་ཤུག་ནས་འགྲོ་བའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །གྐླ་བལྟམས་པའི་དུས་ནས་ཡབ་ 
དེ་མི་བཞགས་ཀྱང་སྔ་གོང་ཡབ་ཀྱིེ་ཞལ་ནས། འདི་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་གཅིག་ 
འབྱུང་བར་འདུག་པས། མིང་གདུང་སོ་བ་འབར་དུ་བྲོགས། ཁུ་བ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་འགྲོ་གསུང་ནས་བདུན་ཧུ་དོན་ལྔ་ལ་གཤེགས། 

དེས་ན། སྱ་མའི་མི་ཆུང་འབར་བ་ང་། ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། ལོ 
ཝ་བཞེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མགུར་མང་པོ་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བྱོན་པར་གྲགས། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐོད་ 
རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལྦུམ་བུ་ལ་བྱོན་པ་སུས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལཁ། ཅེིན་མོ་ 
ཆེ་བ་བུ་ཆཚུང་དེས་མཁྱེན་ནས་བང་དུ་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་པང་མཛད་པས་ཐུགས་་་ 
དམ་བོགས་ཆེ། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལ་སྟོད་ཚོ་ 
བཞིར་འཁམས་པས་ང་ཤེས་མྱེན་པའི་བུ་ཆུང་ལོ་ལྔ་པ་ཅིག་བྱུང་། ཕ་' 
ངོ་ཤེས་པའི་བུ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ཡང་ཡང་གསུང་། ཕྱིས་ 


སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ངོ་སྲས་་་་*' 


དབྱངས་ཤིག་ལོང་གསུང་བ་ལ། བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། སྒྱ་མའི་ 
མི་ཆུང་འབར་བ་ང་། །སྔ'མའི་ལས་འཕྲོ་སང་བ་ཡིན། |བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པ་ཡེན། །ལྟ་བ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ཡིན། །སྒོམ་པ་ 


དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་སླང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན། །འབྲས་ 
བུ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། མཉེས་ 
ནས་ཕྱག་ཐྭལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ལ་སྐ་རགས་བཅེངས་པ་ཉཅིག་འདུག 
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ཀུན་བཟངས་ཀྱི་ཕྲ་གྭ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུང་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་སིལ་གྱིས་མཛད། དེ་དུས་ཁོང་ལ་མངའ་བདག་མྱང་གི་'*་*' 
གཏེར་ཁའི་སྐོར་རྣམས་དང་ཞི་བྱེད་གསན། ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཕྱུལ་ 
དམར་བའི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས། སྤྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དང་རྫགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་གདམས། ཞཱི་བྱེད། 
གཙད་ཡུལ། ལམ་འབྲས་སྟིང་པོ་སྐོར་ཞལ་གདམས་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཕྱལ་དམར་བའི་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ ' ༩! ''' 
བཞུགས། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་ལྷ་གདོང་གི་གདན་ས་མཛད། བུ་ཆུང་ 
གི་དུས་ནས་མཛོན་པར་ཤེས་པ་མངའ། སྐུ་ཆེ་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ཀ 
བྲག་པ། རྒོད་ཚང་བ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། རྗེ་སྤྱན་སྔ། སངས་རྒྱས་ 
རས་ཆེན། བླ་མ་དྲོད་ཆུང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པར་ལོན་པར་མཛད། ཁོ་དག་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། གཞན་ལ་ 
ཁྲིད་བཏབ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་པོ་ལྟ་བཅུན་སོག་ཁ་ 
བ། ལས་སླབ་ཀོ་བྲག་པ། གསང་སྟོན་དྲོད་ཆུང་། ལས་གྲལ་བ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དུ་གསོལ། 
ཕྱིས་ཤྲི་ངི་གནམ་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ། དེར་གཞན་གྱི་མིག་ལྟོས་་**་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་གི་བར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲང་གཅིག་གིས་བཞུགས། 

དེར་མ་ཟད་བུ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་ཁྲིད་སྐྱོང་ཞིང་དབེན་པ་ 
བསྟེན། །སྤྱིར་སྐུ་སྟན་པ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སླབ་མ་ 
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བྭ་ལུག་བརྒལ། རྨུབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསླལ་པས་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དང་མ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། མཐར་ཞེ་དྲུག་བཞེས་ 
པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་པར་འབྲོག་ཏུ་བྱོན། དེར་ལྷགས་དུར་དུ་པླ་ཁམས་ཞན་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཤཱཱི་རིར་སྱན་དྲངས་ཏེ་དེར་ཚེས་བཅུ་དག་ཅིག་ 
ལ་གཤེགས། དེའི་སླྱབ་མ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་མང་དུ་བྱུང་མད་ཀྱི། གཅཙོ་བོ་ནི་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྐྭ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འབྲལ་མེད་' 
དུ་བཞུགས་ནས་བཀའི་བསྔ་བ་པོ་མཛད་པ་དེ་དང་། ལོ་རས་ཆོས་སྐྱོང་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཞི་གཙ་བོའོ། 
དེའི་རླུབ་མ་སྤྱན་སྨ་རིན་ཆེན་ལྔན་ཞི། དེང་དིང་ཡབ་ཁུམ་བསགས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། ཡང་དགོན་པ་ལས་བཅུ་གཅཉིག་གིས་སྲ་ 
བ་དེ་ལ་འཁྱུངས། ལོ་ཝྔ་དྲུག་ལོན་དུས་སྲུ་གླ་འཁོར་གྱི་སྐ་གདུང་ག་རུ་ 
ལ་སོགས་དང་མཇལ། སྙིང་ནས་ཚས་བྱེད་པའི་ཞེན་ལོག་དེ་དུས་རང་ནས་ 
སྐྱེས། དེར་རི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་གདོང་ན་སྤྱུལ་པའི་སྐ་བཞུགས་པའི་ 
སྔགས་པ་བརྗོད་པས་ཤེན་ཏུ་དད། ཕྱིས་ལྷ་གདོང་པ་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་དིང་ 
རིར་བཞགས་པ་དང་མཇལ། མོས་གུས་ཐུན་མོང་ཡམིན་པ་འཁྲུངས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མང་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་གསན། པ་ཇོ་སྟོན་པ་ལ་འབྲི་ཀློག་ 
ལ་སོགས་བསླབ་ཞིང་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་གདོང་པ་ཆོས་ 
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རྲེ་ཀ།བྲག་པའི་དྲུང་དུ་དགྭང་ལོ་བཅུ་གཉཅིག་ལོན་པ་ཉིག་བྱོད་པ་དང་མཇལ་ 
ནས་མོས་གས་དཔག་མེད་སྐྱེས། ངའི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུང་སྟེ། 
ཕྱགས་ཕྱེ་འབྲངས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་་ 
ཞབས་དྲུང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པས་སྤྱན་སྤ་བར་་ 
གྲགས། ཆོས་རྗེ་ལ་བཞགས་པའི་གསར་རྟྙིང་གི་དབང་གདམས་པ་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་གསན། ཀོ་བྲག་པའི་དྲུང་དུའང་ཆོས་ 
མང་དུ་ཞུས། རྒོད་ཚང་པ་ལའང་འབྱུག་སྐོར་ཐྲམས་ཅད་གསན། ས་ 
པརཌྔ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་རྐེར་རྣམས་ཞུས། རྗེ་སྤན་སྔ་ལ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་བཟང་དགུ་ལ་གཏུགས་ནས་གདམས་ 
པ་ཟཔ་དགུ།ཉན། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས། གནས་ཁུགས་ཀི་ 
རྟགས་པ་ཤར། ཕྱིས་དིང་དིང་བཞགས་ནས་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟངས་ 
ལས། ཐྱར་ཕྱུག་པ་དང་གྱབ་ཐོབ་ཉི་མ་མགོན་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ 
གྱེ་ཀློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། 
ཟུར་ཕྱག་པའི་རློབ་མ་ནི་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཞེས་སྟན་པར་གྲགས་པ་ 
དེ་ཨིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཤངས་ཀི་ཆབ་ལུང་པར་དབོན་འབུམ་ཞེས་པའི་ཅི་ 
ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་ཡང་དགོན་པ་གཤེགས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་པོ་་ 
ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ 
གསོལ་ཇ་བ་མཛད། དེའི་མོད་ལ་སྤྱོ་ཤས་དྲག་པོ་འཁུངས་ཏེ་སྤྲོ།མོན་ཅན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས། 
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ཕྱིས་ཟླར་ཕྱུག་པ་དང་ཤྭག་གསེབ་རི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདམས་པ་ཐབ་དག་་ 
གསན། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གུར། 
འབའ་རའི་དགོན་པ་མང་བཏབ། སྤྲ་གྲོར་བྱོན་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མང་དུ་ 
བསྐྱངས། སླར་ཡང་ཤངས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་ཡང་སྤ་གྲོར་བྱོན་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་''' 
གི་ཁོ་ལ་གཤེགས་སོ། 
ཡང་ཟུར་ཕྱག་པའི་སློབ་མ་རི་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ལྕགས་ 
མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས་བརྐྱད་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས། 
འབའ་ར་པའི་རསློབ་མ་ནི་གཙང་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་བར་གྲགས་པ་དེ། 
ཨམིན་ཏེ། འོན་གྱི་བྱིན་ཝག་ཏུ་ལྷགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁུངས། བྱིས་པའི་་ 
དུས་ཡབ་རིན་སྤྱངས་ན་ཡོད་པས་དེར་སྟེགས་ནས་རིན་སྤྱངས་པའི་ཁང་གཉེར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ཏེ། བྲ་མ་ཆོས་ 
དབྱིངས་པའི་དྲུང་དུ་གཏུགས། དེ་དང་མི་རིང་བར་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་ནས་བསྐྱངས། བླ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་གདམསས་པ་གསན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་རིམ་འབོགས་པ་ 
ཡང་གདམས་ངག་གི་སྣ་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་" 
གྲགས། གངས་ཏི་པེར་ཡང་ཧྱོན་ཞིང་བཞུགས། དེ་ནས་ཆོས་ཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་གར་ནབ་ཧྱོགས་ལྕམ་བེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡང་བྱོན། རྒྱ་གར་ཞར་ 
ཕྱོགས་ཤིང་གི་ངེར་ཡང་བྱོན། ཡ་སྟོད་ལྟོར་ལོ་ཤས་བཞུགས་ནས། ་སི་ 
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ཏུ་ཆོས་རིན་གྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག །ཕྱིས་སྐྱི་ཤོད་དུ་སྤང་པོ་ཁ་དང་ལྡན་ 
རྫོང་དུ་བཞུགས། དེ་རྗེས་གཡར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡར་རུབ་པ་དཔན་ 
ཆེན་དགེ་བསྟེན་པས་བླ་མར་གཟུང་། དེ་ལྟར་ས་མར་མར་དུ་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་གྲྭ་ཕྱི་འབྲུག་གི་དགོན་པར་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་རང་ཡོ་'* 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་གཤེགས། 


སོགས་ཡིན་ནོ། 
ཡང་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རློབ་མ་གཡའ་རས། དེའི་སླབ་མ་བདེ་ 


མཆོག་སངས་རྒྱས། དེའི་རྨུབ་མ་རྫ་རི་རས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། དེའི་ 
སློབ་མ་རྐྱང་ཆེན་རས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནསམ། དེའི་རླུབ་མ་དབོན་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། དེའི་སྨོབ་མ་མཁས་བཅུན་དོན་གྱུབ་གཞོན་ནུ། 

དེའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ། འདི་ནི་རྐྱང་ཆེན་སྤྲལ་སྐའི་དབོན་ 
པོ། རྐྱང་ཆེན་ནང་སོའི་ཞབས་ཏོག་དང་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ། ཆོས་ 
མ་བྱས་ན་ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་འདིས་མི་འོང་དགོངས་པ་བྱུང་དུས། སྤྲུལ་སྐ་ 
ལ་གདམས་པ་ཞས་ཏེ། དི་བོའི་ཕྱ།ཁུག་པ་དཀར་མོར་ཐུགས་དམ་མཛད། 

ཁོང་རང་གི་ཕུ་བོ་དཔོན་པོ་རིན་གྲབ་ཀྱིས་རྒྱགས་སྐྱེལ་གྱི་ཡད་པ། ལན་ 
ཅིག་རྒྱགས་ཐད་པས་རྐྱང་ཆེན་དུ་ལེན་དུ་བྱོན་པ། དབོན་པོ་རིན་གྲུབ་ན་ 
རེ། རྒྱགས་སྐྱེལ་སོང་ཡོད་པ་ལ་ལམ་དུ་མ་མཇལ་ལམ་ཟེར། དེར་ལོག་ 


ཤྱོན་པས་སྲུ་ཡང་མ་བྱང་འདྲག་པ། ང་ཁྱོད་ལ་མི་རེའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ཐུག་ 
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ཆེད། རྒྱལ་ཁམས་ལ་བྱོན། ཡབ་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བའ་ 
དྲུང་དཱུ་མཇལ། ཆོས་གསུང་པའི་ཆོས་ཁླིའི་འཁྲིས་སུ་བཞགས་པས། སྐྱེས་ 
མཆོག་པས་ཁོང་གི་དབ་སླྲ་ནས་ཐེན་ཐེན་མཛད། སྤན་ནམ་མཁའ་ལ་''' 
གཟིགས་ཀྱི་འདུག་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ན། དམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྐྲ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཟིགས། དེ་ལྟར་སྐྱེས་མཆོག་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་ཡོན་རྡར་བ་ལའང་གདམས་པ་གསན། ལྷ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་རིག་ 
པའི་འབྱུག་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཞུས། ཀོང་པོར་བྱོན་ནས་ཆོས་རྡེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གསན། སྤ་པོར་བྱོན་པའི་ཚེ་ཕྱགས་ཕྱི་ཡང་མཇད། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་གདམས་པ་ཐོབ་ནས། དེ་རྟིང་གཞུང་གི་ 
གྱུ་ར་དམར་རྩེར་སྒྲབ་པ་མཛད། དེ་ཏིང་རྫ་སྤོར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
པས་ཆོས་ཆྗེ་རྔ་གྤོ་བར་གྲགས། དེ་ནས་ཆབ་ཚན་།ཁར་བྱོན་ནས་དེའི་མན་ 
ཁང་དུ་བཞུགས། དེ་རྗེས་ཆུ་ཚན་ཁའི་མཁར་དེ་ལ་བཞགས། ཞལ་ 
དཀར་མཛད་ནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་སྟོན། གསོལ་རས་གསྲྭ་དང་ 


ཕྱེ་ཚོད་ཀི་ཚོད་མ་མ་བཏབ་དགུ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱབ་མདུན་གྱི་གསང་ 
རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་འགྱེད་མོ་ཆེ་མཛད། སྐ་ཚེའང་ཅིང་དུ་བཞགས། 
ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བཞི་དངས་པོ་རྣམས་གྲྭ་ས་སོ་སོར་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། གུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོར་གྲགས། 
དེའི་སློབ་མ་ལྷ་རི་ཁ་བ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། གྲ་ 


ཕྱབ་སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་བར་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་''* 
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དཔལ་བ་ལས་རྡོགས་པ་ཐོབ། གཞན་ཆོས་ཀིས་འབྲེལ་པའི་བླ་མ་ནི་ཤན་ཏ'་ 
མང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་པས་ཕུ་བོ་ཤེ་བའི་ཤུལ་ན་གསེར་ 
མང་པོ་ཡད་པ། ཉིན་ཅིག་དོལ་མདར་བསོད་སྟོམས་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བཞི་ 
ནམ་རེ་བཀེ། ལྷག་མ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་བསྐར་ 
ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་སྒྲབ་རྒྱགས་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སླབ་གཉེར་གྱི་ 
རྒྱགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུམ་རེ་ཕུལ། བླ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་འབྱོར་བ་ 
ཆེ་ཡང་གསེར་འབུལ་བ་གྱིས་གསུང་ནས། གསུང་བཞིན་བསླབས་ཏེ་སྐྱི་ཤོད་ 
ནས་ས་སྐྱའི་བར་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ཕྱལ་ཞིང་གདམས་པ་ཞུས་པས། 
བླ་མ་དང་གདམས་པ་ཤིེན་ཏུ་མང་། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བས་ 
དང་པོར་གླང་ལུང་བཏཔ། ཕྱེས་ཆབ་ཆེན་ཁར་བླ་མའི་གདན་ས་མཛད། 
སྐྱེས་མཆོག་པས་མུ་ཏིག་བཏབ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས། ལྟོ་བྲག་ཚུན་གཡར་ཕྱོགས་འབྲོག་དང་བཅས་ 
པར་འབྱུག་པའི་བསྟན་པ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་དངོས་ཀི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་་ 
འབུམ་ཞེས་པའི་རྟོགས་ལྡན་དེ་ནཞི། འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་སྟོད། ཆུང་ངུ་ནས་ 
ཡང་དགོན་པ་དང་མཇལ། དད་པ་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ'བྱུང་། དགྭང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ཕྱིས་གྲབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ 
ལ་སོགས་བསྟེན། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ལེགས་པར་བཅུགས་སོ། 


དེའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་པ་ཤེས་རབ་མགོན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུང་གཡུང་། 


ཡབ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་ཡུམ་མུྱང་མོ་དཔལ་ལྡན་འབུམ་ལས་ལྷ་གདོང་་' 
དགོན་པར་འཁུུངས། དགུང་ལོ་བཞི་པ་ལ་དགོན་གསར་བའི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྦོམ་པ་བླངས། ན་བཟའ་སེར་མོ་མཛད། པྲིས་ཀློག་ཆོག་པྲིན་ 
ཀྱང་བསླབས། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ལྷ་གདོང་པ་ལ་གཏུགས། མཚན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་ 
བཏགས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཐུར་ཕུག་པ་དང་མཁན་ཆེན་བསོད་གཞོན་་ 
པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན། ཟུར་ཕུག་པ། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྦིངས་པ། དྲཾད་ཆུང་བ། བླ་མ་རེན་ཆེན་མགོན། བླ་ 
མ་དར་བཟང་། མཁས་གྱུབ་ཁྲ་བ་སྤྲལ་སྐ་གྲུབ་ཆེན་པ། མཁས་བཅུན་ 
བསོད་ནསས་འོད་ཐེར། གྲུབ་ཐློབ་འདམ་ཞིག བླ་མ་ངིན་ཆེན་རྫྗོགས་ 
པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་དར། བླ་མ་སྤང་དཀར་པ། རྟོགས་ལྡན་ན་ཁྲ་བ། 
རྟོགས་ལྡན་ཤག་ཤང་རྣམས་ལས་གསན་པ་མང་དུ་མཛད་ནས་ཤྲི་རེར་འདག་ 
འབྱར་ལོ་བདུན་མཛད་པའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་འཁྲུངས་ཀྱང་'་ 
བོགས་ཆེར་མ་ཐོན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། 
ཀར་མ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་འཇིན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ 
མ་མང་དུ་བསྟེན།. ཤསྟ་དང་གསལ་རྗེ་གངས་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པ་རྣམས་ 
སུ་བཞུགས། ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོེ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
འདི་ལྭ་བ་ཆེན་རིན་གཞོན་པས་ཀྱང་ཐུག འདེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་མཛད། _ གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་གསུང་རབ་ 
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ཀུང་འགའ་ཞིག་བཀོད། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཆེ'བས་རྣམ་ཐར་གྱས་ 
པ་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྟོད་འབྱུག་གི་སྐབས་ས། 


གྱབ་ཆེན་པ་གསློབ་བརྒྱད་འང་བཅས་པའི་གབས། 


ཡང་དཔལ་རྒད་ཚང་པའི་ཐུགས་ཀྱེ་སྲས་གྲབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གདུང་རབས་ནི་མདོ་སྨད་དབྱར་མོ་ཐང་ཏུ་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་བྱ་་ 
བ་བྱང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྤྭའི་དངེས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱི་མཚོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། དེ་ལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཡོག་པོ་རྡ་རྗེ་ཀུན་ཐུབ་ཁིད་ནས *+‹+‹‹‹ 
དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། མྱང་སྨད་སྤ་སྟམས་སུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ཨར་ཚ་བན་དེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གཟུང་། མཁའ་འགོའི་མཆོད་ 
རྔས་བྱེད་ཐེར་ནས་རྐང་ལག་ཕྱར་པ་ལ་བརྒྱངས། དེར་ཀུན་ཐུབ་ན་རེ། ད་ 
ཁྱེད་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཡོད་ན་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཟེར། གཅུང་པོ་ན་ 
རེ། ངས་ཕྱར་པའི་ཁྲབ་ཤོན་ཉིག་བྱའམ་ཟེར། གཅེན་གྱིས་འཇིགས་མི་ 
དགོས་ཀྱི་གསུང་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བྱས། རྟ་སྐད་ཐྲེངས་གསུམ་བསྒྲགས་ 
པས། དེ་ཐསས་ཅད་བརྒྱལ་ནས་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་ 


པས་བཏུད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཅུད། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚའི་སྲས་ 
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བསོད་ནསས་གྲགས། དེའི་སྲས་རྒྱུས་ནག་བདེ་གཤེགས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་ 
ཚ་བསོད་ནམས་འཕགས། དེའི་སྲས་དབོན་ཇོ་འཕན་དང་བཙུན་མོ་དུག་གེ་ 
མེ་ལ་སྲས་བཤི་དང་ལྕྷམ་གསུམ་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་པ་ནི་ཆུང་ལྷག་ཡིན། 

ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྐ་འཁྲུངས། མཆཚན་སེང་གེ་དཔལ་དུ་གསོལ། 

བྱེས་པའི་དུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་འཁུངས་སུ་བྱུང་བས། དགོངས་པ་ 
ལ་དང་པོར་ཐོས་པ་བྱས། དེ་ནས་སྤོས་པ་བྱ་སྟེ་ད་ལྟའི་སེམས་འདི་དང་ 
ཁྱད་ཅི་འདུག་ལྟ་དགོས་དགོངས་པ་བྱུང་། མབ་ཀྱིས་བཙུན་མོ་གཅིག་ལེན་ 
ཟེར་བས་ཁུ་པོའི་དྲུང་དུ'བྱོན། ང་ཆོས་རང་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕས་ 
ཆུང་མ་ལེན་ཐེར་བྱས་ནས་མང་དུ་བཤམས་པས། ཁུ་བོས་དབུགས་ཕྱུང་། 
དེར་ལོ་བདུན་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ། མ་ཕུར། བདེ་དགྱེས། ཕྱག་ 
རྡོར། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ཞིང་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བོ་དོང་ 
ཨོར་བྱོན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས། ཤེས་རབ་འགྲེལ་ཆུང་གསན་ཞྲིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གྲགས་པ་བྲོབ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་བདེ་ཆེན་ 
སྟེངས་ནས་སྤྱང་ལུང་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་གོ་ལུང་ཕུ་རུ་གདན་ཕེབས་པ་ལ། 

ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་དེ་རིང་ལས་ཅན་ཞིག་དང་ཕྲད་འོང་གསུང་པའི་ལུང་'' 
བསྟན་མཛད་པ་བཞིན། མཇལ་མ་ཐུག་ཚད་ལས་འདས་པའི་དད་པ་སྐྱེས། 


སྤྱད་ཏར་ཕེབས་དུས་ཟངས་ཤིག་དང་བུར་ལྟང་ཅིག་ལ་ཕྱག་རྟེན་བྱས། 


ཆང་དང་རྩ་བ་བཞི་བསྐང་བའི་དགེ་བསྟེན་མཛད་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། སླུབ་དཔོན་ཇོ་སྲས། ད་ནི་བཅུན་པ་དང་ཁྱད་མེད་སྡེམ་པ་ཐུབ་པ་ 
དཀའ་འོ། །འཁོ་ན་ཡང་ཁོང་གིས་ཐུབ་ཐུབ། ཁོབ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའང་བཅུན་ 
པ་ཅིག་ཨིན་ཨང་། རྒན་པོ་ཁ་དེ་ཞེས་ཞིག་པོ་བྱང་དཔལ་ལ་གསུང་། ཆོས་ 
རྗེས་ཀ་ར་སྟིམ་པ་ཕྱར་བ་གང་གནང་བྱུང་བ་རྗྫགས་པར་གསལ་བས་རྟེན འའ 
འབྲེལ་ཨང་འགྲིག ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལན་ཅིག་ངའི་རྩར་འོང་ 
དགོས། ངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་གྲོལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། 
དེ་ནས་གོ་ལུང་བ་མདོ་སྡེ་དཔལ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གསན། འདུལ་བའི་སྐོར་ 
རྣམས་གཟིགས་པས་པག་ཆགས་འཐབྲུུག་པར་འདུག་ཅིང་། ཁུད་པར་ལས་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་པ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་བྱུང་། དགང་ལོ'ཉི་ཤྭ་ཁོན་པའི་ 
ཚེ་བོ་དོང་ངིན་རྩེས་མཁན་པོ། ཞང་བསམ་གླིང་པས་སློབ་དཔོན། རྨབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཐེར་གྱེས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་ཅིག་ཆར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
སྟན་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ཞིང་ཤ་ཨང་མི་གསོལ། ཆོས་རྗེ་ངིན་ 
རྩེ་ལ་དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ལེགས་པར་ཞས། གོ་ལུང་པ་ལ་དུས་འཁོར་ཆག་ 
ལུགས་ལེགས་པར་བསླབས། ཆིས་ལ་སྐྱངས་ཤེང་མཁས་པར་མཁཏེན། ཁོང་ 
གི་གསུང་གིས་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་ཙ'མི་ལུགས་ལ་མཁས་པས་'*'' 
ཉོན་གསུང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསན། དེང་ཁོང་ 


ཆོས་བཅག་ནས་སེང་ཆགས་ལ་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་ཅུང་བད་སྐྱེ་ནས་དམ་པ་ལ་་་ 
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བགསོལ་བ་བཏབ་པས། མནལ་ལམ་དུ་མཇལ་ཞིང་ལུང་ཡང་བསྟན། དེ་ 
རྣམཡ་ཚར་ནས་བདེ་ཆེན་སྟེངས་སུ་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་སར་མཇལ་དུ་བྱོན་ 
པས། དཔོན་པར་ཕེབས་པ་ཅཙམ་གྱིས་རོ་གཙག་གི་ཏོགས་པ་འཁྲུུངས། 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུུངས། སྐབས་ཤེད་དུ་བདག་ཤམྟ་ལར་དུས་ཀྱི་འཁར་ 
ཁོའི་དཀའ་ཕྲེང་མ་བདེ་བ་རྣམས་གཅོད་པ་ལ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡོད་ཞུས་པས། 
ཤམྟ་ལར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད། ལས་འབྲེལ་ཨུ་རྒྱུན་དང་ཡོད་དེར་བྱོན་ 
གསང མ་བདེ་བ་ཅི་ཁྲད་བ་སད་གསསང་བ་མ། འདི་འདད་ཡོད་བག་ 
ནདས་འགའ་ཞིག་ཞུས་པས། ལན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནང་བྱུང་། དེར་ 
ཧ་ལས་ཏེ། ཆོས་ཇརྗེ་ངིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་ནི་མ་གསན། འདི་འདྲ་ 
ཿའི་མཁས་པ་འོང་པ་ཅུག་ལགས་ཞས་པས། གསུང་གིས། ཤཱི་དེར་སྡད་ 
དུས་བུད་མེད་དམར་མོ་ཅིག་གིས་པོ་ཏི་ཅིག་བྱིན། དེ་མིད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
པས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་གསུང་། འོ་ན་བདག་ 
ལ'་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཅིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། མོབ་དཔོན་ཇོ་ 
བཙུན་རང་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་རྨི་ལམ་གཟུང་ཅིག་གསུང་ནས། གསོལ་པ་ 
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བཏབ་པས་ཆི་ལས་དུ་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་འཁོར་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ 


-༡༽ས 


བྱད་དྭ་མཛད་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཅིག་གནང་བུང་། སང་ 
སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས་སླབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་ཐུགས་ཚིམ་མམ་གསང་། ཤེན་ཏུ་ 


ཅཾམ་ལགས། དེ་འྲྲད་བའི་ཕྱག་ལེན་མཁས་པ་སུ་ལ་བརླབས་ཞུས་པས། 


ཀེ 
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མཁའ་འགྲོ་མས་བསླབས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་རྟེང་ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་པར་ 
ཞུས་ནས་དང་པོར་བྱང་མི་མེད་ཀྱི་རི་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱོན། ཐུགས་དམ་ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ་བས་སྔར་གྱི་ཆོས་བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་སོས། དེ་ནས་ཏི་སེར་བྱོན་ 
ནས་ཐྲོགས་ཤིག་བཞུགས། དེ་ནས་མར་ཡུལ་དང་ར་བྱང་ནས་ལམ་མཐྲོན་ 
ནས་ཇ་ལྟྷཊ་རར་གྲོགས་མཆེད་ལྔ་བྱོན། དེ་ནས་གཞན་ཐུམས་ཅད་ཕྱིར་ 
སླུག དཔལ་ཡེ་དང་འགྲོགས་བྱོན་པས། སྤྱིར་ཡང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
མང་མོ་དང་། ཁུད་པར་སོག་མོའི་རྟ་བས་མགུལ་སྒོམ་ཐྲག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
བསྡམས། སྐ་ལུས་ལ་རྡོགཔས་ཀྱང་བསྣུན། ཅུང་ཞིག་འགྱེལ་བ་ལ་དེ་མ་ 
ཐུག་བཞེངས་ཏེ། ཞབས་པབྲོ་མང་པོ་མཛད། འོ་དོད་ཆེན་པོ་བོས་པས་རྟ་ 
བ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་གྲབ་ཐོཔ་ཏུ་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྨད་ལ་ཇི་འདྲ་ 
བ་འོང་ངམ་ཟེར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འགྲམ་དུ་གནམ་ས་བླ་འོག་འགྱུར་ 
བའི་སྣང་བའང་ཤར། དེ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐེལ་གྱིས་མནན། 
ཨུ་རྒྱན་དྷམ་ཐ་ལར་རྟོེལ། དེར་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨད་འཚོང་མའི་ 
བཱ མཞི་ བཐུགས་སྐུ་བས་པ་ཅིག་གས་ཚད་ས་པར་གང་བྱེན་གིང་བྱིན་གྱིས་༡༡༡ 
བརླབས་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་ཤིང་ཟད། ཇོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོང་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐར་བསྟན་ནས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན། 
ཁ་ཆེ་ལ་ལམ་མཛད་པས། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་བོས་གསོད་མི་སྲམ་ཧུ་ཙམ་ཞིག་ 


མངགས་པ་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ཀྱང་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཅི་ཡང་མ་ཉིས་པར་' 
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ཐཉར། པད་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་ཞྲེ་རྒོད་ཚང་བ་གཤེགས་འདུག རྟེན་ལ་སོགང 
པ་མི་བཞེངས་པའི་བཀའ་གནང་འདུག་པ་ལ། ང་དེའི་བཀའ་ཁངས་ན་ནི་ 
མེད་བྱས་ནས་རྟན་བཞེངས་ཀྱང་འགའ་རེ་མཛད། དེ་ནས་ལྕགས་མོ་བྱའི་ 
ལོ།'ལ་དཔོན་ཟློབ་ཨང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱོན། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
གཟིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རང་འཁྲུངས། 
སྱར་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་གསུང་གིས་ད་སྟེ་ཁོ།་བཅུ་གཏིས་ན་ཁྱེད་ལ་དགེ་''' 
སཕྐྱོར་གཤའ་མ་ཅིག་སྐྱེ་གསུང་བ་དེ་འདིར་འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་། བསེིལ་ 
བ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པས་གཞི་བདག་དེས་ལྟོག་པ་བཏང་བྱུང་བ་ལྟོག་པ་གྲིས་་་ 
ཕྱུང་སྟེ་བོར། འཁུལ་འཁོར་མཛད་པས་དེ་མ་ཁད་རླ་སོས། ཕྱིས་གཞི་བདག་ 
དེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཚར་ངེས་སླེབ། 

ད་རྗེའི་གདན་དུ་ལྟ་ཚགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་བསྟན་ཡང་མ་**> 
ཚུགས་པས་ཡོན་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་སྐད་ཉཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་'་ 
བར་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱན་སུར་གྱིས་གཟིགས་ 
པ་དང་དབྱུག་པ་རེ་ཙམ་བསྣན་པས་ནད་གདོན་མཐྲའ་དག་སོས། ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ཐིལ་གྱིས་མནན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདི་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་ཡང་མེད། 
དབུ་གཡོར་གཉིས་གཉལ་ལོ་རོ་དང་མཚོ་སྣ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བྱོན། གཞན་ 
སྱི་རུན་ས་འུར་དང་རྡྔོ་ཁུང་དུ་མཛད། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ལས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུ་རིན་པ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱས་པའི་ 
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དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁར་གི་རྔལ་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་དོར། མགྱོགས་པར་བོད་དུ་ 
འབྱོན་རྩིས་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཡི་ཆད་ཀྱེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ང་སྐེ་བོ་ 
དོང་རིན་རྩེ་ལ་བཅད། གསོལ་བ་རྒོད་ཚང་བ་ལ་འདེབས། ལྷའི་དཔང་ 
པོ་པརྒྱ་བྱིན་མདུན་དུ་བྱུང་ཡང་ཐོད་པ་བཀས་ནས་ཀླད་པ་ལྡག་སྟམ་པ་མིན་་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་གསུང་གིས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ 
བྱུང་། རྒྱ་ཡུལ་ནས་དངོས་མོའི་གཟུང་བ་ཁབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕྱེར་བྱོན། 
དེ་ལྟ'བུའི་གྲུབ་ཆེན་རིན་མོ་ཆེ་དེ་བརྒྱད་ཅུ'པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་གཤེགས། 

གསུང་ལས། ངས་བསྟེན་སྒབ་འདི་བསྟན་ན་ལུང་པ་གྱུབ་ཐོབ་ཀྱིས་འགེངས་ 
ཏེ། འབྱུག་པའི་བརྒྱུད་འཇིན་པས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་། 

འབྱུག་སྐོར་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཅན་ཤེན་ཏུ་མང་བར་བྱོན། དེའི་ 
རླླབ་མ་དུག་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་དགྲ་དང་གཡངས་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་མང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཞུས་པའི་སློབ་མའི་ 
གཙོ་བོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་བ། བླ་མ་དཔུ་ 
མ་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྟགས་ལྡན་ཟླ་པ་སེང་གེ། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ལས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱེ་གདམས་པའི་གནད་ཅུང་ཞིག་མི་འདྲ་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱེས་ཀར་ 
མ་པའི་སྐུའི་སྐྱི་བ་རྣམས་དང་། དེའི་བུ་སྨོབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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འཕེལ་ཁོ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གི་བཤད་པ་དང་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟྲེར་བས་རྡོ་རྗའི་ཆཚོག་ལ་རྣམ་བཞད་ཆེན་མོ་མང་མཛད་པ། ཆོས་ 
རྗེ་གངས་པ་ནས་བཟུང་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་པསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་དོ། ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་སེང་གེས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཛད། ཁེད་རངེམ་གྱེ་ཡིག་ཆ་དང་གེགས་སེལ་དང་ངོ་ 
སྤྲོད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཇཛད་ལ། 

གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲལ་གྱི་གསུང་ལ་ཐིན་བྲིས་བྱས་པ་ཕྲེང་སྐོར་དུ་གྲགས་ 
པ་ཡང་ཁང་གིས་མཛད་དོ། དེདའི་སློབ་མ་ནི་མཆིད་ཕྱའི་མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེའོ། དེརའི་སློབ་མ་ནི་འཕགས་མཆོག་བསོད་ནམས་དཔལ་ཏེ། 

ས་མོ་གླང་གི་ཁོ་བ་ཨིན། སྤེའུ་གདོང་དུ་ཁང་གཉེར་མཛད་པ་ལས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ལ་པྲོས་བྱོན་པ། དང་པོར་ཆོས་རྗེ་གངས་པ་ལ་གཏུགས། 
ཁྲིད་ཞབས་ཕལ་ཆེར་མ་ཚར་བ་ལ་གངས་པ་གཤེགས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ཏིང་གདན་ས་ཐེལ་ 
བའི་རི་པ་མཛད་ནས་ཆུ་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ ༢༩༡)" 
བརྟེས། ཕྱིས་སྒོམ་པ་གྲགས་ལེགས་ཀྱིས་མང་དཀར་སྐང་གི་ཞབས་དེར་སྤྱིལ་བོ་ 
ཅིག་བརྩིགས་ཏེ་དེར་བཞགས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཆྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒོད་ཕྱག་གྲགས་ 
པའི་མཚན་ཅཉན་གྱེས་དེ་དང་ཉེ་པའི་ཕྱུག་པར་བཞགས་ནས་འཕགས་མཆོག་པ་ 


823 


ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདསས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམསིགས་པ་གནང་ 
བཔ་ལ་ཕེབས་པའི་ཆེའང་ཇ་སུན་རེ་ཞུས། བསོམས་པས་ཕྱག་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་མོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། འཕགས་མཆོག་པའང་མཉེས་ཏེ། ཁང་ 
རང་གི་བླ་གོས་ཕྱད་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཆོས་རྗེ་ 
ཐྲེག་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཞིང་། གདམས་པ་རྣམས་ 
བླངས། རི་ཁྲཾད་རྣམས་སུ་གཉན་ཁྲེད་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། སྒམ་པོར་ 
བཞུགས་པའི་ཆེ་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཤྭ་འོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཉེན་ལ་* 
ཐུགས་རྗེས་མ་གནོད། ཕྱུར་གྱི་ཇམ་པ་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ལྟང་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་མང་པོས་ཅ་ཅོ་ཕྱུང་སྟེ་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཛ་མ་ལ་མཚན་གང་དེ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་བཙགས་ཀྱང་ཆང་བཟང་མོར་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངའ་སྟེ། སློབ་ 
མ་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སིངས་ཀྱི་རི་ཁུད་བཏབ། སམིའི་བདག་པ་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པའི་ཡང་གུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་བཀུར་བའི་བླ་་ 
མར་གྱུར་ཏེ། འགོ་བའི་དོན་གྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སྤྱིར་ཆུ་མོ་ཨཾས་ལ་ 
འཁྱུངས་ནས། དགུང་ལོ་བརྐྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་མོ་ཡས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་གདན་ས་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཞྗེ་སངས་རྒྱས་བླ་གྲོས་གཉིས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ 


༠༧ 


་གཅིག་པའི་མས་གུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ 


བཿ 


་འཇཛིན་མངའ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཤེལ་བྲག་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་རྒད་ 
ཕྱག་རས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྒོ ±`! '' 
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མཐའ་དག་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལོ། དེ་ལ་གདན་ས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
ཡཚན་ས་ཛ་བྱི་བ་ལ་འཁུངས། ཝ་བཅུ་ར་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་བར་དུ 
བཞགས། དེ་ནས་ད་ལྟའི་མེ་པོ་སྤྲེའུའི་བར་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཕག་མ་གྲུ་པ་གཤེགས་པའི་ལྷགས་སྟག་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་'་ 
པ་འཁུངས། དེའི་དྲུག་ཅུ་རྩ།གཅིག་པ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲངས། དེའི་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚོས་རྗེ་མཁའ་ཀྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་སློན་མ་པ་དང་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩལ་མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་འཁུངས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་གཉིས་དང་ལོ་བདུན་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་སོང་ངོ་། གྲུབ་ཆེན་པ་མྨོབ 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ། སྤྱིར་འབྱུག་པའི་སྐབས་ས། 


ཁྲཾ་ཡུཿ པའི་སྐབས 


འགྲོ་མགོན་རིན་མོ་ཆེའི་བུ་ཆེན་རིན་མོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ཏི། ཤ་བ་སྤད་ 
འཇལ་གྱི་ལུང་པར་སྣུབས་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་སྔགས་རྟིང '‹'‹ 
མའི་དངས་གྱུབ་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ལྷ་གཅིག་ 
གི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁུངས། ལོ་ལྔ་ནས་ཡིག་ཉིས་བསླབས། བྱིས་ 
པའི་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཨ་ཆགས་ཤིང་ཆོས་ལ་དགའ། བླ་མ་བསྟེན་པ 
ལ། གནུར་ཏི་མ། རྤུབ་དཔོན་གན་ཆག་པ། རམ་སྦྱིང་མ་བ། དགེ་ 
བཞེས་རྩི་གཉན། གྲོལ་སྟོན་ལྷ་འབུམ། བླ་མ་སྒང་རི་བོ་ཆེ་པ། བུར་ཆུང་ 
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པའི་སྲས་རྗ་སྐོ་ཕུག་པ། ཟླ་མ་འོར་ཁ་པ། སྒང་ཤེས་རབ་བླ་མ། ལཡངའ་ 


རིས་སྐྱི་ཕོན། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡ་རྗེ། བལ་པའི་པཊྟེ་ཏ་ས་མངྟ་ཤ། 
ཁུ་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཚོ། པཉི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱི། གྤེབ་སྒང་བ། ལྷ་རྗེ་ཇོ་འཁེར། ལྷ་རྗེ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ངོ་བཙུན་ཡེ་འབང་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཆོས་མང་དུ་ 


གསན། དཔབྱབས་སུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་བྱོན། གཡར་པ་ལུགས་སྨད་དུ་ 
པུ་ཧྱངས་ལཁོ་ཆུ་བའི་དངོས་ཟློབ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མེས་སྟོན་ཀུན་ཧིང་། 
རྔོག་མདོ་སྡེ། ལོ"་ཞཱ་བ་ཆོས་ཀི་བཟང་པོའི་སློབ་མ་བླ་མ་གཤེན་ཆེན་པོ་ 
་གུང་ལོ་གྱ་གསུམ་བཞེས་པ་དང་མཇལ། ལོ་ཏཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
ཆེ་འདོན་ཡང་མཛད། ཆོས་འགའ་རེ་ཡང་བཤད། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ད་བག་མ་ཅིག་ལེན་དགོས་གསུང་བ། སེ་ལེད་པར་གཏིང་ནས་ཐག་གཅད་ 
ཀུང་མབ་ལ་ངརིམ་གྱིས་ཞས་པས་ཕྱིས་གནང་པ་ཡང་ཐོབ། དེ་ནས་མང་བླ་ 
ཆ་བསྟེན་པ་ནི། བྲག་དཀར་པོ་བ། ཤུ་དོན་མོ་རི་བ། མངའ་རིས་ 
པ་ཞང་སྒམ། དགེ་བཤེས་ཐོ་སྟོན། དགེ་བཤེས་རྒྱ་སྟོན། བྱ་རུ་དབེན་ཚའི་ 
དག་བཞེས་གཞེན། ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། པཏྟི་ཏ་།པེ་རོ་ཅཙ་ན། 
ཀེ་ཀེ་ཧོར་གྲགས། དགེ་བཤེས་སུམ་པ། དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་། བདུ་ཀྲོ་ཏྷ། 
བླ་མ་འོལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུས། དེ་ནས་བླམ་དམར་གྱིས་ཕག་མོ་ 
གུང་བརྗངས། དྲང་དུ་བྱོན། དད་པ་ཐོབ། ཆོས་གདམས་ངག་མང་ 
དུ་གསན། དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཁུངས། དེ་ 


ནས་ཟངས་རིང་རྒྱ་རས་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱང་ཞུས། དེའི་ཆེ་སྒོམ་ཚུལ་ 


དང་ཡང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཞས། མ་གཅིག་ལབ་སྤན་གྱི་སྲས་པོ་ཐོད་སྟན་གུཔ་ 
པ་བྱ་བ་ལ་གཅོད་ཡུལ་ཞུས། དེ་ཙ་ན་བླ་མ་དེས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེས། དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་སྐམ་གཉིས་ཀའི་རྨོབ་མ་ཤེངས་པོ་གླ་ 
བ་ལའང་ཆོས་ཞུས། སྤྱིར་བླ་མ་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཉིས་བཞགས། དེ་ནས་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། ལས་སྒྨོ་ལེན་མི་བཏང་། སྤེལ་བསྒྱར་མཛད་ནས་ཕག་མཾ་ 
གུར་འབུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་མང་སྐོལ་རྣམས་བཟང་་*་་ 
ངེས་པ་ཞིག་མཛད། དགེ་བཤེས་ཞང་སུམ་ཐོག་པ་ལ་སོགས་པས་བསླྲགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། དེ་རེས་ལམ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་མངའ་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞྲས། ཤེའུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལའང་ཆོས་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱི་ཕྱག་བྱས། ཇི་ལྟར་བཧྱིའི་བཀའ་སྩྣལ་ཡང་ཞུས་པས། ཡུལ་ངང་ 
དུ་འདུག་ལ་སྐྱེ་ཤེས་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བྱིན་ཅིག་གསུང་བ་བྱུང་། 

ལམ་དུའང་སྣ་ལེན་བྱེད་པ་མང་། དེ་ནས་དོན་མོ་རིརཀྱོན་ནས་རང་ལོ་ལ་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་མཁན་པ་ཞང་ཞི་མཛེས་ལ་ཞུས་ནས་བསྟེན་''་ 
པར་རྔགས། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་དང་འགྲོགས་པར་དགོངས། ཞང་ 
བཙུན་དབོན་ཆུང་བྱ་བ་ལ་ཁྱོ་ཕུའི་ས་དེ་ཉོས། དབུ་རྩེ་དང་བྲན་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྔས། གཅོ་བོར་ཐུགས་དམ་ལ་ 
སྤྲིལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཚུལ་ཤེལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་རྒྱས་་ 
པ་འགའ་རེ་གནང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྐེག་ལ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ན། 
མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲ་པ་བྱོན་ཏེ། བུ་རང་སེམས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ! 


ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ཤར། །ད་སྟེ་ལོ་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད་ན། ! 
སེམས་དགའ་འམ་སྟམ་ན་ད་ཕྱིར་འབྲོངས། །གསུང་ནས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས། 
ཏེ། གཉན་དཀར་གྱི་ཐད་ཀའི་རིའི་ཐང་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཁ་ན་བཞིན་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། །གཅུང་པོ་ཀུན་ 
ལྡན་ཡང་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། ཕག་མོ་གྲུར་གཅེན་པོའི་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་ 
ཧབྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གསུང་པབ་དང་ཐུག །དེ་འདྲ་བ་ 
ཅིག་ངས་ཀྱང་བྱ་སྟམ་ནས་ཆོས་གྲྭ་དེར་མགོ་ལྕོག་ལན་གསུམ་བྱས། འབྲ་ 
མགོན་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས། 
གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མུ་གེ་བུང་བའི་ཚེ་ཁཱ་ཕྱའི་མཚད་ཁང་གི་སྒོ་ 
ལ་ཕྱག་མཁར་གཏུག་གཏུག་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་རིང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཤིག་ཞྭའོ་གསུངས་པས། མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་བར་ 
ནས་ནས་ཕྱིར་མང་དུ་བྱང་། ཡུལ་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་ཞག་ཝའི་ 
བར་དུ་ནས་མ་ཐད་པའི་གུབ་རྟགས་ཀྱང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ 
མེ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། 
རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་རས་པ་སྐ་མཆེད་ཀྱི་དཔོན་པ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཞི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་ལོ།་གསུམ་པ་ 
ཆུ་སོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ལ། ཡབ་ཇཛ་འཕན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བསྲེགས་མོ་ 
གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་བལྟམས། ལཾ'དྲུག་པ་ལ་ཀློག་བསླབས། 


བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚ་དང་མཇལ། བཅུ།པའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ 


༨༡༣ 


དང་ཀུན་ལྡན་གྱིས་མཁན་རླུབ་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་མཛད། མཚན་ཚུལ་ 
ཁེམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་གཉིག་པ་ལ་དགེ་བཞེས་གཙང་གི་ 
སར་རྣམ་ངེས་གསན་དུ་བྱོན། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ས་སྐྱར་རྩེ་མོ་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་བོན། ཆོས་འཁར་དེ་ལ་ཞུ་སྟོན་ཧལ་མོ་ཡང་བྱོན། འཇད་ 
པ་གཞོན་བྱང་ཡང་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་གྱི་བར་དུ་གཙང་ 
དཀར་ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། ཆས་འཁོར་བྱང་བ་རྣམས་སུ་རྩོད་པས་ 
ཀུང་གཞན་ཕམས་པར་བྱས། རསློབ་དཔན་གཅཙང་དཀར་བ་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ 
ཏོག་ཀྱང་ཆེར་བསྒྲབས། བཅུ་བདུན་ལ་སྣར་པའི་ཐུགས་སྲས་རྩེ་སྟོན་ཀུན་ 
བཟངས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཅིག་ཁྲོ་ཕུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡར་*་*་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་གི་ལག་ལེན་ཀྱང་'***་ 
བསླབས། ཕྱིས་འབྱོན་ཁར་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀི་རྣམ་སྲས་དེས་རྩེ་སྟོན་ཀུན་ 
བཟང་ལ་མི་ལམ་དུ་ང་ཇོ་སྲས་འདི་ལ་ཕོག་བྱ་བ་བྱུང་བས་རྣམ་སྲས་ཀི་རྗེས་ 
གནང་ཡང་གསན། ལོ་བཅུ་དགྭ་པ་ལ་འབྲིང་མཚམས་ཞང་གི་དབོན་པོ་ 
ཞང་དགེ་བ་ཟེར་བའི་ཁོ་ནཱ་མཁས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལོ་ཙོ་བ་བསླབས་པས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཁེན། ལོ"དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཧལ་ཚས་མཁན་པོ་དང་། 
རློབ་དཔོན་གཙང་དཀར་གྱིས་ལས་སློབ། ཀུན་ལྡན་རས་པས་གསང་སྟེ་བ་ 
མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས། དེ་ནས་གཙང་ནག་ལ་འདུལ་བ་རླབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཁོ་རིལ་པོ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ནས་མཁས་པར་བསླབས། ལོ་ཉིར་གཅིག་ 


པ་ལ་ཀུན་ལྡན་ལ་ལོ་རོ་རས་པའི་ཐབས་ལས་དང་ཐུན་འཇོག་ལ་སོགས '*ང།༠།། 


༨༧2༦ 


ང།སན། དའ་ཆ་ཡབ་ཀྱིས་མནན་གཏད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་གཞིའི་རྟོག་ 
པ་བྱུང་བས་ལོ་གསུམ་དུ་མཚོམས་བཅད་པས་ནད་ཕལ་ཆེར་སངས། དེའི་ 
ཅཆིང་ལ་རྒྱལ་ཚ་ལ་སྔ་དྲོ་སྨ་དྲོ་གདམས་ངག་ལུགས་མ་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྱུག་དང་།| བཀའ་བབས་བཅུ་གསུམ་བྲ་བ་རྣམས་ཞུས། ལོ་ཉེར་ 


བཞི་པ་ལ་ཆྗེ་རྒྱལ་ཚ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཤེགས་ཁར་བོས་ནས་ཞལ་ 
གདམས་མང་དུ་གནང་། ཁོད་རག་དུང་བཞིན་དུ་ཇེ་སྦོམ་ལ་འགྲོ་བ་ 
འདུག་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་བསྟན། ཡེ་ཤེས་འཛོ་བའི་དབང་བསྐར་ཡང་ 


མཛད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་གཤེགས། དེར་རྒྱལ་ཚའི་སྐ་འདབ་དང་ 
རྟེན་བཞེངས་ལ་པོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཉེར་བཞི་པ་ལ་བལ་པོར་ཆས། 
བལ་པོར་སླེབ་ནས་པཌ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱི་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མང་་ 
དུ་མཛད། དེར་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྱ་དང་མཇལ་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞགས། ཁྲོ་ཕྱའི་གནས་གཞིའི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཇྔཾ་ 
བཙུན་མི་ཏ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྤྱི་རོང་གི་ལ་ཁ་བར་དུྭ་བསྐྱལ། དེ་ཏྟིང་པཌ་ 
ཆེན་བུདྟ་ཤཱི་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་བཀད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡད་པས་ 
ཆག་དྲྭག་བཅོམ་ལ་ཕྲིན་བཏང་སྟེ། ཁོང་གིས་པཏྟེ་ཏ་གཉལ་གྱི་བར་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེང་གདུལ་བྱའང་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་ 
དེ་ལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་རྫོང་བ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། དེ་རྟིང་འཁོར་རྣམས་ 
ལྷ་བཞེངས་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དཔོན་མློབ་འགའ་ཞིག་གྲོ་མོའི་་ 


ལ་སྒྲོ་ལ་མཐྲོན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་བེ་ཞུར་ཚོང་འདུས་སུ་བྱན། དེ་ནས་པརཌ་ 


ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
བྱང་རྭ་སྒྲེང་ཚུན་ནས་ལྟོ་བྲག་དང་གཉལ་སྨད་ཡན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། 
བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་པའི་བར་གྱི་ལོ་ཙྟ་རྣམས་ལོ་ནཱོ་བས་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་ཆ་རྟེན་དུ ཆཉཉཉ༠" 


གནང་། གཞན་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གནང་སྤྱིན་དུ་མཛད། ཕྱིས་ཁ་ཆེར་གཤེགས་པ་ན་མངའ་རིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། དཔོན་སློབ་འབྲལ་ཁར་པར་ཆེན་གྱིས་འཁོར་གཞན་ 


རྣམས་སྐ་མདུན་དུ་མེད་པར་བྱས། གསེར་སིལ་མ་སྲང་སྲམ་བརྒྱ་གནང་། 
དེ་ནས་པར་ཆེན་ཞི་བོད་ཀྱིས་ཕྱལ་བའི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་བསྣམས་པར་*་ 
ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས། དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། ཁ་ཆེའི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསོས་ཤིང་དེར་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་ཤིང་མོ་བྱའི་ 
ལོ་ལ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་ལོ་ཊྭ་བས་པཌ་ཆེན་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་གཟཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡྔས་ཏེ་པྲིས་པ་ཡིན། སྲ་ 
ཆའི་སྨད་ལ་དབུས་སུ་འབྱོན་ཁར་ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཆ༡ 
ག་མཛད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གཤེགས་སའང་དབུས་ཡིན། དེ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐེད་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་་* 


པ་འཁྱུངས། ཕྱིས་སྐྱེ་རང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཀློང་རྩེ་བ་བྱ་བ་རྗེ་སྒམ་ 
པོ་བའི་དངོས་སློབ་ཅིག་གིས་ཆརྟོགས་པའི་བོགས་བཏོན་ཏེ། དཔལ་སྒམ་པོ་ 
བའི་བཀའ་བརྒྱད་ཁོ་ནའོ། 
རྟ་ནག་ཏུ་འཁུངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྤྲོམ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསན་པས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བུང་བའི་མ་གཅིག་རེ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་དང་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱིས་སྟིང་རླུང་དྲག་པོ་དཔེ་མེད་ 
པ་ཅིག་ཀྱང་བྱང་། དེ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་གསན་ནས་གདམས་པ་བཏངབ་བས་ཆོས་ 
ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཁློ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་ 
བའི་རྗེས་སུ་བླ་ཆེན་བསོད་དཔང་དང་། ཁྲེ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱོན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་རོའི་རསྨོབ་མ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ། དེའི་སློབ་མ་བུ་རིན་མོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོཾ་ཕུ་པའི་སྐབས་སཾ། ! 


ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སླབ་མ་དང་བཅས་པའི་གབས། 


སྤོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་བརྟེས་པའི་ཞང་'' 
ངིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡུལ་ཚ་བ་གྲང། ཡབ་སྔགས་པ་རྔོ་རྗེ་སེམས་གཔའ་དང་། 


ཡུམ་མང་སྐྱིད་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་མ་ཡས་ 
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ལ་འཁུངས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཡབ་ 
ཀྱིས་དྭམུལ་བའི་སྔག་བསྔལ་བཤད་པས། དགོངས་ཤིང་བྲེད་ནས་ཡབ་ལ་ཅེ་ 
ཕན་དྲེས་པས། ད ལྷ་ཕྱག་དང་སྐོར་བས་ཕན་ཐེར་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་མེས་ 
པོའི་བཀའ་པོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཛད། ལོ་བདུན་པ་ལ་ཡུམ་ 
དང་གཅེན་པོས་ཀློག་ཡིག་ལེགས་པར་བསླབས། དག་པ་ལ་བྱེའུ་སྟོན་པ་ལ་ 
སྡུད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་གསན། བཅུ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གཤེན་ལ་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་གསན། བཅུ།་གཅིག་པ་ལ་རྗོག་མདངོ་ 
སྤེ་ལ་དགྱེས་རྔོར་དང་། གུར་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ'་ལ་སོགས་གསན། འཇམ་ 


དཔལ་གསང་ལྔན་ལ་བཤད་པའང་མཛད། སམ་བུ་ལོ་ཉོ་བ་ལ་མངོན་པ་ 
དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་མང་ད་གསན། བཅོ་'་བརྒྱད་པ་ལ་ཕ་ཚན་གྱི་ 
བརྟས་པ་བྱང་བས་སྒྲབ་མཐུ་ལོ་གསུམ་མཛད་ནས་ཚར་གཅད། དེ་ཉིང་ 


ཁམས་སྲ་བྱོན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་སྟོན་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་'' 
ཁིམས་ཝའི་སྔོམ་པ་བླངས། དེར་ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཀི་ཕྲིན་ལས་ལོ'་གཉཅིག་ 
མཛད། ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞི་པ་ལས་འཕྲོ་སད་དེ། མནལ་ལམ་དུ་སྣ་ནས་རྣག་ 
ཁུག་མང་པོ་ཟག་པའི་མཐར་སྦྲལ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རིང་པོ་ཞིག་མཐོན་*་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་མོར་སོང་། དེར་ཁོད་དང་ཡུན་རདིངས་ཤིག་ 
འགྲོགས་ཏེ་ད་ནི་མི་འཕྲད་སྟམ་པ་བྱུང་། གསེར་གཡུས་མདོར་གྲོགས་པོ་ཅིག་ 
ལ་མཛེ་དིན་མ་ཁུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཡང་དག་* 


པར་སྐྱེས་ནས་མཐུ་མཛད་འཕྲོའི་རྟེན་གཏོར་བརྡབས། ཁྲག་གི་རྫ་མ་པོ། 
རློབ་མས་རློཔ་དཔན་སྨྱོ་འདུག་པ་དེ་ཙུག་མ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་བྱང་། དེ་ 
ནས་སྦིག་པ་མ་བྱས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆེར་མ་བྱུང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་ 
དཀོན་བརྩེགས་གཟིགས་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁྲངས་ཏེ། མཁན་པར་དགེ་ 
བའི་བཞཤེས་གཉིན་མཁར་སྤོ་བ་དང། རྤོབ་དཔོན་གྲབ་མཁར་བ། གསང་ 
པསྟོན་གཟུང་ལྗང་མདོ་བ་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་མཚན་བརྩོན་འགྱུས་''' 
གྲགས་སུ་བཏགས། ལཾ་གཅིག་ཏུ་ཙོག་པུ་དང་སྟན་ཅིག་མཛད། ན་བཐའ་ 
བརྗེ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སྐ་རཊ་ཀྱང་མ་བཀྲོལ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ 
ལ་པོད་སྐོར་མཛད་ཅིང་བཞུཊ་ཙ་ན། དཔལ་རྒྭ་ལོ་སོགས་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་བྱོན། ཞལ་མཐོང་བ་ཚམ་གྱིས་དད་པ་ཡང་དག་པ་སྐྱེས། སྒོམ་ལུང་ 
ཞས་པས་ཐོག་མར་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་་ 
གྱིས་གསུང་པས། གསང་སྔགས་ཀི་གདམས་པ་ཨཡང་དག་པ་ཅིག་གནང་པ་ 
འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་། །རྡུལ་ཚོན་དང་ 
རས་བྲིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་གནང་ཞིང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རླུང '*''' 
རྩོལ་མང་དུ་གནང་ནས་བསྤོམས་པས་མགོ་ན་བ་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ལ། 

འབྱུང་བ་འཁུགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཤ་རུས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་གྱིས། ནང་ 
ཕན་ནས་མི་ཟ་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། དེ་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་དབེན་པ་རྣམས་ 
སུ་བསྤེམས་པས་རྟག་ཏུ་འདྲེས་གཅེར། ཐིག་ལེའི་གེགས་ཤིག་བྱང་བ། ཆྗེ་ 
བཙུན་གྲྭེ་ལོ་ཐག་ཇིང་བས་རྗེ་བཙུན་ཡེར་བ་པ་ལ་དང་པོར་ཡི་གེ་བཏང ±*༩' 


བས། བྱང་བུ་ལ་ཡེ་གེ་བྲིས་ནས་འདིས་མ་སོལ་ན་ཟླ་བ་མར་ཚེས་ལ་ཤོག་ 
བྱ་བ་སྐར་བྱུང་། རྟིང་དུྭ་ཞལ་མཇལ་ཕྱིན་ནཱ་རོ་པའི་ཐྲབས་ལམ་རྣམས་ 
གནང་ནས་བསྤོམས་པས་དེ་ནབ་རང་ལ་དྲོད་སྐྱེས། ཕྱིས་སྱར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཆེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་འདུག་སྟྣམ་ནས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཞགས་ 
པ་བྱས་ཤིང་། ལྟོགས་འཁུགས་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་རི་ཁྲོད་བསྟེན། སྤར་ 
ཡང་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་དཔལ་གྲཾ་ཁ་དང་མཇལ། གདམས་ངག་ལྷག་མ་ 
ཞྭས། དེ་ནས་འབྲོང་བུ་ལ་སོགས་སྲའང་བཞུགས། འབད་པས་སྤིམ་ 
ཉམས་རམོང་བཟང་པོ་མང་དུ་པྱང་བ་ལ། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་རློབ་ 
དཔོན་སྤོས་པ་དང་མཇལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གནང་ནས་ བསྤོམས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྐྱེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀེ་ཚིག་མང་པོ་ལ་འདིའི་དོན་འདི་ 
ཡིན་པར་འདུག་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་བས། རམོབ་ 
དཔོན་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་བཏརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན། 
བརྟག་དཔྱད་མ་བྱེད་པར་བསྒམས་ཤིག།ངེད་ཀྱི་འདི་བྱིན་རླབས་ལ་རེ་བ་ཡིན་ 
གསུང་ནས་བསྒོམས་པས་གཟོད་དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྷང་གིས་རྟོགས་ཏེ། 
འཁོར་འདས་ས་ལམ། བྱ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། སྔར་རང་གི་ཆོས་ཐབ་མོ་གཞན་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཐོག་ 
ཏུ་དུས་དེར་ཕེབས་ནས་དགའ་གྲགས་ཏེ། ཏེ་ཏེ་ཡང་བརྡུངས། སློབ་དཔོན 
སྒོམ་པ་ལ་ཞུས་པས། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཡད། དེ་ཙུག་འོང་ 
བ་ཨིན། ད་འུར་གྱིས་སོང་བ་ལགས་གསང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མངའ་ 


ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་བག་རེ་བུང་བས་བྲབས་ལམ་ལ་འབད་ཅིང་བསློམས་པས་ 
བོཊ་ཆེན་པོ་ཐོན། སྐབས་ཤེག་ཏུ་བླ་མ་འོལ་ཁ་བ་དང་མཇལ། གདམཔ་པ་ 
ཞུས་པས་བྱམས་པ་དང་ཏིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀཱི་སེམས་ལ་བོགས་ཐོན་ཞིང་གྲབ་་་ 
པ་བརྟེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཆེན་བཞེངས། དེའི་ཆ་རྐེན་མང་ལ་ལ་ 
ལ་བླངས། ལ་ལས་ཕྱུལ། ལ་ལ་ལ་བཅཙན་ཕྲོགས་ལྟ་བུ་མཛད། བཀའ་ 
ལས་འགལ་བ་རྣམས་ལ་དམག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐལ་ནས་འཐབས། གྲུབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ། གཞན་གྱི་བློར་ཤོང་བ་དཀའ་མོད་ཀྱི། 
ཞང་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལྟ་བཙུན་ལ་གདམས་པ་ལས། ཁོ་བོས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
བློས་བཏང་། འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་བྲག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་ཐྲལ་ནས་དགུང་ལོ་མང་མོ་ལོན་པ་ལགས་སོ། ཁོ" 
བོའི་ཕྱིའི་བྱེད་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས། སྲློབ་མ་སྟིང་རག་ 
མ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མང་པོ་ཅིག་གི་བློང་མ་ཤོང་བར་བདོག། མི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞི་ཕབ་ནས། ལུགས་མ་དང་གནས་གཞི་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལམ་རྒྱ་དང་རྐུ་སྐྱབས་དང་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་བའི་*་ 
བྱེད་སྤྱོད་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཏིང་ནས་བདོག་ན་འགུམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། 
གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་ 
གྲང་གི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། 
དེའི་བུ་སློབ་གནས་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྷ་རི་བ་ནམ་མཁའ་འོད། 


ལྷ་ཕྱུག་པ་ཉི་མ་འོད། ཁ་རག་གྲ་པ་འདུལ་བ་འོད། འབྲི་ར་བ་ཤྭཀྱ་ 
འོད་ཅེས་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྲག་དཀར་ 
ཤེས་ཡེས་ལ་སོགས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
ངོ། །དེ་དག་ལས་གྲ་འཇད་པ་ནམ་མཁའ་འོད་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དུ་གྲགས་ 
པས་ལྷ་རི་ཁའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། དཔོན་པོ་ལྷ་དགེས་གདན་ས་མཛད། 
དེ་ནས་དབོན། དེ་ནས་དེ་བ་ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཞིང་། ལ་ 
ཏི་གྱང་མཐོ་སོགས་དགོན་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། འབྲོག་མངས་སྟེངས་སོགས་ 
བཏབ་བོ། །ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཕྱུག་བཏབ་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་བབས་ 
པར་གྲགས་སོ། 

ཁ་རག་པ་འདུལ་བ་འོད་ནི། འཁུངས་ཡུལ་གྲ། ཁ་རག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་མཛད། ཀླུ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་བྱེད་དུ་བཅུག། དེའི་དབོན་ 
པོས་དགོན་པ་བཏབ། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚེ་ཙམ་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཉིག་ཁ་རག་བོན་དྲུག་ན་བཞུགས། འབྲི་ར་ 
བ་ཤྭཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བྱང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། འགྲོ་དོན་ཆེ་ཞིང་གཞན་དོན་ནུས་ 
པའི་བུ་ཆེན་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན། གཞན་ཡང་བྲག་དཀར་ཤེས་ཡེས་ཀི་སློབ་མ་ 
རྟོགས་ལྡན་སྤྲ་སྐོམ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱོན་ནོ། ཞང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སླབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། 


མཚོལ་གྱང་བཐང་པའི་བ་རབས་ཀྱི་སབས། 


ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་མོ་ 
ཡས་ལོ་བ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྟག་ལ་གདན་སར་བསྐོས། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ 
ལ་སྲྲ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ'་འབྱུག་ལ་རློབ་དཔོན་བྱང་ཡེས་གདན་སར་ 
བསྐེས། དེ་ཞག་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་པོ་ཏ་ལ་ལྷ་ཕྱུག་སཁར་པ་ལ་གདན་ 
ས་གཏད། དེ་ནས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་གདན་ 
སར་བསྐོས། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བ་ལྷྕགས་མོ་ཡོས་ལ་སྤོམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་གྱིས་སངས་འབུྱམ་སྤོར་བཏོན། སངས་རྒྱས་རྙིང་པོ་གདན་སར་ 
བསྐོས། ཁོང་དེ་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་པ་མེ་བྱ་ལ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་ 
ཁྱི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནྭ་གདན་སར་བཏོན། ཁོང་གིས་གདན་ 
སར་ལོ་ཝ་ཁོན་པ་ཆུ་སྟག་ལ་གདན་ས་སངས་རྒྱས་འབུམ་མེ་འཁོར་དུ་་་""""་ 
བཅུག་ནས་སྤོམ་སྡེ་བཏབ། སངས་གཞོན་པ་གདན་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ལྕགས་སྤྲེ་ལ་གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁང་སྟེངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
ཡཚན་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས་ནས་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཉིག་དེ་ལོ་རང་གདན་་' 
སར་བགྲས། གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
བཞེས་པ་ཆུ་འབྱུག་ལ་གཤེགས། དིན་ཁོ་ཆེ་སངས་རིན་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོ་ 
པས་ཞྲེ་དྲུག་བཞེས་པ་ཅིག་གདན་སར་བསྐོས། ང་ཝ།་པ་ལྷགས་གྲུང་ལ་ 


གཤེགས། དེ་ལོ་རང་རིན་པོ་ཆེ་ཤྭཀ་འབུམ་པ་ཤིང་མོ་གླང་ཁོ་པས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་ཞིག་གདན་སར་བསྐོས། དེ་ཏེང་ཆུ་ཕོ་སྟག་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཏི་ཤྲི་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་སྐ་གཤེགས། ཆུ་ཕོ་སྟག་འདི། 
རསླབ་དཔོན་བྱང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ཡིན། ཆུ་མོ་ཡཾས་ལ་འཇམ་དབཔྱངས་རིན་རྒྱལ་ 
གོང་དུ་ཐེགས། ངིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབུམ་པ་གདན་སར་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ་ 
ལྕགས་ཛོ་ཁི་ལ་གཤེགས། དིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་མོ་དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ཞིག་ལོ་དེ་ལ་གདན་སར་བསྐོས་ཏེ། ལྕགས་སྤྲུལ་ལ་འཁྲུངས། 

ལཾ་ཞེ་བདུན་གདན་ས་མཛད་དེ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། དེ་རྗེས་སྤྱན་སྔ་ 
གྲཊ་པ་བཤེས་གཉིན་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། སོ་དྲུག་པ་མེ་མོ་བྱ།་ལ་གདན་ 
སར་བསྐོས། གདན་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཛད། དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ 
བྱ་ལ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཆུ་ཁྱི་ནས་མེ་སྤྲེ་ཡན་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་སོང་སྟེ། 
སྤྱིར་ན་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་འཁུངས་ནས་མེ་སྤྲེ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ'བཅུ་ 
ང་བཞི།སོང་ངོ། མཆཚལ་གུང་བྲང་བའི་བླ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ] 


སེམས་ཁེདྲ་ཀྲི་ བསླད་པའི་གབས། 


ཆོས་རྗེ་སྒམ་པ་པའི་རླབ་མ་སྐྱེ་བོ་ཡེ་རྔར་གཀྱི་སྐྱེ་བ་དྭང་ཚེ་རས་པ་ནི། 
ཡར་ཀྱངས་གཅེན་པ་སའི་གཡག་མཁར་སྤོན་པོར། ཡབ་ཞང་སྤོམ་འབྱང་ 
གན་ས་འོད། ཡུམ་ཁུ་མོ་ཁྱེ་འདྲེན་འབུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


བར་མར་འཁྱུངས། གཞོན་དུས་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་གསེར་བྲོག་ 
པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྐྲ་བཞར། ཆོས་ཞུས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་མེང་གནང་། དེ་ནས་འབྱུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡུལ་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་ལྷ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དེ་ནས་ཁ་རག་ལྷ་ 
མཚོར་འཁུལ་ཞིག་ཁམས་པའི་དྲུང་དུྭ་དཀའ་ཐུབ་མང་པོ་ཞུས། བ་ཡུལ་ 
གཡུ་མཚོར་སོང་ཞིག དེར་དོན་གྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ལ་ཉན་ནས་ 
བ་ཡུལ་གཡུ་མཚར་བྱོན་ཞིང་། དེར་དེའུ་ཉིག་གི་ཁ་ན་སྤྱིལ་པོ་འདུག་པར་ 
དཀའ་ཐབུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབས་པ་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། 
སྤྱིལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་གཏེང་ཇིང་པོ་མ་ཨིན་པ་ཞིག་ནས། དང་པོར་སོལ་ 
བ་ཐོར་གྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་བྲུས་པས་ལ་ཅའི་འབོལ་དོ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ 
བཅག་ནས་བལྟས་པས་སྒམ་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་མཚོ་མཊྟལ་ནག་པོ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ'་་་ 
བས་སྦས་པའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་། འདོན་པ་པོ་མང་རང་ཉིད་ལུང་བསྟན་ 
པར་ལེགས་པར་གོ་ནས་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ། གཡེ་ཕྱོགས་ཁ་ 
བ་མཐུག་ཆེས་པས་ལམ་མ་དོད། ཤིང་དང་ཐག་པ་འབྲུད་ནས་དྭགས་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་བབས་ཏེ། ཉ'་པབའི་གྱུས་གཙང་པོ་བརྒལ་ཏེ་སྒམ་ 
མོར་བྱོན། རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་བློ་བ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། མཚན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོར་བཏགས། དགོངས་གཅིག་བཀླག་ལུང་ཅིག་ཀྱང་ཞུས། 
ཤིང་མོ་ཡོས་དང་མེ་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་མཚམས་སུ་གནས་སྟང་ཅིག་ལ་ཐོན་བྱ་'་ 
བ་འདུག་པས། ཤིང་ཡོས་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཡོག་ཅིག་ཁྲིད་དེ་ 
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ཕྱིན་པས། ཀུན་གྱིས་གནས་མི་རྟྙེད་ཟེར་པ་ལ་ལམ་ཡིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱོན། 
རྟྙེད་ནས་མཚ་ཁོག་མའི་ཁུག་པའི་སྟེང་ན་ཁྲོའི་ནེའུ་ལེའི་གཟུགས་སེར་ཡེར་རེ་ 
འདུག་པ་གཡོག་པས་མཐོང་ནས། འདི་རྒོད་ཤི་བའི་བྲང་ཁིན་བཏོན་པ་ 
དྲག་ཟེར་ནས་ཁོས་རྔོས་བཙོགས་པ་ལ། ལུང་སྟང་གི་མཚོ་གཉན་ལ་འདི་འདྲ་ 
བྱེད་པ་མཇེ་ཉོ་བར་འདུག་བྱས་བྲོས་པས་ཁེ་ཡང་བྲོས་བྱུང་ཁོ་སྐམ་པོར་སློག 
ཤུག་པ་མི་གང་བ་ཅིག་བཅད་ནས་དར་དཀར་པོ་ཁ་གང་བཏགས་ཏེ། མཚ་ 
འགྲམ་དུ་བཅཙུགས། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་དང་། བཙན་ཅིག་སོགས་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་དགོས་འདུག་པའང་བྱས། ཁྱག་པ་བསྐམ་ཁུ་གང་གི་འོག་ནས་ 
རྡ་སྒྲོམ་ཉིག་གི་ནང་ན་ནེའུ་ལེ་ཉིག་འདུག་པ་དེ་ཚ་ཕྱིས་བྱས་བཏོན་པས་ཐྲོན། 
དེ་སྐམ་སར་ཁྱེར་མེ་བུས་ནས་བསྲས་པས་ལ་ཆ་ཞུ་ནས་ཁ་བྱེ་བས། ཆོས་ 
གཏེར་རྣམས་པགས་པས་ཕྱི་དྲིལ་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱ་སྣ་ཝ།'དང་བཅས ±`ཉ།*ང 
པའི་ཤོག་དྲིལ་འདུག་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་བློ་ལ་གཟུང་། གཏེར་དཔེ་དེ་ནེའུ་ལེར་ 
བཅུག་ནས་རྫ་གསེབ་ཏུ་སྦས། གཞན་རྣམས་ཁྱེར་ནས་སྒམ་པོར་འོངས། 

འཕྲོག་མི་བྱུང་དོགས་ཞག་མང་པོ་མ་ལོན་པར་བྲོས་ཏེ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཙ་ཇིར་ 
སྲེབ། ཀཱ་ལ་དུང་མཚར་ལོ་སྒྲུབ་བྱེད་བྱས་པས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
མང་པོ་བསྐུར་ནའང་ང་རང་གིས་ཤེས་སྟམ་ནས་བྱོན། སྤྱིལ་པོ་བརྩིགས་ 
ནས་ཆས་བསགས་ཏེ་ལོ་སྒྲབ་ལ་བཞུགས། སྟོན་ཁ་པ་མགོ་མ་པབ་དུས་སུ་ 
གནས་སྐར་བའ་རཾ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ། གཞན་རྣམས་ཡུལ་སྟད་དུ་ 
སོང་ནས། གཚལ་པ་ཕྱུག་པོ་བའི་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་མཛེས་བྱ་བ་ཅིག 


ཁྱེད་ལ་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོས་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ང་ཞུ་བ་ཡིན་ཐེར། དེ་ 

འྲེད་སུ་ཟེར་བྱས་པས། ཁཱ་ཏ་ཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་དགེ་སྤྱོར་་ 
བཟང་པོ་ཡོད་པས་གཞན་རྣམས་མ་བྱེན་པར་རོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བོགས་་་་ 
འདོན་བྱིན་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་ནས་རས་པ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ལའང་ཁྲིད་བཏབ། ཕྱེས་སྟེ་གཉལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མང་པོར་འབྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད། མཐར་གྲང་མོའི་རྫ་ཆུ་དང་མོར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱེ། གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ 
འཇིན་པ་ནེ། བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་སྣའུ་བ། ཙ་རི་རས་པ། བྱེ་མ་རས་པ། 
དོམ་ཚང་རས་པ། སྤྲོད་ལུང་པ། སྟག་ཚང་རས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ལས་སྣའུ་བྱ་བྲལ་བ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཐུར་མཁར། ཐ་ཁུང་དུ་རབ་ཏུ། 
བྱུང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་མཛེས་སུ་གསོལ། འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་བ་དང་ཀྭ་ 
ལ་དུང་མཚོར་མཇལ་ནས་ཤོག་དྲེལ་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས། བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། སྣའཱ་གངས་རིར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ 
སྣམ་དུ་བྱ་བྲལ་བར་གྲགས། གཞན་ཡང་རི་ཁྲོད་མང་པོར་བཞུགས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངས་གྲུབ་བརྟེས། སྐུ་འདས་དུས་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱོན། དེསྐ་བ་མ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གཞོན་ན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གདུང་རུས་མཁའ་རེ། འཕྱོས་ཁ་སྒང་གི་འབྲོག་ཏུ་ཚེས་བཞི་སྟིང་མ་བའི་ཞེ་ 
གཅིག་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། ཆེས་བཞི་རྟྙིང་མ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ 
དགུང་ལཁོ་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཆོས་ཁྲིད་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསན། 


༥42 


དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཏི་སེར་བྱོན། དེར་ལོ་བཞི། ཆུ་བར་དུ་སྔ་རྟིང་ 
གཉིས་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་'* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། མངོན་པར་མཁེན་པའང་མངའ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་ཐུཊ་རབ་རྣོ་བས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་རླམ་པ་རྣམས་་' 
ཀྱི་སྤོབས་པ་ཡང་འཕྲོག་ནུས་པས། ཀརྨ་པ་དཀོན་གཞོན་ཆུ་བར་དུ་བྱོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏས་མཛད་པས་ཁོང་ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཁོང་གི་ཐྲང་ཞུ་ཅིག་ 
འདུག་པ་དབུལ་གསོལ་ནས། ཁྱེད་སྟན་པ་མིན་ང་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་པ་ 
མཇད། མཁས་པ་སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། སྐུ་ཆེ་རིལ་པོར་བྱ་བྲལ་ 
བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོ་མི་དཔབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་དགུའི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། དགོན་པར་ཕེབས་མ་ཐྲག་ 
གཅིག་པུར་བཞུཊ་ཤིང་ཐབ་ཁའང་རང་གིས་མཛད། ནང་དུ་ན་བཟའ་འང་ 
ཅི་བྱུང་གསོལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་སྤོམ་སྲན་ཆེ་བས་ཚེས་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ནི། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟཐང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཡིན་ཏེ། བླ་ཆེན་པ་ལ་སེམས་ཁྲིད་གསན་ནས་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ 
མཇད། གདུལ་བྱ་ཨང་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་བཔོ། དེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་ 
མ་ནི་གྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བླ་མ་དམ་ 
པ་དེ་གཉིས་ལས་གདམས་པ་མནོས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། རེ་ཤེག་རྐྱང་ 
གི་ཕུར་གཙོད་ལ་བྱོན་ནས་ཤེང་སྡོང་གཉན་པར་བྱེད་པ་ཅིག་གི་སར་བཞུགས་ 


༥4༣ 


པ་ན་ཕྱག་རྒྱ ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ཕྱིན་ཆད་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོས་ནས་བསག་མོ་བྲག་ཏྭ་སྟན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བླ་ཆེན་རིན་གཞོན་པའི་ཞེ་དྲུག་ 
པ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་གྱ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། ཡང་ཚས་ 
དབྱིངས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་སྣའུ་བ་སོགས་དྭང་མཚ་རས་པའི་་*་ 
དངས་ཀྱི་སློབ་མ་དྲུག་ལ་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། 

འཁུངས་ཡུལ་སྟོད་ལུངས་གྲམ་གྱི་མད། གདུང་རུས་སྱང་། ཡབ་ཕུར་པ་ 
སྐྱབས་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁུངས། ཆུང་ 
དུས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེང་ནས་བྱིན་རླབས་*' 
ཞུས། མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་སུ་བཏགས། ལོ" བདུན་བརྐྱད་ལ་འབྲི 
ཀློག་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་དཔལ་བཟང་བ་ལ་སོགས་ལ་ཆོག་ཕྲིན་འགར་ 
ཡང་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་ལ་བྲོས། མཚལ་དུ་མཁན་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ལ་མཁན་པོ་དང་། སླུབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་བཟང་ལ་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དབང་ཕྱུག་རྡཾ་རྗེར་ 
གསོལ། བླ་མ་པཉྩི་ཏ་ཀཱན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་གསན་པ་མང་དུ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་དང་། པེ་དམར་བཤད། 
ཉིར་གཅིག་པ་ལ་བསམ་གཏན་དཔལ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དེའི་དྱུང་དུ་ 
མཁན་པོ་སེང་གེ་དཔལ་བ་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཆོས་ 
དབྱིངས་དབང་ཕྱག་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་གཡག་སྡེ་པཌྔ་ཆེན་སོགས་ 


༨-. 


ལའང་ཚས་མང་དུ་ཞུས། མཚལ་དུ་མཁན་པོས་བཀའ་ནན་མཛད་པཔ་ 
མཁར་དགོན་གྱི་གདན་སར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་རྨང་ལམ་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བུད་མེད་ལཝྔ་བྱུང་། འདིར་ཤོག་ཟེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད། སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ན་ཆོས་རྩིག་མང་པོ་ 
འདུག སྤོ་གསར་པ་སྐྱ་ཁྲིག་གེ་བའང་མང་པོ་འདུག་པས། རེ།་འེ་ནས་ཕྱེས་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་པོ་ཏི་དུ་མས་།ེངས་འདུག སྦེ་མིག་གི་ཕོན་ཆེན་པོ་ཉིག་ 
ཁང་ལ་གཏད་ནས། འདི་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་གྱིས་དང་། བསྟན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་ཆེ་བ་ཡིན་ཐེར་བ་རྨིས། སང་ནང་བར་བླ་མ་སྣའུ་པས་འབྲོང་ཕྱར་ 
ལོ་དགུ་རི་མི་འབབས་མཛད་བཞུགས་པ་ནས་བྱོན་ཏེ་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པས་མོས་ཏེ། ཕར་ལ་ཡང་ཕྱག་རུ་ཆེན་པོ་ག་ 
འུ་མ་སོགས་ཕྱལ། ཚུར་ཡང་སེམས་ཁྲིད་སྐོར་རྣམས་གནང་ནས་ཁོང་གི་ 
རྨང་ལམ་དུ་ཡང་བུད་མེད་ཅིག་གིས་བསྐལ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན། ཆོས་བདག་ 
པོ།་ལ་འཕྲོད། ངའི་སྐྱེ་བའང་དོན་ཅན་དུ་སོང་གསུང་ནས་དགྱེས་པར་མཛད། 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབྱིངས་པ་ལའང་སྟང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྲེ་ཁ་བཅད་པ་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས། འཁོར་ 
འདས་རྒྱུ་འབྲས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱེད་འགག་ཁྲོལ། ཕྱ་ཐག་ཆོད། རྨང་ 
ཐོན། མཐིལ་ཁོགས་པ་འདི་ཁང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུང་། འཁྱུལ་ 
ཞིག་པའི་ཞལ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆའང་མ་ཁལུས་པ་མཛད། སྤྱིར་བླ་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་ཆོས་ཞུས། 


ཕྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། གཙང་རོང་གི་བྱང་ཁར་བཞུགས་པའེ་ 
ཆེ་ཆོས་ཇྗེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སེམས་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཏི་བཞད་ཐཕིན་ཏོ། །ལྷག་རུ་མཁན་ཆེན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་ 
རྗེ་ཉེར་གཉིས་པ་དང་བློ་བཟངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་ནས། ཞུ་དམར་ 
རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྤྲུལ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ་ལའང་གདམས་པ་འདི་བཞུགས་སོ། སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་ 
གཏེར་མེ་ཕོ་འབྱག་ལ་ཊྲོན་ནས་དིང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་། 
དྲུག་ཅུ"'རྩ།'གཅིག་སོང་། སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སོ། ། 


མཁུག'་སྔད་ད་མར་པའི།བཀའ་བསྒྱད་དང'དགས། 
བའིེ་བཀའ།བསྐྱད་དྱ་གགས་པའི།གཏམ་རགས་ཅམས།༢༥༢། 
བཟད་པའི་སབས། 


དེ'ལྟར་དཔལ་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཆིག་གི་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། | 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་མར་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ཨམི་ལ་གཉིས་ཀྱི*་ 
དིང་ལ། སྔོན་དུ་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་ 


རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡང་།'*'' 
བཞེད་དོ། །དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། ལས་དང་པོ་བ་དབང་བསྐར་ 
མ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི་'*' 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་ཕག་ 
མོ་གུ་པ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པས་མཇད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་''' 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུྭ་པས་ཀྱང་རྗེ་འཕྲི་ཁུང་པ་ལ་དེ་སྐད་ 
དུ་གསུངས་པས། ཇྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་དཔོན་སླབ་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐྭ་སྟད་མེད་'' 
ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་མོད་ཀྱི། སླབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩན་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐཁྲོང་བསྒོམས་པས་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བིའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྔོ་རྗེས་མཛད་པར་ཨང་] 
ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཨེ་* 
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ཤེས་གསལ་ཐར་བཞད་དོ། །དེ་ཕས་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ'ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་པོ་ནི་མངའ་བདག་རྨེ་ཏི་བའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་རྗེ་རྒད་'་ 
ཚང་བས་ཀྱང་བཤད་ངོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ནང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། ཆྲེ་མང་ 
པ་འཁུངས་ནས་དིང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་' 
ཝའོ་ཞྲེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་མང་པའི་བཀའ་བརྒུད་དང་། ཁུད་པར་ 
དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་གཏམ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐྭལ ཇཿཇ་ 
ཁོ། | 


(ཏ) 


དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། ཀོ་བྲག་པ་དང་། 
ནི་གུའི་སྐབས་སོ། | 


དུམ་བུ་དགྭ་པ། ཀོ་བྲག་པ་དང་། ནི་གའི་སྐབས། 


ཀོ'་བྲག་པ་སློབ་མ།་དང།་བཅས་པའི་གབས། 

ཀོ།་བྲུག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེ། ཡུལ། 
དིང་ངི། གདུང་ནི་ལྡོང་། མབ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་གཡུང་། ཡུམ་སྟད་མསོ། 
རྗེ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ཡོ་ལ་སླ་བལྟམས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཉྟེ" 
ཏ'དང་འཁུངས་ལོ་གཉིག བྲིས་ཀློག་རྩོལ་མེད་དུ་'མཁྱེན། སེ་མེག་པ་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་མཛད། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀུ་ཤཱི་ལ་བླ་སྦྱོང་སོགས་གསན། གྱམ་དུ་ 
བླ་ས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ལ་རིག་འཛིན་བཅུ། རྫོགས་ཆེན་དམར་ཁྲིད་ལ་སོགས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། ཧྱ་ཕུག་ཇོ་སྲས་ལའང་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་གསན། 
གྱང་རིམ་དང་ཀོང་མོའི་རི་ལ་མཚམས་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པ་ 
འཁྱུངས། པཌ་ཆེན་རྣ་རླཊཾ་ཏ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གསན། དེ་ 
ནས་ལ་ཕྱི་སོགས་སུ་བཞགས། ཆོས་རྗེ་སྐོས་ལ་མཁན་པོ། ཕྱ་རུ་འདུལ་ 
འཛིན་ལ་སླབ་དཔོན། རྨབ་དཔོན་ལོ་ལ་གསང་སྟན་ཞུས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི' 
ཤཱ་རྩ་དགུ་ལ་དགེ་ཟླང་ཆིག་རྫོགས་མཛད། མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཏི་སེར་བྱོན་ལོ་ལྔ'བཞགས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས། ཁུད་པར་རྔྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས། མ་ཕམ་གྱི་ཀླུས་ཆུའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱལ། ཕྱིས་ 
མྱྱང་སྟོད་ཀོ་བྲག་གི་དགོན་པ་བཏབ་པས་ས་སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་མིག་བརྡལ། ཀོ་ 


བྲག་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། འདི་ལ་དནི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་མཁས་པའི་མཆོག་'*' 
ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། ཆོས་ལའང་འདི་མི་མཁཏེན་བྱ་བ་ 
མེད། བལ་པོ་ནས་པི་བྟཱ་ཏི་ཙནྡྲ་དིང་རིར་སྤྱན་དྲངས། ཁོང་ལ་ཤ་བ་ 
རི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གདམས་ངག་གསན། 
པཉྟི་ཏས་ཀྱང་ཚུར་ཆོས་ཞུས། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཉིས་མཛད་ནས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ཁོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཞི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁོ་བོས་མ་ཤེས་པས་ཁོགས་སྲ་བྲིས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་ཆེ་བ་ནི། དཔལ་ 
ཡང་དགོན་པ། དེའི་གཅེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྱལ་མཚན་པ། རངིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ 
བ། རིན་པ་ཆེ་རྒྱལ་པོ། རེན་པོ་ཆེ་བར་འབྲོག་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
སྦེངས་པ། བྲན་སྟོན་ཤེར་སྲེང་། རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་པ། རིན་པ་ཆེ་ 
གཅང་སོ་བ། དིན་པོ་ཆེ་སྟོན་གྲུབ་པ། རྟོགས་ལྡན་དཀོན་སྲེང་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་དང་། ཇོ་བོ་ལ། མཆེམས་ནམ་མ།འ་གྲགས། མཁན་ 
ཆེན་ལྡེ་རུས་པ། ཁུ་ལུང་པ། ལོ"'ཞིང་པ། གྲགས་བྱང་བ། བལ་ 
རྒད་པ། ཕྱ"རི་བ་སྟོན་ལོ་ཆེ། གྲང་རི་བ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་མང་པོ་དང་། དཔྱལ་བ་ལོ་ཚྟ། ཁྲོ་ཝུ་ལོ་ཊཱ། ཆག་ལོ་ཝྟཱ། ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་ལོ་ནྟ། རས་པ་ལོ་ཙོ། གཉལ་བ་ལོ་ནཱ་ལ་སོགས་ལོ་ཙཱོ་བ་ 
མང་པོ་དང་། དགེ་བཞཤེས་གཙང་པ། དགེ་བཞེས་ཉི་མ། འཇམ་ 
དབྱངས་གསར་མ། རྒྱང་ར་གཞོན་རིན། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ། 


ཉི'ཨ་སྨྲལ་ནག གཙང་པ་དྲུག་ཕོ། མཁས་བཅཙུན་སྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ 
མཁས་ལ་མང་ཡཔོ་དང་། གསལ་པ། ལྟ་བྲག་ཁལུང་པ། རྒལ་གྱམ་པ། 
རྣེལ་གྱམ་པ། སྭྟ་མངའ་པ། རྒྱལ་མཚན་གྲགས། སེང་མ་བ། ཕུ་ 
གུ་ར་བ། སྲང་སྐྱ་པ། མྱང་འཚལ་པ། ལྷ་རྗེ་སྐྱོབ་པ། ཕོ'རོག་པ། 
ལྕབ་པེ་བ། དབྲང་སྟོན་ཕུལ་དམར་པ། ཀོང་སྟོན་པ། སོ་ཕུར་པ། 
བླ་མ་པ་རི་བ་སྐ་མཆེད། སེང་གེ་རྫངས་པ། གྱམ་ཤིང་དང་། རང་ 
ཐོང་པ། གཏོས་སྟན་ཞིག་པོ། ཤམ་འབུམ། དངོས་ཆོས་ཤེས། ཇ་ 
ཅདི་བ། མྱང་རོ་བ། གཡུ་རྒྱལ་པ། ཆུ་མིག་པ། ཡར་འབྲོག་དཀར་ 
པོ། སེ་ཞཤིག ཁམས་ཀྱི་འོང་ཕོ། བྲ་འོ་པ། དེམ་ཐོད་ཅན། 
དར་སེང་ལ་སོགས་དགོན་སྡེའི་བདག་པོ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་དང་། 

འཕན་ཡུལ་མདོ་བྲོད་ལོ་པ། ཟ་ལུང་པ། ལྟེ་བྲག་པ། སྟོད་ལྱངས་པ། 
ཡར་ཀྱུངས་པ་ལ་སོགས་དབུས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དགེ་བཤེས་མ་དང་། གུབ་ཐོབ་མ་དགོན་འཛིན། བླ་མ། ཞིག་པོ་ལ་ 
སགས། མདོར་ན་གསར་རྟྙིང་གི་བདག་པ། མངའ་བདག་ཇོ་བོ། ལྷ་ 
བཅུན་ཧོར་གྱི་མི་ཉཅིན། མི་དཔོན། གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་སོ། །དེ་དག་ལས་བྱ་སྐྱངས་པའམ་ཕོ་ 
རོག་མདོ་སྡེ་མགོན་ཞེས་པ་དེ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། རེ་གསུམ་པ་མེ་ 
སྦྲུལ་ལ་གཤེགས། ཀོ་བྲག་པ་སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ས། ། 


ཞྲེ ཤུའི་སབས། 


དེ'་ལར་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་རྗེ་མར་པ་ལ་གནང་བའི་ཐབས་ལམ་ཆོས ±" 
དྲུག་གི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ནས། ནཱ་རོ་པའི་ལྕམ་མོ་ཞི་གུ་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་རིམ་པས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པར་་ 
བྱའཾ། །ལུགས་དེའི་ལེན་པ་པོ་ནི་གྲབ་ཐྲོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཞི་ 
གདུང་རུས་ཁུང་པོ། ཡབ་སྟག་སྐྱེས། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྟེ་སོ་ར་མངས་སུ་འཁུངས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨ་མོ་གྷ་བྱོན་ཏེ་ལུང་ལེགས་པར་བསྟན། ལོ་བཅུ་ཁོན་པའི་ཚེ་ཀླག་དང་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཁྱེན། དུས་ཀྱི་འཁེར་ཁོ་ལ་མཁས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་རླུབ་དཔོན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བ་ལ་བོན་མཁས་པར་བསླབས་ནས་གཞན་། 
ལ་བཤད་པས་དཔེ་འགྲེམས་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་འབྱུང་ 
གནས་སེང་གེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནས་བཞད་པས། 
དེར་ཡང་སློབ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་སྟོད་ལུངས་ཤོ་མ་རར་ 
སྐོར་ནི་དུ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་གསེར་མང་པོ་བསྟམས་ནས་ 
བལ་པོར་བྱོན་ནས་པཀྟེ'ཏ'པ་སུ་མ་ཏི་ལ་ལོ་ནཱ་བསླབས། ཀ་ཡོག་གི་དབང་ 
དང་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐླབས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞུས། ཨ་ཏུ་ལ་བདཾ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་མཇལ། དགེ་ཚུལ་མཛད་ཆོས་མང་དུ་གསན། 


8༥༨4 


དེ་ནས་ཤཱཱེ་བྟ་དྲ་སསྟོཾན། བེ་རོ་ཙ་ན། །བཆེ་དགོན་པ་བ། རྨེ་ཏི་བའི་ 
སློབ་མ་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ། མི་མཉམ་རྡོ་ཆྗེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། དེ་བི་ཀོ་ཊིའི་ཊཱི་ཀི་མ་ཀ་ན་ཤི། བྲས་ཟེ་རཏྣ་ཕ་ལ་རྣམས་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། བོད་དུ་འོངས་པས་ཇག་པ་ལན 'ཉར 
གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ནུས་པས་ཕམ་པར་བྱས། ཡུལ་དུ་སྱ་མོ་ལ་མེད་འཚོལ་ 
དང་ལྟེ་སྒྲུར་ཕྱིན། དེ་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་གིས་བུ་ 
གསུམ་པོ་འདེས་ཁོད་བླ་མ་ཤངས་པར་གྲགས་པ་ལ་ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ལོ'* 
རེ་ལ་འབུལ་ཞིང་། རྩ'བའི་ཡན་བདག་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེར་ 
སྔར་གྱི་རླབ་སས་ཁོངས་སྤྱོད་མང་དྭ་ཕྱལ་བ་དང་། གུ་ལང་གི་གསེར་ཁ་ 
བརྡོལ་བ་དང་ཐུག་པས་གསེར་སྲང་སྟང་ལྷག་པ་ཐཅིག་བྱུང་། ཡང་བལ་པོར་ 
བྱོན་ཏེ་ཕམ་མཐེང་བ་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་གདན་བཞི་ཞུས་ནས་རྒྱ་”"༡ 
གར་དུ་བྱོན། རྡོ་ཇྗེ་གདན་པ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཁུལ། ནཱ་ལདྡར་ན་ 
རོ་པའི་སློབ་མདཱ་ཆེན་པོ། སུ་མ་ཏི་ཀིཏེ། ར་མ་པཕྲཱ་ལ། ན་ཏེ་ཀ་ར། 
ཀ་ཀ་ཏའི་རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ། ཀུ་ཀཱ་རི་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི། 
མའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། རྨེ་ཊི་བ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱུད 
མང་པོའང་ཞས། གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ། པོད་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་ 
ནོར་སྒྲབ་ལྷག་ཚན་ཆེ་བ་ཅིག་ཞུས་པས། ཡིད་བཞིན་ཕྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
ནངག། དེ་ནས་པ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བསྟམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ་ 
ཐུག་པ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། ན་རོ་པའི་ལྕམ་མོ་ནི་གུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་་**་ 


དེ། དེ་དག་པའི་ས་ལ་གནས་སྐ་འཇའ་ཡུས་སུ་གྱུར་པས་སུ་རུང་རུང་གིས་ 
མི་མཐོང་། སོ་ས་བླིང་གི་དུང་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ 
འབྱོན་པས་སེམས་དག་ན་དེར་མཐྲོང་སྲིད་སྲེང། དེར་སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན། 
ན་མོ་བུཏྡ་ཡའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏྭ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྨྱུག་ནག་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་རུས་པས་བརྒྱན་པ། 

ཕྱག་ན་།ཁ་ཊུ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཉཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྟན་ཞིང་གར་བསྒྱུར་བ་མཐྲོང་ནས། ཞི་གྭ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཞུྭ་འཚལ་ཞུས་པས། 
ང་ནི་ཤ་ཟའི་ཊ་ཀི་ཡིན་གསུང་། ཡང་བཏུད་དེ་ཞུས་པས། གསང་སྔགས་ 
ཀི་གདམས་པ་ཞུ་ན་གསེར་དགོས་གསུང་པས་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཕྱུལ་བས་ཕྱག་ 
ཏུ་བཞེས་ནས་ནགས་སུ་གཏོར། འོ་ན་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
'ཐེ་ཚེམ་ཐོས་པ་ན། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མང་ 


༡ ་⁄1 


་འདུས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་སྤྲུལ།  དེར་སྒྱ་ལུས་སྨི་ལམ་གྱི་དབང་བསྐར་ 
གནང་། མཁའ་འགྲོ་མས་དཔག་ཚད་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གསེར་གྱི་ངིའི་ 
ཁར་བཞག དེར་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་ཆོས་དྲུག་ཚར་གཅིག 
དངོས་སུ་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་། སྒུ་མ་ལམ་རིམ་གནང་། 
གཞན་ཡང་རྒུད་དང་སྐྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས། ནི་གཱ་མཁི་ཞལ་ 
ནས། ཆོས་དུག་གི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཤེས་པ་ང་དང་ཝ་བ་པ་མ་གཏོགས་ 
མེད། བརྒྱུད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆིག་རྒྱུད་གྱིས། དེ་རྣམས་ངས་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབ་ཅིང་ལུང་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་དང་། རིམ་ 
ཝ'སྟན་ཐྲོག་གཅིག་མ་དང་། སྤྱོར་དྲུག་སོགས་མང་དུ་ཞུས། རལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱ་རཱ་དེ་བ་དང་། ཊ་ཀི་སུ་མ་ཏི་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དེ་རྣམས་ཀྲིས་ལུང་བསྟན་པས་དཔལ་པི་རུ་པའི་སློབ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྲྭ་ཁ་སིདྲི་མཇལ་ཞིང་། གསེར་ཕྱལ་བས་དབང་བསྐར། 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངས་སྐ་མངོན་དུ་སྟན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་'་ 
པོ ཞེས་གསུངས། གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་། གཞན་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གངྒ་བྷ་ར། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ཡང་གསེར་ཕུལ་ཞིང་གདམས་པ་ 
ཞུས། པཅྟེ་ཏ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར། རོལ་པའི་ 
རྔོ་རྗེ་ལ་ལྷ་མོ་སྐོར་སོགས་ཞྭས། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཨ་དྭ་མ་བཛྲ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་བོད་དུ་བྱོན། གསེར་ཁ་མང་ 
པོ་བརྡལ་བ་དང་སྟེ་མོ་བར་དུ་བྱོན་པས་གསེར་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། སླར་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུས་མཆོད་པས་བླ་མ་་་ 
དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། དེའི་ཆཚེ་ཡང་ནཞི་གྭ་མ། སུ་ཁ་སིངྡྷཾ། 
རྲོ་རྗེ་གདན་པ། རྔོ་རྫེ་མཆེད་གསུམ། རླེ་ཏི་བ་མི་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་ 
ཇོ་མོ་གྒདང་ཧཱ་ར་ལ་སོགསྨ་བཱ་མ་བྱག་ཝ་བྱཅུ་ཁ་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་ཕྱལ། 
གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དྲ་གནང་། སླར་མངའ་ངིས་སུ་བྱོན་པ་ན་དྲི་པ་ཀ་ 


ར་དང་མཇལ། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གནང་། =དང་ 


གི་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཆུད་ཟྲོས་པའང་ཁོང་གི་དཔེ་ལས་གསོས། རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་དང་དྱོརྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འགྱུར་ཡང་མཛད། གླང་རི་ཐང་པ་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། འཕན་ཡུལ་ཇོག་པོར་འཆད་དཀར་དགོན་པ་བཏབ། དེར་ 
ངི་ནག་པོའི་ཁང་གསེང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲྭ་ཧཱ་ལ་གུཔྟ་ཛྲ་བྱོན་ནས། རྒྱུད་ 
སྡེ་ལྔའི་དབང་དང་མགོན་པོའི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གནང་། 

དུས་ཕྱིས་འཇད་ཀི་ཚ་ལུང་དུྭ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་བྱོན། མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ 
ཕག་ངིའི་ཤག་རྩར་བྱོན། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གྲོ་མོའི་སྟང་གྲ་རུ་བྱོན། 
ཇོག་པོ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཤངས་སུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དྭ་ 
ཞོང་ཞོང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏཔ། ཆོས་མང་དུ་ 
བཤད་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་ཉུང་ཟད་འབྱམས། སྒབ་པ་ལ་གཡེལ་ 
བར་གྱུར་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐྲོང་བར་རེས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སང་པོ་བསྟན། 
རེས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་མང་པོ་བསྟན་པས་མླར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚུད། གྲྭ་པ་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་གིས་དམག་དྲངས་བྱུང་བ་སྤྱལ་པའི་དམག་ 
གིས་ཕྱིར་བཟློག་པས་གྭས་ཤིང་རློབ་མར་གུར། ཐྲང་ལྷ་དང་ཤབ་ཀྱི་འབའ་ར་ 
ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་འབྲེ་རྣམས་ཉིན་མོ་ཐོག་*་་ 
དང་མཚན་མོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ཐེལ་གྱིས་མནན་ཞིང་སྲོག་སྔགས་བླངས་ཏེ་་་ 
དམ་ཚིག་ལ་བཞག །དེའི་ཚེ་ཆོ་འཕྱལ་དང་ལྷ་སྐར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་རིང་གི་འདི་ཆོས་ཀི་ཐ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པའི་གསུང་བོན་ནས་ཞི་པར་་༠༠༠༥༠ 
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བ།ཤེགས། སྤར་མ་སྦྱངས་པར་གསེར་དངུལ་གྱི་སྒམ་དུ་བཞགས་ན་ཞོང་ 
ཞོང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་གསུང་ཡང་ཁམས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་' 
ས་མཉན་ཏེ། སྤུར་སྦྱངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་བྱོན་ནོ། །སྔ་ཕྱིར་སྔོམས་པས་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཡང་། 
སླབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། མེའུ་སྟོན་པ། གཡར་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེ། རྔལ་སྟན་ 
ཅིན་དབང་། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར། རྨག་ཅོག་པ། ཞང་རྒམ་ཆོས་ 
སེང་རྣམས་ཨིན་ནོ། །འདིའི་སྐ་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ཝ་བཏཙུ་གསུང་བ། དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་དིང་རིར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཇྗེ་ཁི་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་དུ་ཁོན་ཞུས་པས། 

དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར། 
གྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ལ་རྫན་དྭ་བལྟ་བར་མི་' 
བྱ་ལ། ཕྱིས་འདི་ལས་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་གཏན་རྔིགས་ 
ཀྱིས་གྲབ་པའི་སྐྱེས་བྱ་ཁོ་ནར་ལྟ་བརང་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གརྒྱུད་པ་བཞི་པ་རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། བདག་གི་ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སྤང་རྩ། རུས་ཞི་ཤེ། ཕ་ཤེ་ 
རྒན་སྨན་ཆུང་། མ་འབེ་མོ་བདླ་སྐྲོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ལ་ཞོང་ཞོང་དུྭ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། བླ་མ་ཤངས་པས་ཀྲེ་རྔོར་གྱི །།།'༠ར 
དབང་བསྐུར་གནང་། བཅུན་ཆུང་ཁྱོད་གཞོན་དུས་ཐོས་པ་གྱིས། སྤོམ་ 
སས་ན་འབྲེས་འཁྱེར། ངས་ཆ་ཀྱེན་དཔེ་ཆ་བྱིན་གྱི་གསུང་བ་ལ། ཆོས་ 
རྡེའི་ཆོས་གཞི་སར་འབྲོམ་སྟོན་བྱ་བ་ཉིག་ཐོས་པ་ལ་ཡི་ཆད་པའི་གསང་མང་ 


དུ་བྱོན། བཙུན་ཆུང་ཁྱོད་རང་བསྤོམ་པ་འཐད་ཟེར་བས། སླར་བླ་མ་ལ་ 
གདསས་པ་ཞུས་པས་ཀྱང་སྔར་སྐད་གསུང་ནས། བྲ་མའི་སློབ་མ་ལ་ཆིངས་ 
པ་ལ་གདམས་ངག་འགའ་ཉན། བསྐོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཀྱང་ཆེར་མ་བྱུང་། 
ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་མགོན་པོའི་སྐོར་དང་ཉི་'ཁྲེས་ཀྱི་གདམས་པ 1 
གནང་། གཡོར་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་བས་བླ་མས་གསེར་ཞོ་ 
དྲུག་དར་ཡུག་དྲུག་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་པུ་ཏི་གཅིག་རྣམས་གནང་ནས་རྒྱ་མོ་ཆེའི་ 
རྗེས་ལ་སོང་གསུང་པ། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ།གཅིག་པ་ལ་གཡར་པོ་རྒྱ་མོ་ 
ཆེའི་ཕྱི་ལ་བྱོན་པ་ཁོང་སྟོད་ལུངས་ལ་བྱོན། ཏྱོད་རང་སྐྱི་ཤོད་དུ་ཤོག་***་ 
གསུང་བ། ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏེ་མང་པོ་ཁུར་བ་ཐྲོས་པ་ལ་ 
ཡི་ཆད་ནས་བྲང་བརྡང་བ་གཅིག་དང་འཕྲད་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། །ཁམས་པ་ 
ཨ་སེང་བྱ་བ་དཔལ་ཆེན་པའི་སློབ་མ་ཐྲོས་པ་ཅན་མང་དུ་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གདམས་ངག་ཅན་ཨིན་ཟེར་བ་དེ་གནམ་རྫིང་ཁ་ན་བཞུགས་པའི ` 
དྲུང་དཱ་ཕྱིན། ཁོང་དབང་མཛད་པ་དང་ཐུག བདག་ལ་ཡང་དབཔང་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོད་སུའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུང་། ཤངས་ 
པའི་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རྟ་ལས་བབས་ནས་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནམ་ 
གསུང་། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་རུང་གསུང་ནས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བཱ་བ། 
མུང་བྲན་པ་ཆོས་ཡེས། སྤྱི་བོ་ཚུལ་འཕགས། གཡོར་གཉན། བླི་མ་ 
ཞང་། །ཁམས་པ་འོ་ནྟ་བ། སྟན་འབུམ་སོགས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འདུག་པས། 
ཁོང་རྣམས་དོན་དས་བདེན་ཅིག་ལ་གླེང་བ་ལ། ཨ'སེང་གི་གསུང་ནས། 
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དང་པོ་ཁོང་གི་བེ་མ་བདེ་སྟང་ནན་ཏར་བདེ་གསུང་། དངོས་གཞིའི་ནུབ་ 
མོ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། དེར་རྡུལ་ཚོན་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཇཛིན་གྱི་དཀྲེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལུ'ཡི་པ་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། རྗོགས་རིམ་སྤྱོར་དྲུག་རྩ'འགྲེལ་གཉིས། སྤྱིར་ཕྲེང་རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས། སྟིང་པོ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་རྣམས་ཞུས། དེར་བཱ་ 
ཨཁི་དྲུང་དུ་བུམ་པ་ཅན་འགའ་རེ་བསྨོམས། བླ་མ་དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགྱེས་ 
པས་སྟོན་བུར་སྐོམ་ཅན་དུ་འོངས། བུ'རམ་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ཤངས་པའི་ 
སློབ་མ་ཡིན་ཞུས། དེར་ཨང་རྟ་དང་བོང་བུའི་གཏས་གསུང་། དེར་རས 
ཆུང་ལུགས་ཀཱི་དབང་གདམས་ངག་རྣམས་ཡང་དག་པར་གནང་། བུར་སྨོམ་ 
གྱི་ཕྱུགས་མ་རྣམས་ཤྭན་པས་ཁྱེར་བ་ལ། ཅིན་ཆེན་བརྩན་འགྲུས་ཁྱིད་ཀིས་ 
སེར་བ་ཕོབ་གསང་བས་སེར་བ་གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཅིག་ཕབ། མིའང་ 
འགའ་རེ་ཤི་བས་ཤུན་པས་འབུལ་བ་བཏང་ནས་བབས། ངས་སྡིག་པ་*་་་ 
བསགས་བྱས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ངུས་པས། དེ་བསྟན་པ་དང་བླ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པས་ས་ལམ་མང་པོ་ཆོད། ཅིས་ཀུང་བློ་མ་བདེ་ན་མཚམས་མེད་ 
བྱས་པ་ཡང་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་གསང་ནས་གནང་། རྗེ་'་*' 
བཅཙུན་མའི་ཞལ་མཐོང་རྨི་ལམ་ཐིན་པས། ན་རོ་པའི་གསུང་གིས། དབང་ 
པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ལོ་ཡིས་ཐིན་པ་དག་ཀྱང་སྲིད། །ཅེས་འབྱུང་ 
སས་མཉརེས། དྲ་ཁྱད་ཀྱིས་མགོན་པོ་དང་ཉི་ཁོས་གཉིས་ང་ལ་ཕྱུལ་གསུང་ 
ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ཉག་མ་པའི་དགེ་བཤེས་དགོན་མཁར་ལ་སྤྱན་ལྔའི་ 
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སྒམ་རིམ་དང་རབ་གནས། དགེ་བཞཤེས་རྫ་རབ་ལ་བཀའ་གདམས་ངག་ 
མང་པོ། རློབ་དཔོན་གཡར་པོ་ཅན་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
སྤྱོད་བསྡུས། མྱང་སྤོམ་ལ་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་ཞུས། ཡུལ་དུ་བྱོན། 
ཕ་གུམ་འདུག་པ་ལ་ཞིང་བཙོངས་ནས་དགེ་བ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱ་གྲགས་ 
བསད་ལ་སྤྱོར་དྲུག་ཞོ།'རྗེའི་ཆིག་ཞྐང་ལ་སོགས་གདམས་པ་མང་པོ། དགེ་ 
བཤེས་ཞ་ལའང་གདམས་པ་མང་པོ། སློབ་དཔོན་ཞང་ལ་འདུལ་བ་འོད་ 
ལྔན་སོགས། འབལ་སྒོམ་ཕྱག་ན་ལ་ཞི་བྱེད་སོགས་མང་པོ་ཞས། སྲར་ 
ཡང་གཡར་པོ་ཅན་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་ལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཞལ་མཐྲོང་བ་དང་རྨི་ལས་ཐིན་ཞུས་པས། ཤེས་ཆོག་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ 
སི་ཤེས་པར་རྗུན་ཤེས་འདུག ངའི་རྩར་མ་བསྡད་གསུང་བཀའ་བཀྱོན་པ་ 
ལ། ཡང་དེ་ནུབ་རང་སྐ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུང་ནས་དཔང་ཆོས་གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་གནང་། གཟིམས་གཡོག་ཏུའང་མཛད། སྦར་ཁོ་ཝ་དང་ 
དེ་རེས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ཆོས་ཟབ་དགུ་རྟམས་གནང་། ངའི་བརྒྱུད་ 
པ་ཟུང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་གྱིས་གསུང་ནས་བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས། 
དགུན་གྱི་རྗས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་སྡིངས་མར་ལོ་གཉིས་མཚམས་བཅད་་ 
ནས་བསྨོམས་པས་ཉམས་རྒྱང་མང་པོ་བྱུང་བ་ཤངས་པ་མི་བཞུགས་པས་དྲིར་*་ 
སེད་ནས། རྔེ་སྒམ་པོ་བ་ལ་ཞུ་བར་དགོངས་ཏེ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྱུ་པ་དང་འཛོམ། གདམས་ངག་ཕར་ཞུ་ཚུར་ཞྭ་མཛད། ངེ་ 
ནས་སྒམ་པོར་བླ་ས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ཏུ་རྟོལ། ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀུང་ཞུས། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ལྟ་བ་ལ་ཐག་ཆོད་པའི་བོགས་བྲོན། ཡང་འབྱོན་དུས་སྐྱེལ་ 
ཐུང་ཀྱང་མཛད་ལམ་དུའང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད། 
དེ་ནས་རྨག་ཅོག་ཏུ་བཞུགས། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་ཉུང་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སླབ་མ་**་ 
མང་པོ།་འདུས། དེར་གྲྭ་པ་མ་ཤོང་བར་ལྐགས་ལུངས་བཏབ། དངོས་ས་ 
གདམས་པ་བཏབ་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ཙམ་ 
ྱིས་རྟོགས་པ་ཤར་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ངའི་བརྒྱུད་པ་འདི་དབོན་སྟོན་ 
སྐྱེར་སྒང་བས་འཇིན། དེའི་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་སྟན་སྟོན་གྱིས་འཛིན། 
དེའི་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བྱ་བས་འཇིན། དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་འདི་དར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བ་ལ་ད་ལན་མི་འགྲོ་གསུང་ནས་ལོ་གསུམ ཏ'ཉཇ༠༨༠༡༥ 
བཞུགས། དེར་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ང་མངོན་དགར་འགྲོ་བས་ངེར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག་གསུང་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨག་ 
ཅོག་པའི་ཞལ་ལས་འཁུངས་པའི་གདུང་འཇིན་པ་གྲུབ་ཐྲོབ་སྐྱེར་སྒང་པ་དྷརྨ་་ 
སེང་གེ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ལུངས་གནས་པ། གདུང་རུས་འབལ། 
དགུང་ལོ་བྱར་གཉིས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱེལ། བཅུ་བདུན་ 
ལ་ཁུ་བོ་འབལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་མང་དུ་་ 
གསན། ལྟ་སར་ཆོས་འཁོར་བྱུང་བ་ཅིག་ལ་ཁུ་ཐོའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་ 
གྲྭ་པ་ཉིག་གིས་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་སྐལ་བ་དར་ཡུག་གསུམ། ཐྦངས་ཕྱེ་ 


མར་དང་བཅས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ཁྱེར་ནས་བྲག་ལྟ་ཀླུ་ཕྱག་གི་ཐང་དུ་ཉེ་འདོན་ 
ལ་ཕྱིན་པས། རཏི'ངོས་དེ་ལ་སྤྱིལ་ཆུང་སྐྱ།་ཁད་དེ་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཕ་གི་ 
ན་སུ་བཞགས་བྱས་པས། འཕགས་པ་ལྕེ་སྨོམ་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ 
གྱབ་ཞཐོབ་ཅིག་བཞུགས་ཐེར། མོས་པར་བྱུང་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱལ། 
བླ་མས་འཕགས་པ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད། གིབ་ཀྱི་ཐད་ཀ་འདི་ན་ཚུར་སྐྱ་ཤར་ཤར་བ་ཅིག་གཏན་ 
དུ་མཐོང་གི་འདུག་གསུང་། འོ་ན་ཐཱུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། 
ཐོག་མར་རིག་གཏད་ཀི་དབང་མ་མཛད། མར་ཁལ་གཉིས་ལ་མར་མེ་བྱས། 
གཉིས་ལ་ཙཱ་རུའི་སྟོན་མོ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་ཐྲབས་ཚར་གསུམ་ཞས་ནས། བླ་མས་ 
ཁོ་དུ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཞུས་པས། སྟོན་ཁ་བསོད་སྟོམས་རེ་བྱས། དེ་ 
ནས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྒྲབས་པས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཡོན་ཙ་ན་གཙོ་འཁོར་་་་ 
གསུམ་པོ་ཞལ་གཟིགགས། དེ་ནས་གཏན་དུ་ཞལ་མཐང་བ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ནས་དབོན་སྟན་གྱིས་སྐྱེར་སྒང་དུ་མཚམས་ བཅད་དེ་བསྒྲབས་པས་ལོ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་ཞལ་མཐོང་། ཞར་ 
ལ་སྦར་བཟླས་པ་བྱས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་ཡང་མཐྲོང་། དེ་ནས་ 
ཁུ་བོའི་སང་ཤོག་གསུང་ནས་བྱོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཐྲོང་འདུག ང་ཁམས་པ་ལ་མཉན་མི་དགོས་སྤབ་ 
པ་ཁེ་ན་ཁེ་ཆེ། འདི་ཁྱེར་ལ་ལ་སྟོད་ན་རས་ཆུང་པའི་སློབ་མ་ཙ་འི་སྒོམ་ 
པ་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་འདུག་པ་དེར་སོང་གསུང་ནས་གསེར་ཞོ་གང་དང་། དར་ 
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ལུག་དྲུག་རྣམས་གནང་། དེ་བསྣམས་ནས་ལ་སྟོད་ལ་བྱོན་པས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ཉི་མ་ཚ་ལ་སེར་པ་དྲག་པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་དེར་འཁུངས། དེ་ནས་ཙ་རི་སྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཉི་'་གནས་ 
ཀྱིས་མདཱན་བསུས། ཕྱག་བཅཙལ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཉི་ 
ཡིན་བྱས་པས། བླ་མའི་གསུང་གིས་དེ་རིང་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་འོང་བར་ཡོད་ 
པས། དེ་ཐོང་གསུང་བ་དེ་ཁྱེད་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་ནས་ཁྲེད་དེ་བླ་ 
མཁི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། ཕྱག་འཚལ་དར་ཁ་གང་ཁྱུལ་ནས། རྒྱགས་རྩམ་ 
མེད་པས་ཆོས་མྱུར་དུ་ཚར་པ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། གསེར་ཞོ་གང་དང་དར་ 
ཡུག་དྲུག་ཐད་པ་ན་ཆོས་ཚར་བར་བྱ་གསང་། བླ་མ་ལ་རྫུན་དེ་ལས་ཟེར་ 
མ་ཚུང་། ལཁོ་གཉིས་ལ་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཚར་བར་གནང་ང་། །དེ་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་བླ་མ་སྤེན་ཕྱག་བྱ་བ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྗེགས་པར་མངའ་པ་དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བསྟེན་ནས །*ང༠ི' 
གདསས་པ་རྣམས་ཚར་བར་ཞུས། དེར་རྨག་ཅོག་པའི་སྟན་པ་གསན་པས་ 
ཤངས་ཀྱི་ལ་སྣར་ཉལ་པའི་ཚེ། མི་ནག་པོ་རས་ཀྱི་ཨྐད་རག་གྱོན་པ་ཅིག་ 
བྱུང་ནས་ནང་པར་ལ་ལ་ཟླ་བ་འོང་བར་ཡོད། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་བཞིན་དུ་ 
བྱ། མི་སྲ་བྲོད་ཀློད་ལ་མ་སྤྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་སོང་། སང་ལ་ལ་གྲོགས་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཕྱིན། ལྐགས་ལུངས་སུ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔྨར་མཇལ། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། མདང་མི་ནག་པོ་ཅིག་བསྲར་བཏང་བྱུང་ངམ་གསུང་། 
ཕབྱུང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མགོན་པོ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀི་བྲན་བཞིན་དུ་ 


བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། དེར་གདམས་པ་རྣམས་ཁད་ཀྱི་ཁད་ཀིས་གནང་། 
ཉམས་མྱང་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ། ལྷ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་མཇལ་བའང་བགྲང་གིས་མི་ལང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་ 
མའི་གསུང་གིས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྤེ་ཕྱེ་གསུང་ནས་དཔང་འགའ་མཛད་པས་' 
ཉམས་མྱོང་འགྲིབས། མཚམས་བཅད་ཅིང་འབད་པས་བསྤོམས་པས་ཡང་ 
སོར་ཆུད། རྩེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་བྱ་དགོངས་ཡོད་པ་ན། འབལ་ 
ཚད་མ་བ་གཤེགས་པའི་གདན་སར་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ནས་རྟ་བ་སྲས་བརྒྱ་ཅམ་ 
གི་གདན་འདྲེན་སི་བྱང་། ང་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་མི་འགྲོ་བྱས་པ་ 
ལ། བླ་མའི་བཀའ་གནང་ནས་སྐྱེར་སྐང་དུ་བྱོན། གདན་ས་མཇཛད་སྐ་ 
འབུམ་ཡང་བརྩིགས། དགོན་པ་ལ་ལྕགས་རི་ཉིག་བྱ་བསམ་ནས་ས་རྔ་'་་' 
སྤྲངས་པ་ན་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར། དེར་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
ཟེང་བ་ལ་ལྕགས་རི་རྩིག་དབང་མ་བྱུང་གསུངས་པས། དེ་ནུབ་རང་ལྕགས་ 
ངི་བཅཙོག་པའི་མི་ཚང་འགའ་ཤི་ནས་བབས་བྱེད་དུ་བྱུང་། ཐུགས་འགྱོད་ 
ནས་དེ་རྣམས་ཀི་བདུན་ཚིགས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་འབལ་ཀྱི་དུས་མཆོད་ 
ཀྱི་ཆེ་མ་གཏོགས་སྐ་མཚམས་དམ་པར་བསྡྔམས། ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ 
གཞན་དོན་གྱི་མཐུ་རྒྱས་ཏེ། འགའ་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་བ་ཚན་ཆེ་ 
བས་སླེབ། བླ་མའི་གདན་སར་འབུལ་བ་ཆེ་བ་ཅིག་སྐྱེལ་དགོངས་པ་ལ་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲྭ་ས་ནས་གཞན་དུ་འབུལ་བ 1 ¿ 
གཏོང་པ་མི་འཐྲད་ཟེར་ནས། འབུལ་སྐྱེལ་ལ་མི་གཉིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བའི་ 


༢༩༩ 


ཁྲིམས་བུས། དེར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕན་ཡུལ་པའི་ཚོང་པར་བརྔས་ཏེ་བླ་མ་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ལྐགས་ལུངས་མཊོང་སར་བསྐྱལ། ད་ངེད་རྣམས་ 
དུར་ཁྲོད་མུན་པ་མི་བཟད་པར་དྷ་ན་སཾ་སྐྲེ་ཏའི་ཚོགས་འཁར་ལ་འགྲོ་ཟེར་་"” 
ནས་མི་སྣང་བར་སོང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཞན་དབང་བསྐར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ཇི'་ལྟར་འདུག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། 
མླབ་མའི་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ 
ཆོས་ཀི་ཤེས་རཔ་ཅེས་བྱ་བ། སྐྱེར་སྨང་པའི་ཐུགས་ཀི་སྲས་སུ་འཁུངས་པ་དེ་ 
ནི། འཁྱུངས་ཡུལ་ཡལ་གྱི་མདའ། གདུང་རུས་གཉན། འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྤངས། ད་ལན་གྱེ་ 
དལ་འབྱོར་འདིས་ཐར་པ་བྲོབ་པར་བྱ་སྔམ་ནས། དགུང་ལཁོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གུང་བུ་མཁར་དུ་སློབ་དཔོན་སྟོན་ཡེས་ལ་ཆོས་སྨོར་ཞགས། བཅུ་བདུན་ 
ལ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགེ་ཚུལ། ཏི་ཤུ་ལ་མཁན་པོ་བཟོད་ 
པ་ལ་བསྟེན་རྗྔོགས་མཛད་ནས་མཁན་པོ་དང་མཁན་ཕྱར་གཉིས་ལ་འདུལ་བ་ 
དང་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་གསན། སླབ་དཔོན་གཡེ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་ 
སོགས། དྱབ་མ། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གསན། བ་ 
མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། ཞི་བྱེད། 
ཕག་མོ་ཆོས་དྲུག ཁ'་རག་སྐེར་གསུམ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག སོ་ཆུང་ 


པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། དེ་ནས་གོང་བུ་མཁར་དུ་ཐོས་པ་མང་པོ་ 
སྟབས་སྲྭ་བྱས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ལ་སྟོད་འཁྱམས་པོ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། 
ཐཤོས་པའང་དེ་ཙམ་ཡིན། ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཆོད་རྒྱུ་མེད་པས་སྨིག 'ཏཉཉ༡༠། 
རྒྱུ་འདྲ། ད་སྒྲུབ་པ་ཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྱད་ཆེ་བས་ངས་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མའང་མང་དུ་བཅཙོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
འབྲི་ཁུང་པ་དང་། སྐྱེར་སྒང་པ་དང་། མངོ་པོ་བ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
བསྟེན་པ་ཨིན་ཏེ། གང་བྱས་ཀུང་བསྤོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལཁ་ཆེ་བ་འཚུར་ 
ཕུ་ན་བླ་མ་སྐྱེར་སྐང་པ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དངཾས་ཤིག་བཞུགས་ཤིང་འདུག་་་*་ 
པས་དེར་འདོད། ངས་ཀྱང་ཨེན་ཅིག་བསྔྡད་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དལ་སྦྱོར ' + + ‹ + ‹ 
འཕེལ་པོ་བྱུང་ཐེར་ནས། རྣམ་ཐར་ཐྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བའི་མཆི་མ་ 
ཁྲག་ལྟར་ཐགས། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་མུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་གསལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་སྟོན་གསན་པའི་དཔྱིད་དེ་ལས་ 
མཐོན། མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་བ་མའི་ཞལ་ནས། ཁ་ནིང་སྟོན་ཀ་རི་སྤོ་ཏོ་ 
ཅིག་གི་སྟེང་གི་ཁང་པའི་ནང་ནས་ནམ་སྲོད་ལ་ཇ་སྐོལ། མ་མཁའལ་སྐྱ་ཕྱད་ 
དེ་ང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དེ་ཁྱེད་དུ་འདུག སང་འོང་གནངས་ 
འོང་ལ་དེ་ལཁས་མི་ཤོན་པ་ཅེ་ཁིན་གསུང་། དེ་བྲེལ་བ་ཉིག་གིས་མ་བྲོན་པ་ 
ལགས། ང་བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཞྭ་དགོས་ཞུས་པས། 
སྤྱིར་བླ་མ་ཤངས་པའི་ཆོས་འདི་བཀའ་དོག་པར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཚར་བ་ཅིག་བྱ་གསུང་ནས། དབང་དང་གདམས་ 


༥༩༠༥ 


པ་རྣམས་གནང་ནས་བསྒོམས་པ་ཉམས་རམྨོང་མང་བླ་མ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས། 
གེགས་སེལ་མཁན་ཡང་ལུང་བསྟན། ལན་ཅིག་གི་ཆེ། བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་བསྒོམས་པས་སུ་ཁ་སིངྟཾི་དང་མཇལ་ནས། ངིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ཞོག་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱུངས། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་བླ་མས་དགོན་གནས་དང་མིང་ 
དང་འཁོར་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། ཆོས་ཚང་ 
བར་མ་བྱིན་རིའི་དབུ་སྟུང་ཡང་བཞེས། ཁྱིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་པ་ 
ན་ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། ཁ'ཟས་ངེས་མེད་ཐོ། ཆོས་འཆད་པའི་སོན་དུ་ 
སེམས་བསྐེད་དང་མཐར་བརསློ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཞོག་གསུང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཐིན་བྲིས་ངང་ཞྲ་ཏིག་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། ང་རང་བས་གདམས་ངག་ 
ཆེ་བ་མེད་སྟམ་པའང་བྱུང་། སྐྱེར་སྒང་དུ་དབྱར་དགན་བཅུ་གསུམ་་*'*' 
བཞགས། དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་དང་བླ་མ་གཙང་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་གདསས་ 
པ་ཞུས་ཀྱང་གེགས་དེ་མ་སོལ། དེ་ནས་ཤུག་ལུང་སྤང་།ཁར་ཡང་ན་སངས་ 
རྒྱ་བ་ཉཅིག་དང་། མང་ན་ཤི་བ་ཅིག་བྱ་སྟམ་ནས་ལོ་གསུམ་མཚམས་བསྡྔམས་ 
པའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བླ་མ་དུར་ཁྲོད་ནག་པོས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྐྱེལ་དུ འའ 
བཏང་བ་ཡིན་གསུང་ནས། འཆི་མེད་གནང་ནས་ཟླ་བ་བདུན་བཞུགས། 
འཆི་མེད་གནང་བ་ཙམ་གྲེས་གེགས་སོལ། ཁོང་ལྷ་ས་འཁོར་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ 
དུས་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱས་པས། ང་ 


ལ་ལོངས་གྱོད་ཀི་དགོས་པ་མེད། ཁུད་ལ་ཆོས་སྤོས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་ཨིན་ 


8༥༩༠) 


ཟེར་ནས་བཞད། དེ་ནས་རི་གོང་གི་དགོན་པ་བཏབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་མང་པོ་དང་ལྕང་ཁོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བྱོན་པ་དང་། སུ་ཁ་སྟིྟ།་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ།་དང་མཇལ་ཞིང་གཏམ་གླེང་བ་དང་། 

གྲུབ་ཐོབ་བརྐྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ།་དང་མཇཐལ་བ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐོག་ལྷུང་ཨང་ཧུང་ཐད་ཀྱང་མ་གནོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
མ་ནད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་སརྟམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
མང་དུ་བསྟན་ཞིང་ང་དང་ཕྲད་པས་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད། དུས་ 
དེའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཡང་གྱུར་པ་ཁིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་བདུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟན་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་ངེ་་ 
ནི། སིལ་མརང་བོན་པོ་ཡང་ང་ལ་དཀར་པོའི་རིགས་སུ་ཡོས་ཀྱི་ཁོ་ལ་་་༠་་ 
འཁྲུངས། བསམ་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་མོས། བརྒྱད་པ་ལ་འབྲི་ཀློག་ལེགས་ 
པར་མཁེན། ལོ་བཅུའི་དུས་སུ་གང་བཟང་ནས་མ་གཅིག་སྤྲུལ་སྐྲ་ལས ༠༠༠༥ 
གཅོད་ཀྱི་ཆིག་བརྒྱུད་རྣམས་གསན། དྱིས་པའི་དུས་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ 
པོས་ཉིན་མཆོན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འབད། བཅུ་གསུམ་ 
ལབླ་མ་ཙ་'རི་རས་པའི་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁྱོད་ཀིས་སེམས་ཅན'་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་འོང་། ཆོས་ལ་བརོན་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས་མཚན་བརྩོན་ 
འགུས་སེང་གེར་ཐོགས་གསུང་ནས། བླ་མ་བསྟེན་ལོང་ཙམ་མེད་པར་སྐ། 
འདས། དེ་ནས་རསྨོབ་དཔོན་སྲེགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ལ་མཤད་པ་བུས་པས་ཆོས་མགོའང་ཁྤོན། དེ་ནས་སུམ་སྟོན་རས་ 


8༥ ༡( 


པ་ལ་གཙོད་སྐོར་རྒྱས་པར་ཞུས། འབུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས། 

ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་འདི་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཆེད་འགྲོ་ཐེར་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ཡང་མཛད། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་དགྱེས་རྔོར་སོགས་ཞུས། བཟང་ཡུལ་ 
བ་གྱབ་ཐྲོབ་ཨིན་ཟེར་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཞག་བདུན་ཞུས་པས། 

ཁྱད་སྟོན་འཆི་བར་འདུག་པ་ལ་དབང་བསྐར་འདིས་ཚེ་བསྲིངས་ནས་འདུག 
སྟོན་ལོ་ཏྲོག་སེར་ཆིལ་བྱུང་ཅ'ན། ང་ད་རེས་མ་ཤི་བ་དེ་།ཁ་རྗེ་ཆེ་སྟམ་པ་ 
ཅིག་འོང་བར་འདུག ང་དང་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ 
ཚེ་བསྲིངས་པ་ཡིན། ད་ལོ་སུམ་ཅུ་མ་ལོན་བར་དུ་མི་ལ་མ་བསྟན། 

དེའི་རྗེས་ལ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གི། 

ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་གསུང་། བླ་ས་སྤང་པོ་ 
པ་ལ་ཞང་འཚལ་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ 
མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཅན་དུ་བསྟེན་པར་རྫྗོགས། བླ་མ་གྲང་ཕྱུག་པ། 

རླུབ་དཔོན་ཚོགས་སྟོན་ཤྭཀ བླ་མ་ཁྲེ་ཕུ་བ། བླ་མ་ས་ཀྐྱ་པ། སླབ་ 
དཔན་གཙང་པ། སླབ་དཔོན་ཇོ་སྟོན། སླབ་དཔོན་གྲུབ་བྲོབ། མཁར་ 
རྐྱབ་པ། སླབ་དཔོན་ཇོ་རྒྱལ། ཁམས་སྟོན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན། ད་ 
བླ་མ་གྱུབ་ཐྲོབ་ཅིག་བཙལ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་འདུན་པ་ཡོད་པ། 
བླེ་མ་ཛོག་རྟོན་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་མོ། ས་ལོ་དང་ཁྲོི་ཁོ། བས་ང་མཁས་ 
ཤིང་བཙུན་ཟེར་བ་ཉིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐད་དུ་བྱོན། ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་'" 
གཟིམས་པས། ནམ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ངན་སོང་གི་འཇཛིགས་པ་ལས་ 


སྐྱོབས་ཤིག་བྱ་བའི་སྐད་ཆེན་པོ་བྱང་། ཅི་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
གཏིང་རིང་ལ་མུན་པ་གནག་པའི་དོང་གསུམ་བསྒྲིགས་འདུག་པ་དེར་ང་ལྟུང་་ 


ལ་ཁད་བྱང་། ཅི་ཨིན་ངྲིས་པས་འདི་ངན་སོང་གསམ་ྱི་དོང་ཨིན་ཐེར་ 
བས་བྲེད་ནས་སྐད་ཤོར་བ་ཡིན། ང་བླ་མ་གྲུབ་ཐྲོབ་ཅིག་གི་སར་འགྲོ་དགོས་ 
འདག་པ་ལ། ཡལ་ཕྱྭ་ན་རི་གོང་བ་བྱ་བ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ། 


མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡི་དམ་མང་པོ་ཞལ་མཐྲོང་བ། སྔས་པའི་རྣལ་་་་ 
འབྱོར་པ་གྱབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་ཐེར་བས། དེའི་ཐད་དུ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
བའི་འདུན་པ་བྱུང་བ་ལ། ལོ'གསུམ་དུ་མ་བྲོན། དེའི་བར་དུ་སློབ་ 
དཔོན་རྗོག་སྟེན་གྲོངས། དེ་ནས་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཐོ་རངས་ཉེ་གནས་ 
བླ་མ་ཀོང་པོ་བ་བྱ་བ་ལ། དེ་ངིང་རབ་གྲོང་ནས་སྤོམ་ཆེན་ཅིག་ང་དང་ 
མཇལ་དུ་འོང་བར་འདུག གདམས་ངག་གི་བདག་པོའང་བྱེད་པར་འདུག 
ངའི་གདམས་ངག་གིས་སུ་རྒྱན་དང་ཇ་ལནྡྟ་ར་ཚུན་ཆོད། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་འགྲོ་བར་འདུག ད་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་བསྲ་རུ་སོང་། ད་ཏོད་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་ཕྱག་དར་གྱིས་ཁོང་གཙོང་ 
སྤྲ་ལ་མོས་པ་ཅིག་འདུག་གསུང་། ཕྱག་དར་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཐིན་པ་ 
དང་། ད་གསེར་གཅིག་མའི་ན་ཁ་ན་གྲོ་ཟ་ཞིང་འདུག་བསྲར་རྒྱག་གསུང་ 
ནས་ནའི་སྒང་ཁར་བླ་མ་ཀོང་པོ་བ་བྱོན། དེ་ནས་ཡང་དགོན་དུ་སླེབ་མ་ 
ཐཱག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁཏོད་སང་འོང་གནངས་འོང་ལ་ལོ་གསུམ་མ་ཐོན། 
དེའི་བར་དུ་ང་དང་མཇལ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྫོག་སྟོན་་*' 


¦ ༡ ༽ 
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དང་། གཞུ་པ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱང་གྲོངས་གསུང་། བླ་མ་འདི་ལ་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མི་འདུག་སྟམ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་།ཁྱོད་ 
ང་ལ་ཅི་ལ་མོས་ནས་ཡོང་བ་ཁིན་གསུང་། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས། 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར། ཡི་དས་མང་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཕེར་བ་ཐོས་ནས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལགས། བླ་མ་ཤངས་ 
པའི་གདམས་ངག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ 
རིམ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བསྲེས་ཏེ་གནང་ཞིང་བསྤོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི 
དང་མི་མ་ཨིན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ 
ཡོད་ཛ། །སྐ་ཆེའི་སྨད་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་གསུངས། ཁུད་པར་ 
དུ་དག་པའི་ཞྙིང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ལུང །±*༣ ཟེ * 
བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་ཧཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རི་གོང་ཏཉིད་དུ་འདའ་བའི '**ཉ༠* 
ཚུལ་བསྟན། སྤྱར་སྤྦྱངས་པས་རྟེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ནང་རྟེན་དང་གསེར་ 
འབུམ་དུ་བཞགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀྭན་གྱི་མཆོད་གནས་སྲ་མཛད་དོ། !བེ' 
ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་དུམ་བུ་རེ་ 
རེས་གྲོལ་པབར་མཛད་པ་ནི་བསམས་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། །བླ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དགུང་ལོའི་གྲངས་དུས་ཇི་ཙམ་ཡཨིན་པའི་ཟླ་བ་དང་ཆེས་གྲངས་སོགས་གསལ་ 
པོ་ངེས་པར་དཀའ་ཡམང་། རྨག་ཅོག་པ་ནི། དཔལ་ཕག་མོ་གྱྭ་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས། སྐྱེར་སྐང་པ་ནི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་དང་དུས་མཚུངས། སངས་ 
རྒྱས་གཉན་སྟོན་ནི་ཆྗེ་སྨྱན་སྔ་དང་དུས་མཚུངས། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ནི་ 


༥༡ 


ཡང་དགོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྤྱར་སྦྱོང་དང་ 
སྟོན་ཐོ་སང་བྱེད་པའི་དེ་རིང་སྟོན་པ་ཉིད་བླ་མ་ཨའི་སར་བྱོན་ནས། ད་ 
ཇིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྐིགས་ཡོང་པས་སང་ཁྲོམ་འཇམ་པོ་འོང་ཞེས་ལུང “+° ༠༠༤༢༤ 
བསྟན། བླ་མ་ཨ་སེང་དེ་ཞི་རུ་མཚམས་ལུག་ར་ཁར་སྐྱེས་པའི་ཁྔགས་པ་ 
གདུང་རུས་གཞུར་ཨིན་པ། གསང་སྔགས་རྟིང་མའི་རྒྱུད་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཆེན་གྲ། དང་ལྔྡན་པ། སངས་ཆས་ཉན་པ་ལས་གདམས་པ་ཐོབ་པས་ 


སྤྱུ་ལུས་འོད་གསལ ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་ 
སློབ་མ་མཁས་གྱབ་ཤངས་སྟོན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཡུལ་ཁང་རྐྱང་ཡང་ 
ཁང་། མབ་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཟང་། ཡུམ་ཇོ་དགེ་གཉིས་ཀི་ 


སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆེ། བརྒྱད་དགུ་ལ་འབྲི་ཀློག་མཁྱེན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཐོག་པས་ 
མཁན་པོ། རྨླབ་དཔོན་ཚུལ་ཤེས་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་མཛད་མཆན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མགོན་པོར་གསོལ། སློབ་དཔོན་དང་རླབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་འབུམ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་སྤྱོད་འཇུག་བསླབས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་་་་་ 
གསར་མཛད། སླབ་དཔོན་གྱི་གསུང་གིས། ཏུད་ཀྱིས་ཚད་མ་གོ་བ་ 
ཅིག་འོང་བར་འདུག འདི་གཟསུང་གསུང་ནས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་གཏད། 
རྤོབ་དཔོན་ཀྱིས་ཕྲེང་དང་པོ་དེ་བཤད་པས་ཤོག་ལོགས་དང་པའི་ལྟག་མ་'**'* 
ཐམས་ཅད་གོ། །ཚད་མ་མཁས་ཤིང་སྟོན་པ་བསྲང་པོར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་བྱམས་ཆོས་ལྔ། ས་སྡེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། དབུ་མ་རིགས་ 


༥༡4 








ཚོགས། བསླབ་བཏུས་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་མང་པོ་གསན། 
བླ་མ་ས་སྟོན་ལྷ་རིན་ལ་གསང་རྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐྲབས་མང་བར་གསན། 
གཡའ་ལུང་དགོན་གསར་བའི་མཁན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས། མདོ་པོར་ 
ཀརྨ་པ་ལ་ཁོང་གི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་ཏེ་མཁས་པའི་ཕྱལ་དུ་ཕྱིན། 

འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པས་ཡུལ་གཞིས་ཐམས་ཅད་བཙོངས་ནས་ཕ་མའི་ཕྱོགས་ 
སྲ་འགྱེད་ལན་བཅུ་གཅིག་མཛད། སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྟན་པ་གསན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མོས་པ་ཐྲོབ་སྟེ་རི་གོང་དུ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་སྣོད་ལྡན་ 
དུ་དགོངས་ཏེ། ནི་གཱའི་སྐོར་མ་ལུས་པར་གནང་། ཉམས་མྱང་གིས་ཀྱང་ 
བླ་མ་དགྱེས་ཏེ། ང་བས་ཁྱོད་སྐྱེ་ཚུལ་བཟང་གསུང་ནས་བསྔགས་པ་གནང་། 
གཞུ་བྲག་དམར་པའི་བླ་མ་དཀོན་སྐྱབས་ངི་གོང་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཏིང་ཉྲིག `+ ཉ+¢* 
གསན་པས་ལྟ་སྟངས་མཛད པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒུ ་* 
ཆེན་པོ་ཤར། དེ་ནས་ཅ་རིར་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་སློངས་མང་པོ་བྱུང་། 
རྒན་མོ་ལྷས་པའི་བླ་མ་ཁམས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་གསན་ཞིང་གེགས་སེལ་ཞུས་*་ 
པས་གེགས་རྣམས་སོལ། དེ་ནས་འཇག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། རླུབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། བདུན་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པ་ས་མོ་བྱའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདིའི་སྣང་བ་བརྡུལ་ཏེ་་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་སོ། དེའི་རསློབ་མ་འཇག་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་ནི། ཤངས་སྟན་གྱི་ཏི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་འཁུངས། 
བངདན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། འདིས་ཤངས་སྟོན་ལ་་་**#་ 
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གངམས་པ་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བརྟེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་་ 
ཅིང་སྟན་གྲགས་ཀྱང་ཆེའོ། །དེའི་དབོན་པོ་བྱསས་པ་དཔལ་ནི། ཁུ་བོ་ 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་པའི་ལྔ་བཉཅུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། དེ་ 
ཤངས་སྟོན་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། ནི་གུའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་ཆེ། 
མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུད། གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་”་་*་ 
མཛད་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ ལུཀ་ལ་གཤེགས་ཏེ། འདི་ཆོས་ 
ཆརྗེ་འབའ་རབ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཤེགས་ལོ་གཉིས་ཀ་གཅིག་གོ། །འཇག་ 
པའི་སློབ་མ་གྱབ་ཞྲབ་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ནི། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཤོང་ཡུར་དུ། ཡབ་དཔན་ཡམིག་གཞོན་ནུ་ 
ཅིན་ཆེན། ཡུམ་བསོད་ནམས་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྲ'ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ 
འཁུངས། ཆུང་ངུ་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་ཆེགས་མེད་དེ། དབུ་ཅན་དབུ་མེད་ 
ཐུམས་ཅད་མཏྱེན། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་་་་་ 
དཔལ་བཟང་དང་། སླབ་དཔོན་ཤོང་སྟོན་རབ་བརྟན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ཕར་ཕྱིན་བསླབས་ནས་གནས་རྙིང་དུ་བཞད་གསར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
འཆད་ཀྱུང་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ལ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། རླུབ་དཔོན་ལེགས་མཆོག་པ། གསང་སྟོན་བཀའ་ 
བཞི་པ་རིན་ཆེན་ཁོ་རྗེས་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྤྱིར་ཡུལ་དུ་་' 
བཞུགས་དུས་ནས་མགོན་པོ་རྒྱན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡང་གཟིགས། གནས་ལུགས་ 





ལམ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐིན། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་སོར་ཞུ་ཡིག་ཅིག་བཏང་ནས་ 
འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བ་ལ་མཇལ། གདསས་པ་མ་ལུས་པར་ཞུས། 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཀྱི་ལུང་རྣམས་སླུབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། ཕྱེས་གནས་ 
རྟིང་དང་ཡོལ་དུ་བཞུགས། ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད། མཛན་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་མངའ། གཞན་མང་པོའང་སྨིན་པར་མཛད། ཝ'བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྐར་མ་བྱ་སྲོས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མྱ་ངན་' 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྤྱར་བཞུ་བས་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཀཤྱོན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་དས་པ་འདི་ནི་རྩེས་ཐང་བཏབ་པའི་ལོ་ལ་་་*་ 
འཁྱུངས་པ་ཨིན་ལ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་འཁྲུངས་ནས་དིང་སང་གི་མེ་ 
ཕོ་སྤྲེའ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ།གསུམ་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྟན་པའི་སློབ་མ་མཁས་བཅུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། སྐྱང་སྨད་ 
གཅུང་བ་ཡུ་བ་གདོང་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་འཕེལ་དང་། ཡུམ་རྒྱ་མོ་ཁྱེ་ 
འདྲེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ན་ 
སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 

ཆུ་མིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལོ་ཉི།ཤྭ་ 
ཁོན་པ་ན་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་ 
ཙམ་ཁོན་པ་ན། ས་སྐྱར་བླ་མ་འཕགས་པའི་སྱན་སྔར་བྱོན་ནས་རྒྱུད ༩།༠༠༥། 
ཀི་བཞད་པ་མང་པོ་གསན། གདན་ས་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
པོ།གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ཨང་པོ།གསན་ཞིང་མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་་' 
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བླབ་མ་སྐྱོང་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ་ས་སྐྱ་པའི་ནང་འཁྲུག་ལངས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། 
བླ་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་ཐབ་དགུ་ལ་ཉམས་ཁྱེད་དུ་ 
བསྐྱངས། ཁུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་མཚན་གསན་པས་དཔེ་མེད་ 
པའི་དད་པ་འཁུངས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི ©ཉཉཉཉཉཉ 
གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཐབ་ཆོས་མང་དུ་བཞུགས་པ་གསན། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལའང་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དབྱེས། ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་ཕ་ལོག་པའི་ 
སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ལ་བླ་མས་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ནན་ལན་' 
བཞི་གནང་། དྱབས་གཙང་གིས་ཆ་མང་པོར་ལུས་སྲོག་བླས་བཏང་བའི་ 
གཅོད་མཛད་ནས་ལྷ་འདྲེ་མང་པོའི་དོན་མཛད། ཕྱིས་སྱང་སྨད་དུ་བསམ་ 
སྦིངས་བཏབ་ནས། ལམ་འབྲས། ཕྱག་ཆེན། ནི་གུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས། སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
ཏུར་ལངས་པས་འཁོར་ཡང་མང་དུ་འདུས། སྤྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཞ་ལུ་ 
སྐྲ་ཞང་པས་མཛད། མཐར་གཤེགས་འདབ་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཞལ་ 
བརྡ་མཛད་ནས། ས་མོ་ལུག་གི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚུལ་ 
བསྟན། ས་མོ་ལུག་འདི་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀ་བརྩམས་བའི་ལོ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །མཁས་གྱབ་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་གསེར་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ཉི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡོལ་ཕུ'གསེར་གླིང་། ཡབ་རྗེ་བཙུན་མཚན་ཅན། 
ཡུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་འབྱུག་ལ་འཁུངས། ལོ 
དྲུག་བདུན་ནས་ཀློག་ཚར་བར་བསླབས། ནེལ་པ་པཌྔ'་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་ 


× 


རྫོགས། ནརྡེལ་པ་ཁུ་དབོན་ལས་འདུལ་མཛོད་དང་། གསང་ལུར་ཕང་ 
ཚད་ལ་སོགས་པའི་སྦེ་སྟོད་མང་པོ་བསླབས་ཤིང་མཉྱེན། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ 
རྔོ་རྗ་དང་། རྒྱ་བྲག་ཆོས་ཚྗེ། སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་དས་པ་མང་པོ།་བསྟེན། །ྱད་པར་རང་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་བླ་མ་མང་པོ་ 
ལ་སྔགས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་སོགས་ 
ལས་ཤངས་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་ཐོབ། །ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས། ཁུད་པར་དུ་མགོན་པོས་ཞལ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་ 
བླངས། ཨིད་ཆེས་པའི་སྤོམ་ཀྱི་མྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔན་པ། 
ཤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁས་བཅུན་གཞོན་ནུ་གྲབ་ལས་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཙད་ཀྱི་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་ཕྱིས་གདུལ་བྱ'རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་'' 
གཙོ'་ཁར་བསྐྱངས། དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་སྡེའི་བདག་པོ་དང་མི་དབོན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐབྲའ་ཡས་པ ཏ༠༡༡༢།༠། 
མཛད་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཅེས ༡༠༡༠ 
བཅུ་དགུ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། དེའི་སློབ་མ་བྲག་པོ་ཆེ་བ་རྔོ་ཆྗེ་དཔལ་ 
ནི བཟང་དུ་སྐ་འཁུངས་ནས་བསྟན་པརའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་ལ་གདམས་པ་མནོཔ། ཁུད་པར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ 
ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་སྱོད་ཡུལ་སྐོར་གསན་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ 7 
མཇད། མགོན་པོས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྫེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


སློབ་མ་ཆོས་སྤོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་། ཐར་ 
པ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་*་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རོོ་རྗེ་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་མང་ 
པོ་ལ་བཀའ་ལུང་རྒྱས་པང་གསན། ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ལ་རི་ཆོས་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་གསན་པས་མནལ་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པའི་འོད་གསལ་འཁྱུངས། 
ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཆང་མ་ཞིམ་'' 
པ་དྲི་རོ་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་བྱུང་། གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་འཐེམས་པར་མཛད། བྲག་པོ་ཆེ་བ་རྔོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལ་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་གཅོད་ཡུལ་གསན་ནས་ཐགྲུགས་ཉམས་སྲ་'་ 
ཡང་བཞེས། ཕྱིས་ཐེལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་ལ་བཞགས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད་ད། །དེས་ངང་རྐུལ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ 
འདི་དག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། རྟོགས་པས་སྲིད་པ་'''' 
གསུམ་པོ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ། བྲིན་རླབས་ཀྱིས་རྡ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བ། ཐི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆོད་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་རྒོད་ཕྱུག་རས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་མཐའ་དག་པར '*'ན' 
གསན་ནས་སྐ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མང་འདོམས་" 
པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་མཁས་གྱུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐྲོང་བ་དག་ལས་རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་རྟེད་པ་དག་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཇྭཾའི་གླིང་ཀུན་ 
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ཏུ་ཁྱབ་པར་གྲགས་ན། སུ་ཞིག་གིས་བསྡ་བར་ནུས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཁས་ 
གྱུབ་ཁྱུང་པོ་ལས་འོངས་པའི་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ། 
ནི་གྭའི་སྐབས་སོ། ། 


༨༥! 
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(ཁ) 


དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྐབས་སོ། ! 


དུམ་བུ་བཅུ་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྒུད་དང་མན་ངག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆཚུལ་་་ 
བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བསྤྱའི་གླིང་དྭ་ 
ཇི་ལྟར་དར་བ་ཡང་། དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལཁ་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་་ 
བྱུང་ཞིང་བཤད་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་བྱུང་ཞིང་་་ 
བཤད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དར་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་འོག་ཏུ་ནབ་ཕྱོགས་ནས་ 
དཔལ་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ཨོ་ཊི་ཨན་གྱི་ཡུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒུད་་་་ 
རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་ཡུལ་དབུས་སྲ་ཡང་དར་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་འོག་ཏུ་་་།***' 
ཤྟསྟ་ལའི་ཡུལ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས ''ཉ༤*! 
དཔས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། | 
དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདེར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྭས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་དུས་སོ། །ཀླ་ཀློའི་དུས་དེ་ལས་བརྒད་ཅུ་རྩ'་་ 
གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནི་རྒྱལ་དཀའ་གང་གིས་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་*་་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རིགས་ལྔན་རྒྱལ་དཀའི་དུས་སོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་ལ་ 


88༨ 


རངེས་པར་འགར་ཏེ་ཀླ་ཀོའི་ཁོ་ཁས་སོ། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་ཞེས་ 


པ་ནི་ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་གི་དང་པོ་རབ་བྱང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་བྱང་ལ་སོགས་ 


པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་སོ་སོར་དྭ་ལྟར་བའི་ལོའི་སྔ་མའི་ལོ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་ 
སྔོགས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དུས་ཕྱི་མའི་མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པ་དང་། འདས་ལོའི་ཐོག་ 


མཁི་རབ་བྱུང་འཇུག་པ་དུས་མཚུངས་པར་བཞེད་ད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དུས་ 
ཀི་འཁར་ལོ་ནི་སྔ་རབས་ཤིག་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་མངན་ཏེ། 

གྱུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་་ 
ཐབས་ལས། དཱི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་ 
པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་གསལ་པོ་ཏིད་དུ་་ 
བྲིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྲིལ་བུ་པའི་ཟརྗེས་སྲ་རུས་སྤལ་ཞབས་དེས་ཇ་ 
ལྕྦ་རི་པ། དེས་ནག་པོ་པ། དེས་བཟང་པོ་ཞབས། དེས་རྣས་རྒྱལ་ 
ཞབས། དེས་ཏླིལི་པ། དེས་ན་རོ་པ་ཞེས་དྲིལ་བུ་པ་ནས་ན་རོ་པའི་བར་ 
དུ་བླ་མའི་རིམ་པ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། ནཱ་རོ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཡབ་སྲས་ 
དུས་མཚུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ཡང་དཔལ་པི་དུ་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོའི་གསལ་བྱེད་མཛད་པ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་པར་་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ན་སྣང་བའི་ཕྱིང་དང་། ཅི་ལུ་པས་དུས་འཁོར་བཙལ་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ན། སློབ་དཔོན་དེས་ཏུ་རུ་ཏྐའི་གནོད་པ་མེད་པ་རིན་ཆེན་ 
རི་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟིགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྱགས་དགོས། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པས་ 


༥༥6 


བཀྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོལ་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
ཞེས་ཐེར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་ཀི་འཁར་ལོའི་ཚུལ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཕེབས་པ། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ནི་དུས་ 
འཁོར་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ན་འཐད་དོ། བོད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཐོག་མ་ཡང་གྱི་ཛའི་འགྱུར་ཨིན་ནོ་ཞེས་གླན་བང་སོ་བ་ལ་སོགས་*” 
པས་བཤད་པ་ནི་རིགས་པར་མཐྲོང་སྟེ། པཏྟི་ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་བྱོན་པ་ནི་ 
གྲྭ་པ་མངན་ཤེས་ཀྱི་སྐྭ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཨིན་ལ། ཁང་གཞོན་དུས་ནས་ཁུ་བོ་ 
ལ་དུས་འཁར་གསན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ས། ཡང་དུས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་པ་ནི་བུ་དོལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དང་པོར་དྲྭ་ཁོའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསན་ཞིང་། ཕྱིས་ 
འབྲོ་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྭ་འདྲོ་གཉིས་གཙོ་ཆེའོ། ། 
དེ་ལ་འབྲོ་བ་དག་ནི། རིགས་ལྡན་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས་གསན། དེ་ 
ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ངུ་། ཟླ་བ་མགོན་པོ། སྤོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྐུངས། སྤྲོ་སྟོན་གནས་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ། སྲས་དརྨེ་ཤྭ་ར། མཁས་ 
པ་ནམ་མཁའ་འོད། །སེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་གསར་མ། ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་སྐྲ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྨངས་ཐུགས་ 
རྗེ་བརྙོན་འགྲས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་མཁེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཀྭན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། རྭ་པ་དག་ 
གིས་ནེ་རིགས་ལྔན། ཅཙི་ལུ་བ། བྲིཏཾ་ཡ། དུས་ཞབས་ཆེ་བ། ཆུང་ 
བ། མ་ཀིཏཾ། བལ་བོ་ས་མྙན་ཤཱི། རྭ་ཆོས་རང། རྭ་ཡེ་ཤེས་ 


སེང་གེ། རཱ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་ཧྲྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་པ་ནི་དེ་དག་གི་བཞེད་པའོ། །ཡང་རང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་སྤྱི་ 
སྟོན་འཇམ་དབྱངས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ཁིན་ 
ཏེ། བུ་དོལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐོག་མར་རྭ་ལུགས་གསན་ནས། ཕྱིས་ 
འབྲོ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་གསན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་གང་གི་རིང་ལ་ངིགས་ལྔན་ལས་དུས་ཀྱི ))།''' 
འཁར་ལོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་སློབ་མ་གང་གིས་གསན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ཏྱེ་བོ་མགོན་པོའི་སློབ་ས་གླན་པང་ 
སོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གྱབ་ཐོབ་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སྱ་ཚུལ་འདི་དང་འདི་ལས་བརྒྱུད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
སྟེ འདིའི་རིམ་པའང་ལུང་བསྟན་གྱི་ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ལ་ 
གསུངས། ཟླབ་དཔོན་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཨིན། རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུས་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་འཁྱུངས ༩ཇཉ' 
པ། ཡོན་ཏན་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྱུལ་པར་ཡང་གྲགས་པ་རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲིལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་'*་ 
པས་དེའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་མཐའ་དག་ 
བརྟེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིག་གི་ཆེ་ན། རྗེ་བུན་མའི་ 
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ཞལ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་པོ་བཞུགས་པས་དེ་ཚོལ་ཞིང་ཉན་དུ་སོང་ཞིག་གསུང་།'' 
ནས། དེར་བཞུད་པར་དགོངས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་ཁ་ཉཅིག་ན་རེ། ཚོང་ 
པ་དང་སྦེབས་ནས་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཕྲེར།. ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སླང་ 
ཅིག་གིས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། །ཁ་ཅིག་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་ཞེས་ཐེར་ཞིང་སྨྲའོ། ཁ་ཉྱིག་ན་རེ། དེར་བཞུད་པར་བཞེད་ནས་ 
ཆས་པ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤམྟྱ་ལ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་་་ 
དངས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཞུས་སོ་ཞེས་གསུང་བའི་བཞེད་པ་ཐ་མ་འདི་གཟུང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཡུལ་དབས་སུ་བཞུགས་ཏེ་པྱའི་ཏ་ཝ་ལ་གསུངས་ཏེ། བིཿ་ཨཱ་ཅཙནར། 
འདུལ་བ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། ཐུར་པ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ 
ཤེས་པ་དང་པུཏུ་ཧ་རིར་གཤེགས་ནས་ན་རོ་པར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུང་། 
ཞིང་བཞུགས་སོ། །སློབ་མ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ 
དང་ལྔན་པ་ལས། ཁུད་པར་དུ་མང་བིཏྟོ་ཁཱ་ཙནྨ་ཞེས་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་ 
གུར་པ་སྟེ། དེའི་འཐད་པ་ཡང་། འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དགེ་སླང་གློ་རྟུལ་ 
བ་ཞིག་ཨིན་པ་ལས། བླཾ་རྣོ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལས་ལྷས་བསྟན་ 
པའི་རྨི་ལམ་ལ་བརྡེན་ནས། བྱུ་རུ་ལ་ཀྭ་རུ་ཀཱཞེའི་སྐྲ་ཞིག་མཛད་ནས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རཾ་ཞིག་གི་ཁར་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲང་བཅས་ནས་ཞག །རེ"" 
བདུན་དུ་བསྐྲབས་པས། གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་།ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཅེས་ཐེར་ར། ། 


དེའི་དུས་ན་མཐོང་ཚད་ཟིན་པར་འདོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས། 
སྔར་ཀྱི་བླ་རྟུལ་བའི་སྟབས་ཀྲིས་ཞུ་མ་ནུས། བྲིས་ཀྲིས་ཐིན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ 
ལ་ཐིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་པཉྙིཏ་བིནྡོ་ཱ་ཙནྨ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས པ་ཞེས་བྱ་བ་པཌ་ཆུང་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་སླུབ་དཔོན་དུས་ཞབས་ 
པ་ལ་ཆོས་གསན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལན་རེས་འཛིན་ནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁི་ལ་སྲས་ 
པྟི་ཏ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཨོད་པ་ལས། དེས་ནི་ཡབ་ཀྱི་མཆེད་པོ་དགོན་ 
པ་བ་ལ་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ནཱ་རཾ་པ་དང་སྟབས་ཤིག་ཏུ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མཉན་པས་དུས་ཞབས་ཆུང་ངུ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་ན་གསང་སྔགས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་'་ 
སྨྲ་ཞིང་ཡུལ་དབུས་སུ།བཞུགས་པ་ལས། པཏྟི་ཏ་ཐསམས་ཅད་མ་རངས་ནས་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་འདུས་ཏེ། བ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་ཁྲི་བཅས་ནས་རྩོད་པ་བྱས་པས། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐུབ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲི་བོར་ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ནས། དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ'་མ་ཞུས་པ་མེད་དེ། མཚན་ཡང་དུས་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། དེའི་ཆེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་བྲམ་སྲེ་ཞབས་བཟང་པོ། 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། སུནྤ་ཀེ་ཏཱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
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པཤྟེ་ཏ་སོ'ནས་ཧི་དང་། ལགྤྲི་ཀ་ར། དཱ་ན་ཤྲི། ཙནྡ་རཱ་ཧཱ་ལ། 
སོ་མ་ན་ཐ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་གསུང་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། པའླི་ཏ་འདུལ་ 
བ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་མདར་བསྟན་དང་དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་**༡ 
དཔེ་གཉིས་བསྐར་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། 
ཁྱུད་པར་བླ་མ་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དེར་ཆོས་གསན་པ་་་ 
འཕྲོ་བཅད་དེ། ཆོས་དེ་རྩད་གཙད་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སྲ་ 
དུས་འཁར་བ་དང་མཇལ་ནས་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཞྭས་པས་གནང་སྟེ། 
དབང་གདམས་ངག་རྒུད་འགྲེལ་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། !བླ་ 
མ་འདི་ནི་རིགས་བྲམ་ཐེའི་རིགས་ལ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་མབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་་'* 


བསླབས་ཏེ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་ལན་རེས་འཇིན་ནུས་པ་ཞིག་ 
བུང་ཛ་། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་བཅུག་ནས་ཁ་ཆེ་ཏི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་དུས་ཞབས་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལོན་པར་མཛད་དེ་པཏྟེ།*"" 
ཏར་གྱུར་ཏོ། །བླ་མ་འདེས་བོད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་སྦེལ་བར་དགོངས་ 
ནས་པོད་དུ་བྱོན་ཏེ། གཉོས་འབྱུང་པོ་ལ་ཆོས་འདི་བསྒྱུར་བར་ནུས་སམ་ 
ཇིས་པས། བདག་གིས་བསྒུར་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཐབས་ཡོད་ཅེས་ཐེར་ནས་ 


གཡངར་པོའི་བཟསང་ཡུལ་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལྕེ་པའི་སྲས་པོ།འདེགས་པའི་ཡོན་'༠༠། 
བདག་ལ་བཟང་བས་དེར་ཕྲིན་ཅིག་བཏང་ངོ་གསུང་ནས་བང་ཆེན་བཏང་་*"' 
ཛ་། དེ་ནས་ལྕེ།ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུས་པས་བསྒྱུར་བ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་གནང་ང་། །ཡབ་སྲས་འདི་དག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱིར་ 
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ཡང་ལོ་པཌ་ཐསས་ཅད་ལ་སོས་གུས་དང་ཞབས་འབྲིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ།་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ། 
ཡོ་བྱད་ཐསས་ཅད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བླ་མ་ཆེན་ 
པོ།་ཁ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་དང་པོ་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་གསེར་སྲང་གསུམ་ཀྱི'**' 
ཕྱག་རྟེན་དང་། བེར་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ན་བཟའ་ཚར་ཅིག་ཕུལ་ནས་ 
བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཆུ་ཤུལ་དུ་བཞུད་པའི་བར་ལ་ཆང་ 
ཁལ་སུམ་ཅུས་སྣ་དྲངས་པའི་ཞབས་ཏོག་གྲབས་མཛད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 

ཁོ་ཚཱ་བའི་ཞ་རྒྱ་གར་རྩེགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་ནས་ལོ་གཉིག་ཏུ་མི་རྟ་སུམ་ཅུ་་་*་ 
ཙམ་བཏེག་ནས་ཆོས་ཚར་བ་དང་གཏང་རག་གསེར་གྲང་སུམ་ནུ་དང་། བྱྱལ་ 
གྲང་སུམ་ཅུ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་ཕྱུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད་གསུང་ངོ་། |དེ་ 
ནས་ལོ་པཌ་བྱང་ཐང་གི་འགར་སྟོན་དང་། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་དང་། སྐར་ 
ཆུང་གི་སྟོན་པ་རྔོ་རྗེ་རྒྱན་གསུམ་གྱིས་སོ་གོའི་ཡུལ་ཡུལ་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ནས་་*་ 
རྒྱུད་རྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་ཚར་རེ་ཞུས་པའི་དུས་སྲུ་ཨང་དགེ་བཤེས་ལྕེ་ཡབ ±།ཉ"±6' 
སྲས་ཀྱིས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ 
དང་རཇོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་གསེར་མང་པོ་ཕྱལ་བའི་དུས་་ 
སྭ། སྔ་མའི་མཆེད་པོ་འདུལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཟགླ་གྲོས་དང་། སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་མང་སྤྲེ་འདོགས་བཅད་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཡང་ལྕེ ༩༡ * ༠ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། འབྲེ་ལོ་ལཱ་བས་འགྱར་ཕྱི་མ་ཅིག་ཀྱང་མཛད་པར་ 
སྟང་ངོ་། །ལྕེ་ཁབ་སྲས་ཀྱིས་ཛལ་ཀྱི་བླ་མ་འགོ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ལ་གསངས་ 
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ལ། དེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གླབས་སངྷ་ཀིཏྟི་ལའོ། །དེ་ཏཉིད་ཀྱིས་སྲས་ 
ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀུས་གླན་ཆེན་པ་ལའོ། ཡང་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
བླ་མ་ཁ་ཆེ་བ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་དུས་ཕྱི་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་ 
བཀར་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པའི་འཕན་ཡུལ་བའི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
བསྐྱང་དཔོན་རླབ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས། པད་སྟོན་གཞན་ 
ལ་མ་གནང་བའི་རྒྱུད་རྐྱང་དང་ཊི'་ཀའི་བཤད་སྲོལ་གདམས་ངག་དང་བཅས་་ 
པ་གནང་ང། །དེ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡུ་མོ་ཆེན་པོ་ལའ། །དེ་དག་ལས་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཏྱེ་བོ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེ་ཆོས་ཀི་མངའ་བདག་ 
ལཁོ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་གླད་ལ་གསུངས་ལ། སེས་ཀྱང་ཀྱུབས་ཇོ་ 
སྭས་ལ་གནང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གླན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལའཾ། །ཡང་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་བ་ཕྱི་མ་དང་། དཔལ་ན་རོ་ 
པས་མྫུ་ཀྭིཏྟི་དང་། ཨ་བཱ་'ཡཱ་ཀ་ར་ལའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་གཏན་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྒ་ལོ་ནཱྟ་བ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་རྐྱང་ལ་མོས་པ་རྒྱུད་རྐྱང་དང་འགྲེལ་* 
པ་ཚར་རེ་རེ་སྤེལ་ནས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་འགོས་ཞས་ནས། མངའ་བདག་གི་བར་དུའོ། །ཡང་ཚུལ་བཞི་ 
པ་ལྟར་ན། ཨ་བྷ་ཡ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་པཉྟེ་ཏ་ས་མཉྟ་ཤཱི་ཕཾ' པར་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེས་ཀྱུབས་ལ། ཡང་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏ། སྭ་དྷཱུ་པུ་ཏུ། 
ཧཱརྨ་སཱ་ཀ་ར་ཤཱཏྟི། བི]ནྟ་དེ་བ། དེས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་ཁ་ཆེའི་པྲཉི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་བྷ་དྲ། གླན་ཡབ་སྲས་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་པས་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་བསྡས་དོན་མཛད་པ་་་་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཤམསྟྱ་ལའི་ཡུལ་ན་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་བཞགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡཱལ་དུ་ནི་དགེ་སློང་བསོད་ 
སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་རྒྱ་གར་པ་ཅག་གིས་ཤམྟྱ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
སྤྲུལ་པ་ཉིག་ལ་ཞུས་ཏེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ཆ་མེད་་ 
གསུང་། དེས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཐེ་དྭ་རི་ཀ་པ་ལ། དེས་ཅི་ལུ་པ་ལ། 


དེས་དུས་ཞབས་པ་ལ། དེས་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ལ་སྨོབ་མ་ 
གཉིས་ཏེ། ངཔོ་ཏཱི་སྟ་དྲ་དང་། སྭ་བྷཱུ་པུ་ཏྱའོ། །བོ་ཏྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་ཟླབ་མ་ 
གསུམ་སྟེ། བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ཙ་མི་བ་ཆེན་པོ།་དང་། ཨ་ཏཱི་ 


ཇཛུཌྣའཾ། །སྭ་བྷཱ་པུ་ཏུ་ལ་སློབ་མ་གཉིས་ཏེ། དྷརྨ་ཀཱ་ཀ་ར་དང་། བྷསྐ་ 
རའོ། །སློབ་དཔོན་སེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ནཞི་བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་ཚར་གཅིག 
ཙོ་མི་ལ་ཚར་གཉིས། ཨ་པྷི་ཇཛུཏྟ་ལ་སྟོད་གཉིག སྷ་སླ་ར་ལ་ཚར་གཅིག་ 
གསན་གསུང་ངོ་། དེ་ལ་གཉོས་འོད་མས་གསན་ཏེ། ལོ་གསུམ་གསན་ 
ནས་བླ་མ་སེ་ལོ་ཞི་དབུས་སུ་གཤེགས། དེའི་ཤུལ་དུ་ས་གོ་བ་ལ་དཀར་ 
བསྐྲས་ཀྱིན་བཞག་ནས། དཔབྱབས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་དྲི་ 
གཏུགས་མཛད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་གསུང་། གཞང་དབང་བཀའ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་གསུང་ངོ་། འད་ 
ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། གཉོས་སྒོམ་གཉིས་ལས། གཉཏོས་སྨོམ་ 
ནི་གདམས་ངག་བརྒོམས་པས་གྲུབ་རྟགས་བྲོན་ཞྲིང་གཞུང་གིའང་བཀའ་ཡོད་་ 


ད་མཁས་བ་མ་མཁན། བཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཀྱིས་ནཞི་ཁོད་ཁས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ 
པ་བཞིན་ཁོ་བཅུ་གཉིས་མཉན་ནས་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཡོད་པའི་སྟེངས་སུ་རྭ'་་་་་ 


དང་འབྲོ་དང་གྱི་ཇོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཡང་གསན་ཏེ། རང་ལཁས་ལྷག་ 
པ་མི་འདག་གསང་། དེ་ལ་སྲུབ་དཔན་དས་འཁོར་བས་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་མཉན་ནས་བུམ་པ་གང་བྱོ་རུ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་གྱུབ་བྟིཏྨ་ 


རྟཏ་ཤི་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཨུ་རྒྱན་པས་གསན། དེ་ལ་བདག་ 
གིས་ཞུས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཡང་བརྒྱུད་པ་གཉིག་ལ། 
རློབ་དཔོན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅིག་གི་བུ་ཨིན་པས་་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་ཁྲིད་ནས་ཤིཏྟ་ལར་ཡྱིན་པ་ལ། དགེ་སླང་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་ཅིག་གིས་དེ་ལཁ་ཏྱིན་བརླབས་བྱས་པས་ཞག་རེ་ལ་ཤོ་ཁ་ཀ་སྟོང་སྟོང་ 
ཐིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ཏྱེའུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་དགེ་སློང་དེ་ལ་རྩ།བའི་རྒྱུད་དང་། 

བསྡས་པའི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་མཉན་ནས་དེ་དག་ཐུགས་ལ་གཟུང་ 
ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་སུ་བྱོན་ནོ། །ཕྱིས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་ལུ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །སི་མ་བུ་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྨབ་ 
དཔན་ཅི་ལུ་པ་དེས་ཀ་ཏ་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་རྩང་བཞགས་པ་ལ་སློབ་མ་གསུམ་་'་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་གླེགས་བམ་ལ་བྲི་བར་ཞུས་པས། 
དེ་དག་བྲིས་ནས་སླབ་མ་གསུམ་ལ་གཏད་པས། གཉེག་པྱའི་ཏར་གྱུར། 

་ཀཅིག་སྒྲུབ་པ་པོར་གྱུར། གཅིག་ཐ་མལ་བ་ཉྱིག་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 


༥༦༨ 


ནས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་འོངས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་དེ་དག་དང་དུ་ 


རས་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་དམག་བྱེར་ཏེ་སླར་ལོག་ནས་བལྟས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱི་སྨད་མི་འདུག་ནས། རསློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ྱི་བར་ཞུས་པ་དང་། སཁའ་འགྲོ་མས་སྦས་པ་ཁིན་པས་དེ་བྲིར་མི་རུང་ 


གསུང་ནས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཅི་ལུ་པ་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
གཤེགས་ས། །དེའི་པྲཝི་ཏ་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེས་གསན་ནོ། ། 
རམོབ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་མ་ཤེས་ན་ཆོས་མི་ཤེས། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀང་གསང་རསྨགས་ཁི་'་ཤེས་བྱས་པས། པཏྲི་ཏ་ཐསས་ཅད་འདུས་ནས་འདི་ 
ཉི'ངིགས་པས་བརྩད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་སོ། །པི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་རྩོད་པ་བྱས་ 
པས་ཇོ་བོས་དུས་ཀི་འཁར་ལོའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འགལ་་ 
ཏྲིས་པས་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀིས་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ནས་ཇོ་བོ་ལ་དུས་འཁར་ཞུས་ནས་ཐམས་ཅད་དུས་འཁར་གྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཇངོ་བོའི་མཚན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ 
རྤྲབ་མ་མནྫ་ཀཱིརྟི་དང་ཨ་བྟ་ཡཱ་ཀ་ར་གཉིས་ལ་ཁམས་པ་ཞུ་ལོས་གསན་ནོ། ། 
གཉན་ལོས་ཀྱང་གསན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་བ་མ་འགོས་གསན་ནོ། །དེ་ 
ཉྟར་རྭ་འབྲོའི་།བརྒྱད་པ་ཇི་'ལྟར་བྱུང་བ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་་ 
ལས་བཤད་པ་དང་། གྲན་ཆོས་དབང་དང་། མཁས་པ་བསོད་ནམས་ 
འོད་ཟེང་པས་མཛད་པ་དང་། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་དག་ 
ཙུང་ཟད་མི་མཐུན་ཞྲིང་། ཁྱད་པར་དུ་བི༔ཊོ་གཱ་ཙནྨ་ཞེས་པ་ཅིག་དུས་ཞབས་ 
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པ་ཆེར་པོའི་བླ་མང་འཆད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་དུས་ཞབས་པའི་་་་ 
སློབ་མར་བྱས་ནས། དེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདེད་ 
པ་དེ་ལ་སློབ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དེར་འདད་པ་''་ 
འདྲ་ན། དེ་ཏི་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྔན་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་དབང་བཞི་པའི་འདོད་པ་མང་མོ་བཀོད་པ་དེ་ལ་*'' 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་གཏན་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་ 
པས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པོ་རྒྱན་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་རང་མིང་གིས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། །དྭ་པའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོའི་སྔོན་རོལ་དུ་དུས་འཁོར་སྟན་པའི་བླ"'་ 
མ་རིམ་པ་གཉིས་སོང་པ་དེ་བདེན་པ་ལྟ་ནའང་། དུས་ཞབས་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཅིགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་ནི་འགལ་་ 
བ་མེད་དེ། རླུབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོ་ལ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཨ་བ་བུ་ཏཱི'པའི་ 
ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གདམས་ངག་གནང་བར་ཉི་མ་དཔལ་' 
གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འཁར་ཡོའི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མང་པོའི་མཐར་གནས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་སླབ་མ་ཏིལླི་*་ 
པ་ནི་རོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོན་ཀྱི་གླབ་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐོབ་དཔོན་ 
དཔེ་མེད་འཚོས་ཡང་རླབ་དཔོན་ནྭ་ར་པ་ལས་དུས་འཕྱི་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ནཱ་ 
རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱེ་འགྲེལ་པར་དེའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
སྤྱིར་ན་སྐྱ་གང་པ་དག་ལ་ཡང་གཏམ་ངེས་པ་མེད་པ་སྲིད་དེ། ཉིི་མ་དཔལ་ 


གྱེས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་དབང་གས་བསྒྱུར་བར་ཉི་མ་་་ཇ' 
དཔལ་ཆོས་འབྱུང་ཞི་བའི་སློབ་མར་བྱས་ལ། པཌྔ་ཆེན་རིན་ཁོ་ཆེའི་གསུང་ 
གིས་ཉི་མ་དཔལ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཞི་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལ། ཁོ་བོས་ 
རྒྱ་དཔེ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བརྟག་གཉིས་དང་ 
བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མཁའ་འགྲོ་མས་སྦས་པར་སླ་བ་དེ་'་ 
ལ་མང་དེ་ལྟར་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་དེ་ཁ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་ 
སུ་གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ 
འགྲེལ་པ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཨིན་པར་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། པབདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུའང་། གཙོ་བོར་ 
ཆ་བའི་རྒྱུད་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
གྱིས་མཐའ་དྲུག་གི་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཞན་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་སང་སྟེ།་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིང་དང་། རྔོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་ 
པར་མང་འདི་ལས་ཕྱི་མ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་་'' 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏམ་མཐུན་པ་དང་ཨི་མཐུན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་གཉན་དང་སེ་ལོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། རྭཱ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མྡྷཾ་ཀཱིརྟི་དང་། འབྲོ་པའི་ཕྱོགས་ཀྲི་ཟླ་བ་མགོན་པོ་རྣམས་ 
དུས་ཞབས་པ་ཆུང་པའི་དངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ཞིང་། དུས་ཞབས་ 
པ་ཆུང་བ་ནི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
བདེ་བར་བྱའོ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་མ་ག་དར་དུས་ 


འཁོར་བྱུང་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡིད་ཅུང་ཐད་འགྲིག་དཀའ་་'* 
སྟ། ཨ་བྷ་ཡས་དུས་ཀཱཾི་འཁར་ལོ་ལ་འཇུག་པ་བརྙམས་པ་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཟྐང་ 
ཅིག་སོང་བར་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། དྲུག་ཅུར་མ་ལོངས་པ་བལྡི་ 
བྱས་ཅུ་ཝའ་ཞེས་རྣ་རྭཊི་ཏས་གསུང་ང་ཞེས་ཆག་ལོ་ཚ་བའི་ཡི་གེར་འབྱུང་ 
ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དང་སྦྱར་ན་མར་པ་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁ་བྱཅུུ་དྲུག་པ་དང་འཁྲིག་ལ། དེའི་ཆེ་བོད་དུ་ཡང་དྭས་འཁོར་བྱང་ 
ཐིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བའི་མབ་ཤྲི་བྷ་དྲ་བོ་ཏྷི་ནི་ 
གྱི་ཇཾ་དང་ལྟན་དུ་དུས་འཁར་བསྒྱུར་བ་པོ་ཉིད་ཨིན་པ་འདྲ་ལ། དུས་ཞབས་ 
པ་ཆུང་བའི་སློབ་ཨདཱ་ལེནྡ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བོད་དྭ་ཡང་ཡུག་རིག་བྱོན་ཞེས་'*་ 
བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམས་སྣང་ང་། །ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པ་ནི། རིགས་ 
སྱུ་བཅཏད་པ་བཅུ་དྲུག་ལན་རེས་འཛིན་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཛག་མེད་ 
དུ་ཆིངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། བོད་དུ་དུས་འཁོར་དུ་མ་ཐད་སྤེན་གསལ་ 
མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀཱི་བཤད་པ་ཨང་མཛད། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེའང་མཐྲོང་ངོ་། །ཁབོད་སྐད་བྱང་བས་དོན་དམ་ 
བསྟེམ་པའི་འགྱུར་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ'་བཟང་ལ། ཕྱེས་མངའ་རིས་སྲ།'བྱོན་ཏེ་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་མོའི་འགྲེལ་ཆེན་ཡང་ཁང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་རེ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
སྕི་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཟླ་མགོན་ལས་དུས་འཁོར་གསན་ནས། དེ་ལ་འགོ་ཏི་མས་ 
གསན་ལ་སླར་ཡང་གཉན་ལོ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསན་པར་གྲགས་ལ། ཡྱ་ཆོ་ 
ཡང་འདིའི་སློབ་མ་ཨིན་མད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུན་ནི་མ་དར་བ་འདྲའོ། །སྤོམ་ 


པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ཀྱིས་རང་གི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པས་གསེར་ 
གྲང་དྲུག་བྱུང་བ་དེ་དང་། རང་གི་མགྭལ་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་ནས་པྲི་ 
ཏའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱལ་བས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་པ་མན་ངག་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་ང་། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་ 
འབྲོ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་མིན་པས་འབྲོ་ཡང་བླ་མར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱུད་རིམ་བརྗོད་པ་ན། ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙྟ་བ། སྤེམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྤུངས་ཞེས་བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོ་སྟན་གནམ་ལ་བརྩེགས་ 
ནི། སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་སྐུ་ཨང་བགྲེས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ཟླ་བ་མགོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དུས་འཁར་ཞུས་པས་ཀྱང་ངའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་མང་ཡུལ་དུ་ཏྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན་ཕྱིས་བོད་དུ་འོང་དུས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ 
སྤྱིན་ནོ།གསུང་བས་དེར་གྲོགས་གཞན་གྱིས་པཏྲེ་ཏ་ལ་ཆོས་མི་ཁུགས་ངེད་ཀྱི་་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཞུ་བ་འཐད་བྱས་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྲུངས་ལ་རྐུད་འགྲེལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས་པས་རྫགས་པར་གནང་། 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཨང་དག་པར་འཁྱུངས། ཏིང་དུ་ 
པཉེ་ཏ་བོད་དཱ་བྱོན་དུས་པཏྲི་ཏ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་ངས་ཆོས་སྦྱིན་ནོ་གསུང་' 
པ་ལ་གཞོན་དུས་གནང་དུ་ནཞི་མ་འདོད། ད་རས་པས་མི་ཞུ་བྱས་པས། 
ཁོད་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ཀྱི་གདམས་པས་ངོམས་འདུག་སྟེ། དེ་ང་ལས་ 
མ་བུང་ན་སུ་ལས་བྱུང་གསུང་ནས་ཕྱག་ཕབ། བླ་མ་ཆེན་མོའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལགས་ལགས་བྱས་པས། གང་གང་སྦྱིན་གསུང་། འདི་དང་འདི་ཕྱིན་ 


ལགས་བྱས་པས། དེ་ལས་ང་ལ་མང་མེད། ད་གཞན་ལ་སྟེར་རི་མནའ་ 
སྐྱོལ་གསུང་ནས་མགུལ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅུག དེར་བླ་མས་གནང་པ་ནི་མ་ལགས་ 
བྱས་པས། ངན་པ་འདི་གསུང་ནས་དྱབ་ལ་བྱེ་མ་པར་པ་གང་རྒྱབ། རེ 
ཞིག་ན་ད་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྟོན་ལ་མགོ་ལུས་ཚང་བར་བྱེན་ཉྱིག་ཅེས་་ 
རྗེས་སུ་གནང་པའང་འཁྲོབ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུ་མོས་ཀྱང་པཉྲེ་ཏ་ལ་ཞུས་པ་ 
ན་ཁྲེས་པོ་བསྟན་ནས་འདི་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ་ཕྱིས་སྟེར་གསུང་བ་ལ། ཡང་ 
གྲོགས་ཀྱིས་གྲོས་བཏབ་སྟེ་སྤྲོ་སྟོན་ལ་ཞུས། སྒྲོ་སྟོན་གྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། 

དེ་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བསྒོམས་པས་གྱུབ་པ་ཡང་བརྟེས། སློུབ་མ་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཨང་བྱུང་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཤེགས་སོ། དེ་ལ་སླབ་མ་ 
ཝ་བྲག་དཀར་བ་བྱ་པབ་དང་། གཉལ་པ་གྲོ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་ 
ལ་འདག་འབྱར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱིས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
ཏེ་གདམས་ངག་བསློམས་པའི་ཞག་དང་པོ་ལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། 

ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་རྟེད། བསྐོམས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་མང་ལྔན་ནོ། གཉོས་སྐྱི་ཁུང་བ་བྱ་བས་ནི། ཁོ་བདུན་ཅུ་ལོན་ 
ནས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཏུགས། དེས་ངོར་རྗེ་ལ་གསངས། དེས་དོལ་བ་ 
འགར་སྟོན་དབང་ཕྱག་གྱབ་ལ་གསུངས་སོ། །གུབ་ཐོབ་དྷརྨ་བོ་ཏཱི་ཡང་ཨུ་ 
་མོའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། ཏྱེ་བཾ་མགོན་པོས་གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
མནོས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུན་ཡང་རིམ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཛ་། 
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མཁས་པ་དྱརྨེ་ཤྭ་ར་ནི། བླ་མ་ཆེན་པོའི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་སྲས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་གསུངས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ 
ཆེན་མོ་བཞད། རྐྱ་གླིང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་རྩོད་པས་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ་ཞིག་གོ། །དེའི་སློབ་མ་ཁང་གསར་བ་ནམ་མཁའ་ 
འོད་ནི། ཁིགབ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྦེ་སྣོད་ལ་མང་མཁས། རྐུད་ 
འགྲེ་ལ་ཆེན་ཨོའི་བཞད་པ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཕྱན་སུམ་ཚགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གོ། དམེ་ཤཱ་རའི་སྲས་མོ་ཇོ་འབུམ་ཞེས་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ 
མས་བསྐལ་ཏེ་མཐུ་བསླབས་ནས་དགྲ་མང་པོ།བརླག་པར་བྱས། དེ་རིང་ 
ཡན་ལག་བྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟློམས་པས། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འཕགས་མར་གྱུར་ཏོ། 
དེའི་མིང་ཁ།་སེ་སོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནི། གཞོན་ནའི་དུས་ན་རྣ་ 
བ་དང་ལྕེ་ངག་མི་བདེ་བས་རེ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། མྱིས་ཁང་གསར་བ་ནམ་ 
མཁའ་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་པར་མཁྱེན། ཡན་ལག་དྲུག་ 
དང་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན །ཉཉ༢༥༠༣ 
བརྟེས། སྔེན་གྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་དྲན། སེ་མོ་ཆེར་བཞགས་ 
པས་གྲུབ་བྲོབ་སེ་མོ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། དེའི་རློུབ་མ་འཇམ་གསེར་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་ནི། འཁྱུངས་ཡུལ་སྐྱང་སྟོད་པ། གཉའ་ཞྲིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ལ་མཁས་མའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། ལོ་མང་བཔར་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་སྦྱངས། སུྙག་ན་རྡ་རྗེ་ལ་རིང་དུ་བསྟེན་པས་ལྷ་འདྲེ་ 
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སུས་ཀུང་ངའི་བཀའ་ལས་འགོང་བར་མི་ནས་སྟམ་པའི་གདེང་དང་སྔན་པས། 
རྐྱང་འདུར་དུ་བཤད་མཉན་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ་སེ་མོ་ཆེ་བ་གྲོང་ཆུང་ངགོན'*་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་ཚེ་མི་མ་ཨིན'་ 
ཀགྱིས་རྔེ་ཆང་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་རཾ་མཉམ་པས་སྐྲག་པ་མེད་པའི་མགུར "༠ 
ཡང་གསུངས། སེ།མོཾ་ཆེ་བའི་དྲུང་དུ་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆ།ལག་དང་བཅས་ 
པ་སཁས་པར་བསླབས། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ 
རྟགས་རྫོགས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གདསས་ངག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པའི་སྒོམ་སྲན་ལ་། 
གདམསས་ངག་འདི'་ཡོད་ན་ལུང་པ་གྲུབ་བྲོབ་ཀྱིས་འགེངས་ཤེས་གསུང་བ་དང་། 
ཕྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ།་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་ཡན་ལག 1: 
བདུན་པ་ཞིག་ཕྱལ། གངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ།ཐསས་ཅད་བླ་ས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཐིན་པས་ཆོས་ནི་མ་ཞས་གསུང་བ་་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་གསུང་པའི་ཆེའང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་། 
བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དག་པ་མང་པོར་མནལ་ལམ་དུ་བསྒྲོད། ཇི་ཿ 
ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་གདམས་ངག་གིས་སྐྱོང་སྟེ་བཤད་སྒྲབ་ལ་་ 
མངའ་བརྟེས་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་སློབ་མ་བླ་མ་ཆོས་སྐ་འོད་ཟེར་ཞི། གསེར་ 
སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ།འོད་ཀྱི་སྦས་པའི་སྲས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཆུ་མོ་བུའི་ལོ། 
ལ་ཁ་ཆེར་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཛཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁུངས་པ་དེའི་རྣམ་པར'' 
ཐར་པ་རགས་པ་གསང་འདུས་རཆུད་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་གྱུ་བཤད་ཐིན་ལ། བྱེ་ 
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བྲག་ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་དང་མཇལ་པའི་ཚུལ་ནི། གསེར་སྦིངས་པའི་ 
གསུང་གིས་འཇས་གསར་པ་དང་ལཁས་འབྲེལ་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཅིག་གསུང་་ 
བས་བྱོན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དུ་གཟིགས། གཞན་ཡང་ལུང་རིགས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁུྱད་ 
པར་དུ་དུས་འཁོར་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ཤྲུགས་སུ་གཟིགས་་* 
འདི་ལྟར་གདའ་ཞུས་པས། ཇྔོ་རྗེ་ཤུགས་ཡིན་ནས་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་གསུང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡཨེ་ཤེས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོན་སུམ་དུ ཆཆ༠*༠༤*༩༠། 
གཟིགས། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ང་བཞིན་དུ་ལུས་གནད་ཚོས་ལ་སེམས་མི་ 
རྟོག་པར་ཞོག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་ཆད་དེ་བདེ་སྟང་ཆེན་* 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར། ཕྱིས་སྒོམ་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཉམས་ 
རྗོགས་འུར་ལངས་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་གསལ་བ་རཔ་ཀི'མཐར་ཕྱིན་ 
གདའ་གསུང་། ཆོས་གྲྭ་དེར་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་མཛད་ 
པས་ཆོས་རྡེས་ཚད་མེད་པའི་བསྔགས་པ་མཛད། སེ་མོ་ཆེ་པ་ལ་ཆོས་། 
འབྲེལ་ཞུར་བྱོན་པས་ཀྱང་ཁྱེད་གཉིས་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་དཔོན་ཟླབ་ཡིན་གསུང་། 
དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མས་ལུས་པ་གསན། གཞན་ 
ལ་དབང་རྒྱུད་གདམས་ངག་གིས་ཕན་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། དེའི་སློབ་མ་ 
ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྱུས་ནི། ལ་སྟོད་བྱང་གི་དབ་ཕྱར་སྤང་སྒང་ 
དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཡིན། གཞོན་པའི་དུས་སུུ་སྡེ་'སྟོད་ 
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མང་པོ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྐྱང་འདུར་གྱི་ཆོས་གྲུར་གྲྭ་པ་ཡང་མང་དུ་ 
བསྐྱངས། རྙོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གྲགས། འཆད་ཉན་ཀྱི་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་བ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་** 
པར་གསན། མན་ངག་ཞུས་ནས་བསྐམས་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་མང་པོའི་ 
སྒ་བྱེ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སླག་གེགས་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ནས་སྤྱན་ 
མ་དངས་པ་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། ད་ལན་གྲོངས་ན་ཁྱེད་ 
རང་སྐྲ་བཞི་ལ་འབྱོར་འགྲོ་སྟེ། གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་དུ་བཞགས་དགོས་ 
པས་གསུང་ནས་སྲོག་གེགས་དེ་བསལ། དེ་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་སྤོས་པ་དོར་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསོམ་པ་ལ་གཞོལ་བས་ཀུན་སྤངས་པར་གྲགས། བོད་ན་སྤྱོར་ 
དྲུག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཟེར་ཚད་ལ་ཡང་གསན་པ་མཛད། བྱང་གི་རི་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་འདུག་ས་སྤོ་ཞྲིང་བསྒམས་པའི་ཆེ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མ་་' 
ཨིན་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས། ཁུད་པར་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གྱིས་ཇོ་ནང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པས་ལོ་གསུམ་ན་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན་བྱོན་ནས་དགོན་པ་བཏབ། བཤད་པ་དང་གདམས་པ་གཉིས་ཀའི་སློབ་ 
མ་མང་མང་དུ་བསྐྱངས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། 
ལ་སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ། སུན་མེ་བྲག་ཁ'་པ། སྲོན་བ་ཀྭན་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་སྤངས་པའི་བུ་བཞི་ཞེས་གྲགས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་བ་ནི། མེ་མོ་ 
སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཀར་མ་པ་ཤིས་ཕ་དེ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་བླངས་ནས་ཀར་མ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཟང་ཐིང་གིས་ཀྱང་བསྐྱངས། 


ཕྱིས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་བྱོན་ཀུན་སྤངས་པའི་གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ 
ཞིང་ཉམས་སྲ་རྫོགས་པར་བཞེས། ལ་སྟཾད་པ་དབང་རྒྱལ་ནི། བསྐེམས་ 
་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མྱོང་བ་ཐོབ་སྟེ། བར་དུ་དགེ་བ་མན་ཆད་ལྔ་བ་མའི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་མཛད། མང་རའི་བོགས་བཏོན་ཞཁྲིང་ 
གེགས་བསལ་ལོ། མུན་མེ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ནི། གཡས་དུ་ 
བྱང་གི་རྒྱལ་ཏེ་ཐང་ཀར་དུ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་སྐུ་འཁུངས། གདུང་རུས་ནི་ 
གྲན། གཞོན་ནུ་ལ་ཁྲོ་ཡུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གིེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། མཚན་གགས་པ་སེང་གེར་བཏགས། ཕྱིས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ 
དྱབུ་མ་པ་ཤེར་འབྱམ་གྱིས་རྤུབ་དཔོན། བྱུ་སྟོན་སེང་གེ་འོད་ཀིས་གསང་ 
སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་སྐྱར་ཕྱ་དུ་བ་སེང་གི་དཔལ་ལས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གསན། བྱམས་ཚས། རིགས་ཚགས། རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་། བསྟན་པའི་སྟིང་བ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ 
པར་དགོངས་ནས། ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ 
ལ་སྤྱོར་བ་མན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་རྒྱུད་གསུང་བར་ཞུས་པས་རོང་དུ་་ 
རྒོང་གསུང་སྟེ། རཱཱ་ཁཾའི་སྲས་ཆུང་བ་གཱྭ་ཀ་ར་སིྟི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ནས། གཡའ་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་ 
མཛད། ཞར་ལ་རུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་ཁྲིད་ཀྱིས་སློབ་མ་མང་རྗེས་ 
བུ གཟང་།། བྱེས་གྱལ་ཁསས་སུ་།སོ་ཆེ་བྱུང་བཞི་སྟག་གེ་ཁ་ཁ་ཁ་བེ་བ་ 
ཀུན་བཟང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བྲག་ཁར་ཕྱགས་ཕབ། བརང་མཚམས་ 


(༥/{)() 


བཅད་དེ་དུས་འཁོར་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་དང་། སྤྱིན་བསྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
མཛད་པས་མེ་ལྕེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་ 
མ་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་། ཞག་རེ་ལ་ལུས་སྒྱོར་དྲུག་རེ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། སྦྱོར་དྲུག དམར་ཁྲིད། གཅད། 
གཟེར་ལ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིར་མིང་བཏགས་ནས་གཙོ་བོར་སྐྱོང་། 

དབྱར་མཚམས་དུས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་གཅོད་ལ་བཞུགས། ཕྱག་ཏུ་དངོས་པོ་ 
བྱང་ཚད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་སར་གཏོང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་ 
བས་ས་སྐྱ་པའི་བདེ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ། 
དགུང་ལོ་གྱ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང 'ཉ༤༨༡། 


བཅས་ཏེ་གཤེགས། སྐླ་གདུང་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱང་པོར་གྱུར་ 
ཏོ། །འདིའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ 
ན་སེང་གེ་པབོ་གྲོས། བང་མོ་ཞུ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 


བྱོན་ནོ། རྒན་པ་ཀྭན་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་ལ། བུག་ནག 
པ་ཆོས་སྐུང་དཔལ་གྱིས་སྲོན་ལུགས་གསན། དེ་ལ་བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ 
ན་སེང་གེས་གསན་ནོ། །སྤན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ནི། ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཟུ་ 
གར་ཆེ་ཡིན་པ་བླ་མ་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞྲིང་། སྔེ་སྣོད་ཀྱི'་སློབ་ 
གཉེར་ལ་མང་བཅུག ཕྱིས་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཁྲིད་ཞྭས་པས་ཉམས་མྱོང་།ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱག་དང་ཡང་ 
མཇལ་ཏེ། གདམས་ངག་ཀྱང་སྲོན་ལུགས་ཤེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་གཞན་ 


ཤྱི་དན་མཛཇད། དཔལ་ལྡན་བླ་མས་སྲོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ། དེའི་སློབ་མ་ 
ཆོས་དཔལ། མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་གསུམ་ག་ལ་སོན་ལུགས་གསན། 
ད་ལྟར་ཀུན་སྤངས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས། བྱང་སེམས་ 
རྒྱལ་ཨེ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། བདུན་ཧུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀཾས་རང་ལོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་སོ་གླང་ལ་'” 
ངོ།་ནང་གི་གདན་སར་བཞུགས། བླ་མ་ཀུན་བསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཞེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། དཔོན་ཆེན་བྱང་རྔོར་དང་དཔོན་ཆེན་ཡོན་ 


བཅཙུན་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁིད་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ལའང་རྱོང་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཤས་ཆེ། ཐ་མ་ཡང་ 
3གས་མ་རྗོགས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་། གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད་དེ། 


དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་པས་ཆོས་རྗེར་རང་བྱུང་རྡ་རྗེས་ཀྱང་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡིག་' 
ཆ'མཛད་དོ། བྱང་སེམས་པའི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་”' 
ཏི། ལྕགས་སྤེ་ལ་འཁུངས་ནས་རེ་གཉིག་པ་ལ་གདན་སར་བཞུགས། 
ཡེ་ཕོ་སྟག་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ 
གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་མདོག་གི་སྤེན་པ། ཆུང་ངུ་ནས་ས་སྐྱར་འཇམ་ 
དབྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་ལེཊ་པར་་་ 
སྐྱུངས། འཇམ་དབྱངས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་གོང་དུའང་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་ 
ང་ལ་ཞྱུ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་དབུས་གཙང་དུ་སྱུར་པོར་ཕེབས། ཛོ་མོ་ནང་དུ་ 


༨༡༥ 


ཕབྱོན་ནག་ཀུན་སྤངས་པ་དང་བྱང་སེམས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་རྒུད་ཁྲིད་དང་། 
བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན། ཐུགས་དས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐྲོན་པོར་གྱུར་ནས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་འདུད་པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སློབ་མར་གྱུར་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རཱལ་པོའི་བན་ཚང་ཞེས་པར་སྐ་ 
འཁུངས། གཞོན་ནུ་ལ་སྐྱི་སྟོན་འཇས་དབྱངས་པ་ཁུ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་བཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་དུྭ་མ་མཛད། ཁུད་པར་ཊཁུ་'དཔོན་ 
གཉིས་ལ་དྭ་ལུགས་ཀྱི་དུས་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཞད་པ་ལེགས་པར་གསན། སྐུ་ 
ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ས་སྐྱར་དཀའ་བཞིའི་བཤད་པ་མཛད་པས་གཞན་དག་མ་་'* 
རངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྣན་ཏེ་ཡང ±།༠༠༡༡༡༡༣ 
གསུངས། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ'ཡང་བྱོན་ནས་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
པས་སྟོན་པ་ཡང་བཟང་བར་གྲགས། གཞན་མཡང་བླ་མ་མང་པོ་ལ་གསན་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
བ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། མན་ངག་སྐུ་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས་དཔེ་མེད་པའི་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་འཁྱུངས་ཏེ། དགུང་ཁོ་སུམ་ཅུ" 
རྩ་ཝ་ལ་གདན་སར་བཞུགས་ནས་ཞི་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་སྤྲུབ་། 
ཀཱི་བསྟན་པ་གཟུང་། སྐྲ་འབུམ་མཐྲོང་གྲོལ་ཆེན་མོ།བཞེངས། རང་གི་ 
རླུབ་མ་མ་ཏི་པརཌ་ཆེན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་གཉིས་ལ་བཀའ་གནང། 
ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་འགྱུར་ཡང་བཅོས། 
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འགྱུར་དེ་ལ་གཞི་མཛད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི ཏཏཏཏ 
བསྔས་དོན་དང་མཆན་བུ་ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་དབང་སྒྲུབ་དང་རྙིས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྲ་མོ་ཨང་མང་དུ་བརྙམས། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མ་ 
བཞེངས་པས་དགོངས་པ་གསར་པ་འཁབྱངས་ཏེ། ལྟན་པོ་བཞེངས་པས་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྗོལ་བ་སྟམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚ་བསྔས་དོན་ས་ 
བཅད་དང་བཅས་པ་དང་། ཧྒྱུད་བླ་ས་དང་མཛོན་པར་ རྟགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ཊི'ཀ་ཀ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་འགྲེལ་དང་། བཀའ་བསྡ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞན་སྟོང་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ་ 
་ཁུབ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་མ་རངས་པར་སྐ་མདུན་དུ་རྩོད་ 
པ་ཞས་པ་ན། ཁ་བས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལོ་ 
ཊཱོ་བ་གདན་སར་བཞག་ནས་དབུས་སྲ་བྱོན་ཏེ་ལྷ་སར་བཞུགས་ནས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་ལྷ་སའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྐྱང་བའི་གར་གྱིས་ཀྱང་ 
གང་། ཕྱིར་དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བདུན་ཧུ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་' 
གི་ཁོ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། དེ་ལ་སྨོབ་མ་ཡང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ་བཐང་པོ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་རྨོབ་མ་མཁས་ཤིང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་ 
པ་མང་པོས་དབས་གཙང་གི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་''*** 
'སུ་ལེན་པའི་སྦྲབ་པ་པོས་བཀང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་དེ་ཁམས་སུ་ཡང་ཤིན་ཧུ་ 
དར་བས་དིང་སང་ཡང་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དས་'''* 


()[(}) 


བཅའ་བ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྟང་ཚ་། །དེ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་མངའ་རིས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་ 
འཁུངས། གཞོན་དུས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕར་ཚད་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་*་ 
ཏེ། དབབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། གྲྭ་སྐར་གྱི་ཞར་ལ་ 
ཆོས་ཆྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཇོ་ནང་ཉིད་དུ་ 
ཕྱགས་ཕབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབང་ 
རྒྱད་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་གཞན་མང་མང་དུ་གསན། 
སན་ངག་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། ཟླ་ 
མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཙོ་བོར་འཇིན། ཀུན་མཁེན་ 
ཆེན་པོའི་ཟློབ་མ་བྱང་བ་ཏའི་དབོན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ལ་*་ 
ཞལ་ཏ་ཞུས་ཏེ་ངམ་རིངས་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དེར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པ་ལ་གཏད་ནས་ 
ཇོ་མོ་ནང་ཉིད་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་ཐར་ཚད་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། རློབ་མ་བློ་གསལ་པ་ 
ཡང་མང་དུ་འདུས། ཕྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ 
ནས་ཞྲེ་དགུ་པ་ལ་ཇོ་མོ་ནང་གི་གདན་ས་མཛཇད། ལོ་ཝྔ་ན་གདན་ས་དེ་ 
ཡང་གཏད་ནས་དབུས་སྲ་ཕེབས། འཚལ་དབུས་གླིང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ 
དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གི་ཁྲིད་རྣམས་ཟླབ་མའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས། 
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དེ་ནས་ཡར་ཀྱངས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། རྔར་བཞུགས་པའི་དྭས་ལོ་ཚྟ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་རྩེ་མོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོག་དབང་གསན། མར་ཀླངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་ཁྲ་འབྱུག་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེགས་''* 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གཅཙང་ལ་ཐེགས་ཏེ་སེ་མཁར་ཆུང་དུ་བཞུགས། 
སྐུ་ཚེ་ཞི་མེ་ཕོ་སྟ་ལ་འཁུངས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་པར་་་ 
དུ་བཞུགས་སོ། དེ་ལ་བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་གསན་ཏེ། 
དེ་ཞི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་བརྐྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་གྱུབ་ཆོས་དཔལ་*” 
བའི་སྲས་སུུ་སྟེའུ་མཁར་དུ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁོ་ལ་འཁུངས། བྱིས་པའི་དུས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པས་ཀབྱིས་པ་ཟླ་བོ་དང་ཁ་འཐབ ཆ།ཉ༠༡༠༡༠༠ 
ཅམ་ཡང་མཛད་མ་རྱང་། སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ཉིད་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་བརྟག་ 
གཉིས་ཚོག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རསྟིང་མའི་ཕུར་བྱ་དང་རྟ་མགྲིན། 
བླ་མ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་ 
ནས་རྩེས་ཐང་དུ་བྱོན་ཆེན་པོ་ཆོས་སེང་བ་དང་སློབ་དཔོན་འོད་ཐེར་དཔལ་'' 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་བསླབས་ཤིང་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། དེ་ནས་རྣམ་ 
འགྲེལ་བསླབས། ཊཱི་ཀ་ཡང་ཐུགས་ལ་རྗོགས་པར་ལོན་པའི་མཚམས་སྲུ་ 
དུས་འཁོར་གསན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ཨོ་ལ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་ཚར་ཕྱེད་དང་གཉིས། ལོ་ཙཱ་བ་ནས་མཁའ་བཐང་ 
པོ་ལ་ཚར་གཉིས། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་པ་ལ་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་ཚར་གཉིས། མན་ངག་ 
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སྤྱོར་དྲུག་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་གསན། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ 
རྟོགས་ལྡན་སྱོ་ཉལ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་མཆན་དང་* 
བཅས་པ་གསན། སློབ་དཔོན་འཇས་སྒེག་ལ་དོན་དམ་བསྟེན་པ་དང་ལྟ་འདོད་ 
མདོར་བསྟན་གསན། ཡར་འབྲོག་ཁ་བ་ལུང་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཆན་དང་བཅས་པ་གསན། 
ཇི་སྟོན་བློ་ཆེན་འོད་ལ་མན་ལུངས་པ་དང་ལཁོ་ལྟོ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལོ'་གྲགས་པའི་འགྱུར་དང་། ནཱ་རོ་པའི་དབང་ 
མདོར་བསྟན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསན། ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས་དུས་ 
བསྟེན་པར་ཇྫོགས། ཆོས་ཕྲན་འགའ་མང་གསན། དེ་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ལུགས་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྟུར་བླངས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་*”་ 
ཅད་མེ་མདག་གིས་བསྲེགས་པ་འདྲང་བའི་བསྟུན་གྱིས་ལོ་དགུར་བསྟུང་ཨང་** 
ཐུགས་དམ་མ་ཆག དེ་ནས་བསྟུན་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ནས་ཐུགས་དམ་ཨང་ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཡང་གནང་། རྒྱུན་ལྡན་ 
དཱ་སྐྱ་སེར་ཕོ་སོ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་*”་ 
བཏབ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བརྐྱད་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ། སྐའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
གནས་དགའ་ལྡན་ཉིད་དུ་བཙམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཞབས་བསྟེན་པར་༡་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་མཆག་གི་སྟེང་ནས་ 
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དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མའི་བཀའ། 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། དབང་མདོར་བསྟན་ནུ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་སོ། །ཅིན་པོ་ཆེ་ 
བསད་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང '** ༠༧ ' 
མཁས་པ་ཉ་དབོན་གཉིས་ཀ་ལ་དུས་འཁར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཨན་ངག་ལེགས་པར་གསན་ནས། ཁྲིད་བཞད་དབང་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། དབང་སྒྲབ་ཀི་ཡིག་ཆའང་མཛད། སྐེ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཀན་གྱི་ཡང་བླ་མར་གྱུར། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མཁོང་ 
བ་དོན་ལྡན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞཔས་ལ་གཏུགས། སཁས་ཤིང་གྱུབ་པ་བརྟེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་དགྭ་བཅུ་རྩགགསུམ་པ་ཆུ་མོ་གླང་་ 
གི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་དཀའ་བཉུ་བ་པད་མ་བསང་ 
པོ་བས་རྒུད་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། །རྐུད་འགྲེལ་ལ་ 
ཊིཊཀ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་ངོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནསས་བཟང་ 
པོའི་སློབ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་བཟང་ཉི་མས་གཡའ་སྣང་རི་ཁྲོད་བཏབ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་བཤད་པ་དང་སྒབ་པ་གཉིས་ཀས་བསྟན་པ་གཟུང་ཞིང་ཡག་ལག་་་་ 
དྲག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱད་པའི་སྐྲབ་པ་བཞང་སང་བ་བྱུང་ང་།) །སང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་བས་གཡག་སྡེ་པར་ 
ཆེན་གྱི་གདན་ས་གཟུང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། 


འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཟླབ་མ་མཁས་པ་ཡང་མང་དུ་'*** 
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བྱུང་། རྩེས་ཐྲང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ནས་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གསུངས། དེའི་གསན་པ་པོའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཁན་ཆེན་རིན་པ་ 
ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་སྐུགས་པོ་སྟག་ལ་འཁུངས། གསང་ཕུ་དང་རྩེས་ཁྲང་གཉིས་ཀར་བཀའ་ 
གཞིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁྲེན་པ་རྒྱས་ཤིང་སོ་སོར་བྲར་་ 
པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་གྲ་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་མགོན་པ་ལས་གསན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་་་་ 
ལོ་ལ་སཁས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིས་གོ་སླའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི 
ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་ལུང་བསྟན་པར་འདུག་གསུང་། བཤད་པས་ཀྱང་མང་ 
པོ་ལ་ཕན་བཏགས། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཛོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཚིགས་བཅད་མ་ཅིག་ཀྲང་མཛད། རྒྱུན་ཧྱི་ཐུགས་ད མ་མང་དུས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཉིད་ལ་མཛད་དོ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་ནི། ཚོགཔ་ 
ཆེན་ཨོ་བའི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པ་ལས་གསན། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་ཁྲིད་གཱི་རིམ་པས་ཕན་གདགས་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཆུ་རྩ་' 
དྲུག་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །བདག་གི་བླ་མ་ཤྭཀཱ་ཤཱིའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཚས་མགོན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས `*"*' 
དུས་ཀི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བསླབས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་་*་ 
བཟང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པ་ལ་མང་གསན། རྒྱལ་ལྷ་ 
ཁང་ན་བཞགས་པའི་བླ་མ་དབང་རིན་པ་བྱ་བ་བུ་རིན་གྲ་ཆེའི་དངོས་རྨོབ་་ 
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ཅེག་ལ་བུ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་གསན། སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྣར་ཐང་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁན་ཆེན་ལས་། 
ཀྱི་རྔོ་རྗེས་ལུང་བསྟན། མནལ་ལམ་དུ་སྐས་རིང་པོ་ཞིག་ལ་འཇཛེགས་ཏེ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པ་ན། དུས་ཀཱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་བྲཀ་བ་ཅིག་གི་མཐའ་ན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དང་་ 
མཇལ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཆོས་མང་པོ་ལ་ངེས་ 
པ་རྟེད་གསུང་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ས་ཕོ་འབྱུག་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། 
ཡང་ཇེ་རྨིང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་མཚན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཤེས་བྱ་བས་་ 
ཆོས་ཆརྗེ་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལས་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་བྲོབ་ནས་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉམས་གྲུ་རགུང་སྟེ། དེའི་སློབ་མ་ཞོ་ 
ལུང་མཚོ་ཁ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་ཨང་པོ་ལ་ཕན་་* 
བཏགས་ལ། རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་སློབ་མ་ཚས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་རྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔན་པ་ 
དེས་ཀྱང་སློབ་མ་མང་དུ་ཁྲིད་དཾ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་སྨན་ 
ཆུ་ཁ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དབང་་'*་ 
རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གིས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས། དེའི་མྤོབ་མ་ཆོས་རྗེ་ 
སྨི་ངི་བས་ཀྱང་སྨི་ངི་དགོན་པ་བཏབ། གདུལ་བྱ་མང་པོ་བསྤོམ་པ་ལ་ 
སྦྱུར། ལོ་མཚམས་པ་ཡང་བརྒྱད་ཧུ་ཙམ་རེ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེའི་ཚུལ་ 


ལས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དོ། ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེའི་རླབ་མ་དར་ཡུལ་ 
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བྱེ་མང་འཁུངས་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟག་ལུང་རིན་པ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་དང་། དཱ།་བ་དར་ཤེའི་ཡང་གླབ་མ་ཡིན།'་པ་ཞྲིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གདམས་པ་མནོས་ནས་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བྱོན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐྲོབ་པར'་་' 
གགས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ། ཡམན་ཏན་རུ་མཚོ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སླབ་མ་འདམ་དུ་འཁུངས་པའི་རཏྣ་ཀཱ'མཱ་ར་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། 

འབབ་རམ་པའི་གདུང་རྒྱུད་སེང་གེ་དཔལ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང ''༠' 
ཕྱོགས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །མང་གཉལ་ཞིག་ 
བུ་དགུའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་བོ་དོང་རིན་མོ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྩེ་སོས་ཀྱང་བླ་ས་' 
སེ་མོ་ཆེ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་བཤད་པ་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མནོས་་ 
ཏེ། བ་དང་རིན་རྩེའི་དུས་འཁར་ལྷ་མོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་” 
ཀུང་བཞེངས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བསྟེན་བྱེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པས་སྤྱིན་བསྲེག་མཛད་པ་ན་མེ་ལྕེ་དཔལ་བེའུ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཡང་བྱུང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་ 
པས་རླུབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཁུད་པར་གདུགས་ཐོགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བྱུང་། ཁྲིད་བཏབ་པས་སླབ་མ་གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་བྱུང་། དགུང་ལོ་ 
ང་གཅིག་ལ་ཤསྟྷ་ལར་གཤེགས་སོ། །བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་སྟག་སྡེ། 
བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞི། ས་རི་ལུང་དུ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁུངས། པོ་རོང་ 
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རིན་པ་ཆེལ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ 
བཞད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་རྗེ་སྐུ་གཞེགས་ནས་ལོག་ 
གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞི་མང་དུ་གཟུང་ནས་བཤད་ཉན་མཛད་པས། 

ཤོང་སྐྲ་མཆེད་དང་། དཀོན་གཞོན་ཆེ་ཆུང་། ཐུར་ཤེ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། སྔ་ཚར་ལ་གདུགས་ཐོག་པའི་ཟླབ་མ་ 
བཅུ་གསུམ་བྱུང་། ཕྱིས་སྣ་ཚར་རོང་སཕ་ཤེར་གཞོན། སྟག་སྡེ་བརྙོན་ 
རྒྱལ། བླ་མ་དགེ་འདུན་བརྟན། མ།ན་པོ་ཡོན་མགོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྨིན་པར་མཛད་པས། སླུབ་དཔོན་ལས་རླབ་ས་མཁས་ཤེག་གྲགས་པ་བྱུང་། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་ཛོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་་་ 
ལ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ལ་སྤྱང་ལུངས་ཤར་ཁའི་བོང་ར་ཞེས་པར་སྐ་འཁྱུངས་ 
པའི་ཤོང་སྟོན་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྟག་སྡེ་བ་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི ༡༩༡༠༧།༢ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། དུས་འཁར་སྐར་ཀྱི་ཤོག་སྡེབ་ 
བཞི་བྱཧ་ཙམ་གྱི་དཔེ་བྲིས་ནས་ཡོན་དུ་ཕྱལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་།''་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ཞུས། འབྲོ་འགྱུར་བྱི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བཞད་པ་ཡང་གསན། གོ་ལཁུང་བ་མདོ་སྡེ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྔགས་ 
ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་རྩིས་བྱང་བར་བསླབས། བླ་མ་འཕགས་པ་པོད་ 
དཱ་སྔ་རེས་བྱོན་པ་ན། བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨེལ་ལེགས་ཕུལ་ནས། 
ལོ'་ཙཱ'སློབ་ཏུ་འགྲོ་བས་རྫོང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱི་བ་ 
བཟང་། གཞུང་ལུགས་གསར་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ་འོང་བ་དཀའ་སྟེ། པརྗི་ 
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ཏ་ལ་སློབ་གཉེར་དང་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་གིས་ཤིག ཁོ་བས་ཀྱུང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་བསྟེན་ཡུན་ཐུངས་པས། རྗེ་ཏིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏག་ 
གི་ཆུན་པཾ།་དང་། ཆིག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ཤེག་ 
བ་སྣང་བས། འདི་དག་ཤེས་པ་ཅིག་ཅེ་ནས་ཀྱང་གྱིས་ལ་ཤོག་ཉིག་གསུངས་ 
ནས། དེ་དག་གི་དཔེ་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ། དངར་ཡུག་བཅུ་རྣམས་ 
གནང་། བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་པཔྫི་ཏ་མ་ཧེནྡ་བྟ་དྲ་ལོ་ཝྔར་བསྟེན་ནས་ 
རཆིག་པའི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་བསླབས། ཁུད་པར་སྒྲ་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
བར་མཛད་ནས་ས་སྐར་བྱོན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ 
་དང་བཅས་པ་ལ་འགྱུར་ལེགས་པར་མཛད། དེ།་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཟིགས་པས་སྔན་བྱོན་པའི་དུས་འཁར་བསྒུར་བའི་ལོ་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་' 
མཆག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ཤོག་ཀྱང་** 
བསྐར། ཤོང་གིས་སླར་ཡང་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་། 
འགྱུར་དང་། སྔར་འགྱུར་བའི་འགྱུར་བཅོས་ཀུང་མཛད་ཅིང་། སྒ་སྟན་ 
དངགས། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀི',སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས། 
དེས་རང་གི་གཅུང་མོ་ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་ལོ་ནཱྟ་ལེགས་པར་བསླབས་**” 
ཤིང་། དུས་ཀི་འཁར་ཁོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསུངས། བློ་བརྟན་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་ 
པ་དིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལོ་ནཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལ་ལེགས་པར་གསུངས། 
དེ་ཁ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱི་སྟོན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་མཏེན་ཆེན་པོས་གསན་ 
ནོ། །ཡང་ལོ་ཞྟོ་བ་མཆོག་ལྡན་ལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་མཨཁས་པར་ཤུགས་ 
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པའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བས་ཤོང་འགྱུར་ལས་གསན་ལ། རོང་བ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་བ་ལ་རྭ་འགྱུར་ཡང་གསན། དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་དབང་དང་། ཤོང་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྫོགས་ 
པར་གསན་ནོ། ཡང་མངོན་གྲྭ་བ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིམས་ 
པས་གསན། དེ་ཉིད་དང་བླ་མ་རྒྭ་ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲོ་ལུགས་དང་རྭ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐོར་ཚང་བར་དབུས་པ་དགེ་སྨང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་ཞུས་ལ། དེ་ 
ལ་དུས་འཁར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོས་གསན་ནོ། །ཡང་སྟག་སྡེ་བ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔང་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པས་གསན་ཏེ། འདྲི་ནི་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལ་སྟོད་ལྟོའི་གྱས་དུ་སྐ་ 
འཁྱུངས། ཡུམ་སྔ་མོར་གྲོངས་ནས་ལུག་གི་འོ་མས་གསོས། སྐ་ཕྲ་བའི་ 
དས་པ ཆས་ཆྗ་ྱང་གླིང་པ་གང་གྲུབ་ཟེན་ཁུ་གྱན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི།ཁ༡༡༡ 
དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་གསུང་ནས་བསྐྱངས། དགུང་ལ་ 
བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་གསེར་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་མེ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་དང་་་ 
གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་པ་མདཾ་རྩ་བསླབས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
བཞད་གསར་མཛད། དེ་ནས་སྟག་སྡེ་བའི་སྟན་པ་གསན་ནས་ཚ་སྣར་བྱོན་ 
ཏེ། སྟག་སྡེ་བ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསན། ཁྱད་ 
པར་དུས་འཁར་མཁས་པར་བསླབས། | བཅུ།དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྟག་སྡེ་བ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་ནཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལ་ཀ་ལྭ་པ་དང་ཙནྡ་པ་བསླབས། སྣན་ 
དངགས་མེ་ལོང་ཡང་གསན། ཨ་ཅོ་ར་འཕྲད་ཚད་ལ་འཕྲལ་སྐད་བསརླབས། 
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ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བར་གྱུར། བལ་པོར་ཡང་ལན་བདུན་བྱོན། 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་གཞི་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅོས་ 
མཛད། ཚད་མ་དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཊི་ཀ་ཡང་མང་དུ་བརྩམས། 
མདར་ན་ཁོང་རང་ཞལ་བཞགས་པའི་ཆེ་ཁོང་ལས་མགོ་འཕང་མ་བའི ' ཉི 
མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད། ཕྱིས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ནེའུ་ཐྲོག གུང་ཐང་། 
སྟག་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྦེ་སྟོད་འཛིན་པ་མཐའ་མས་པའི་བླའི་མིག་'' 
ཕྱེས། འཇམ་པའི་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐྭ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གསན་པ་ལས་*་ 
གཞན་པའི་ཚེའང་གོང་དུ་བཀར། བོ་དང་ཨེའི་གདན་ས་ཡང་ཐོགས་ཤེག་ 
མཛད། ཚས་གྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒུད་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསན་པ་ན། ྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ཅིག་མཛོད་ 
ཅིག་གསུང་བའི་བཀའ་ནན་ཀྱང་གནང་། གནས་པོ་ཆེར་ཡུན་ཇིང་དུ་བཞུཊ། 
ནས་རང་གི་མཁེན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཐུགས་དམ་ལས་ཀྱང་མི་གཡེལ། སྟན་པས་ཀྱང་སྟོད་མ་ཙེ་དང་། 
སྨད་རྒྱའི་ཡུལ་གྱི་བར་དྭ་ཁྱབ། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་དྲུག་ཅུ' 
རྩ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། མཁས་པ་དཔང་ལོ་ཉིད་ 
ཀི་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་མོ་ཡས་ 
ལ་ལ་སྟོད་སྟོར་འཁུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རྗེ་བཅཙུན་དབང་གི་ཞབས་ལ་ཐུག་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣམས་དང་། ལེགས་པར་སྟར་ 
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བའི་སྐད་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའང་བྱང་བས་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་ཤོགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡྔན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་ལ་དས་པའི་ 
བཀས་པོ་དོང་གི་གདན་ས་མང་མཛད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་དྭ་ 
འབྱོན་ནོ་བའི་ཕྱགས་ཕྱིར་སྟག་ལུང་གི་བར་དུ་བྱོན་པས། སྟག་ལུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣན་ཀ་རས། ལོ་ཙཱ་བ་རྩེ་མོ་འདི་ངེད་ཀྱི་དབོན་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
དཱ་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པས་ཚོག་གསུང་ནས་གནང་། དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཡུ་མོའི་སྲས་དྷརེ་ཏྭ་རའི་སྐའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་ 
གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་པོར་དྲན། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ཡང་རྩེ་མོས་མང་དུ་གནང་བས་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཟྲྭ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 

རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་སྟག་ལུང་གི་གདན་སར་བཤུགས་ནས་ 
ཀྱུང་གདན་ས་དེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕོག ཐྲང་ལྷ་མཛོད་ཅེས་ 
པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ཕྱིས་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་ཡར་ཀླངས་དང་། གདན་ས་ཐེལ། གུང་ཐང་དུ་བཞགས་ནས་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་མཁས་པ་མང་པོ་ཆིམ་པར་ 
མཛད། ཁུད་པར་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་པས་ཆོས་མང་དུ'་གསན། 

ལོ་ཆེན་འདི་ཉིན་ཚན་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་གཡེལ་བ་གཟིཊ་ 
པས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱན་སྔ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མུན་མཚམས་ 
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བསྡམས་ཏེ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ 
བྱོན་ཏེ། ཆུ་མིག་རིང་མོར་བཞགས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད་དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 
ལོ་ཆེན་འདིའི་བླབ་མ་སྒྲ་ཚད་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ་མཁས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་' 
མཁའ་བཟང་བས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་གྱི་ཕྱགས་ཕྱི་དང་། ས་གཞན་དུ་ཡང་དུས་ 
སྱི་འཁར་ལོའི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། ལོ་ཆེན་འདིའི་དབོན་པོ་ལ། 
ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་དབོན་པོ་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པས་ཀྱུང་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་གཟུང་ཞིང་མཁས་པའི་བྱ་བས་གདུལ་བྱ' 
མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། འཇིགས་མེད་ 
གུགས་པ་འདི་ནི། ཤིང་མོ་ཡས་ལ་འཁུངས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྕགས་ 
མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། ཆུ་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ཛོ། 
དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་སླབ་མ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་བསྔགས་པ་ 
ཡང་མཇཛད་པ་ལ། མང་དུ་ཡང་མཁྱེན་པ་མིའི་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ།་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞི། དང་པོར་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ལ་ 
སྐྱངས་ཤིང་མཁས་པ་ལས། ཕྱིས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ 
སྒ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་ལས། ཁོང་གི་ལུགས་ཀི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཏས་ལ་ཤིན་ཏུ་མསོས་ཤིང་། དུས་ཀཱི་འཁར་ཁོའི་ཊཱི་ཀ་ 
པོ་ཏི་བདུན་པ་ཞིག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྣམ་པར་བཀད་ 
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པ་སྡེ་བ་བཅུ་ལྷག་པ་ཞིག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། 
དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཚུལ་ལ་ 
རིང་དུ་སྐྱངས་པའི་མཁས་པ་དོན་གྱབ་ཀུན་དགའ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ་རྭ་ལུགས་ཤེས་གྲགས་པ་ནི། རྤུབ་དཔོན་ཅི་ལུ་ 
བས་དུས་འཁར་གསར་དུ་བླངས། དེའི་སློབ་མ་བསོད་སྟོམས་པ། བེའི་ 
རྨབ་མ་དུས་ཞབས།པ་ཆེ་བ། དེའི་སློབ་མ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་པ། བེའི་ 
སློབ་མ་མྡ་ཀིཏི། དེའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཡེ་རང་གྱི་པཉྩི་ཏ་ས་མརྦ་ཤཱིའོ། 

རྭ་ལོ་ ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀི་དབོན་པོ། རྭ་ཆོས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྒུད་སྡེའི་ 
མཁེན་པ་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་རྭ་རྔོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེས་པའླི་ཏ་ས་མདྟ་ཤཱི་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་' 
དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་གསན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆ་ལག་མང་པོའང་ 
བསྒྱུར། པཉྲི་ཏ་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད་ནས་བལ་བོའི་བར་དུ་བསྐྱལ། 
པྲའི་ཏ་ཨཡང་མཉེས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དབུ་ཞྭ་གནང་། དྲབུས་ 
ཕྱོགས་སྲ་ཡང་ཕེབས་ནས་ཁམས་དབུས་མང་པའི་དོན་མཛད། དེས་དུས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་སྣམས་རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ། དེས་དྭ་ 
འབུམ་སེང་ལ། དེས་རྗེ་བཅུན་རྒྭ་ལོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒ་ལོ་ནི། 
ཐོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་སྐ་གསལ་སྣང་དང་སང་ཞི་ཕོ''' 
ཉར་བཏང་སྟེ། རྐྱ་ནག་ལས་ཧུ་ཤང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མེ'ཏག་ 
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ཧྱ་ཤང་དུ་གྱུར་པ་རྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མ་ཉམས་པར་སྤྱོད་པའི་སྔགས་འཆང་ཤ་སྟག་ཏུ''' 
གྱུར་པའི་བརྒྱུད་ལས། ཡར་འབྲོག་སྒང་དུ་མེ་ཉག་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ་བྱ་བ་ 
བྱུང་། དེའི་སྲས་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། དེའི་སྲས་རིག་འཇཛིན་སྙིང་པོ། དེ་ 
རང་གི་རྒྱ་མའི་ཡུལ་དུ་བབས། དེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་རོང་གི་མཁར་ 
ཕུག་གཟུང་། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་པའི་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་མཁས་ 
ཤིང་གྱབ་པ་བརྟེས་པ་ཅིག་བྱུང་། དེས་ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་པོ་དབྱུག་ཆོས་སུ་གྲགས་ 
པའི་མན་ངག་ལ་གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདན་ས་"" 
དབེན་དམར་གཟུང་པ་དེའི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། གྭ་ལོའི་སྐྱེ་ 
བར་གཟུང་ནས་རྭ་ལོ་ཞྲེས་ཐེར། མཚན་དངོས་རྣམ་རྒྱལ་རོ་རྗེ། ནུང་ 
ངུའི་དུས་སུ་ཏུར་སྤྲིག་ཏུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་མཇལ་པས་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་'”' 
ཅན་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་གིས་གཞལ་ཤེང་ཤིས་བརྗོད་མཛད། གཞོན་ 
ནུས་སླབ་གཉེར་མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཐར་བར་དཔྱལ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་བར་ཆད་དང་བྲལ། དེར་ལོ་གསུམ་དུ་རྒྱ་ཡིག་དང་རྒྱ་ 
ཀློག་ལ་སྦྱངས། དགྱེས་ཕག་གཉིས་གསན་ནས་བཤད་གསར་མཛད་པས་ 
ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས། རྭ་འབུམ་སེང་ལས་དུས་འཁར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྭ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན། བསྨིམས་པས་ཆིག་གི་མཆོག་གྲྭབ་སྟེ་གསང་ 
སྔགས་གསར་དུ་རྩོམ་པའི་ཤེས་མཐུ་གྱུབ། དུས་འཁོར་བཤད་པས་སློབ་མ་ 
མཁས་པའང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གཤེགས། དེའི་སླབ་ 
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ཡའི་མཆོག་ཏི་རྗེ་བཙུན་མན་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཏི་ས་མོ་ཕག་ལ་ 
འཁྱུངས་ནས་ལྕགས་པོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲང་ 
དུ་ཉི་མ་རེ་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ་དང་། ཆུ་ཤིགས་པ་རེ་ལས་མི་གསོལ་བའི་ 
དམ་པབཅའ་མཛད་ནས་ལུང་བསྟན་བསྒྲབས་པས། ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་གནས་ 
བས་མགོ་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་ཚར་བ་ཙམ་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་བོ་ཏ་ལའི་རི་བོར་སོང་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅེག ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་ལངས་ 
ཏེ།ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དཔལ་འབྲས་སྤྱང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ན་ 
ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚེང་མ་ཐུག་པས་ཁྲག་མང་པོ་འཛགས། དེ་སོས་པ་ 
ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་བརྟེས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་ཕར་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་ནས་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་སོ། གཞན་བླ་མ་འཕགས་པ་དང་། ཅིན་ 
བོ་ཆེ་ཁྲཾ་ཕུ་བ་དང་། ལྟོ་པ་གྲུབ་སེང་དང་། ཁྲང་སྟོན་ལོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་གྱུབ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྲས་ཀི་ཐུ་བོ་རྒྱ་གང་གྲགས་པ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་དུས་འཁར་ལ་སོགས་པ་་་་ 
ཡབ་ཀི་ཨོན་ཏན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབེན་དམར་གྱི་གདན་* 
ས་གཟུང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྙྩིགས། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་འདས་སོ། །སྲས་གཉིས་པ་ཤེས་རཔ་སེང་གེ་ལྷགས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། 
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གཞོན་ནའི་དུས་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་འབྱོངས་ནས་དུས་འཁར་ལ་སློབ ་ 
གཉེར་ཐཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་དུས་འཁོར་གསུངས། ཉི་ཤྭ་ལ་ 
ཐུར་བར་བྱོན་ནས་དཔྱལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས། ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་སྟག་ 
སྡེ་གང་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ལོ་ཝའི་བར་དུ་ཕར་ཚད་ལ་སྦྱངས། 
ཁུད་པར་དུ་ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་གྭ་སྐོར་ཡང '༩༣༠༠༠ 
མཇཛད། སུམ་ཧུ་པ་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་མཁན་པོ་མཆིམས་ཀི་ 
དྲུང་དུྭ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལཾ་ཙོ་ 
བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚྲ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་་ 
གསན། དབེན་དམར་ཤྱི་གདན་ས་གཟུང་ནས་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཐུར་པ། ཁྲཾ་ཕུ། བསམ་ཡས། སྟག་ལུང་། གཞུ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ། ཤངས་རྩེ་གདོང་། ཆུ་མིག སྟོན་མོ་ལུང་། གཡུས་དགའ་ 
ཝྡན་ལ་སོགས་དགོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། དགུང་ 
ལོ་བཞི་བྱཅ་ཏུ་གཉིག་པ་ལ་དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བླ་མ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་'*༡༡༡*་ 


མཚན་པ་ལ་གཏད་ནས་དམུ་རུ་ཕྱགས་ཕབ། ཤསྟུར་བཏབ་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱུད་འབྲམ་དང་འདུལ་བ་ལུང་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 


མང་པོའི་ངདོན་མཛད། མཐར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས་མ་ 
ཐག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ'ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ཡས་ལ་* 
གཤེགས། སླབ་མ་ཡང་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
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མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཆེ་བའི་སློབ་མ་མང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཡར་ཐུར་དཔང་གསུམ་གྱེས་དབུ་མཛོད་མཁས་བཟང་བཅུན་པའི་རླབ་མ་ཤེན་ 
ཏུ་ཨང་མོ་དང་། ཁུད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་ 
ང་། སྲས་གསུམ་པ་གློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡུལ་འཁར་བསྐྱངས། སྲས་ 
བཞི་པ་བླ་མ་གྙ་ཀ་ར་སིདྡི་དྭས་འཁར་རྭ་ལུགས་འབྲོ་ལུགས་དཔྱལ་བ་དང་་' 
ས་སྐྱ་པའི་ཆས་སྐོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནོ། །དེའི་སྲས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་ནི། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འབྲི་ཀློག་ 
བསླབས། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རྒྱལ་ལ་མཁན་ 
སློབ་ཞྭས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབེན་དམར་གྱི་གདན་ 
ས་གཟུང་། དུས་འཁར་གྱི་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། མཁབན་པོ་བཀའ་བཞི་ 


པ་དང་། མཁན་པོ་ཞལ་སྔྱ་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཐར་པ་ལོ་ཙོ། 
བ་ལ་སྒྲ་ཙནྡ་པ་དང་ཡི་གེའི་ཇི གས་ཐམས་ཅད་བསླབས། མངོན་པ་དང་ 
མན་ངག་སྒྲབ་ཐྲབས་མང་པོ་གསན། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བ་ལ་དས་ 


འཁར་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཤེང་བུམ་པ་གང་་ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན། གཞན་ཡང་མཁན་པོ་ཞལ་སྔ་བ་ལ་འདུལ་མཛོད། 

མཇོ་བོ་ལྷས་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ལ་སྐང་ལོ་ཙྟ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་་ 
བ། གསང་འདུས། ཇོ་ལོ་ལཱགས་ཀི་བདེ་མཆོག ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་མན་ངག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མང་པོ།ཞྭས། སྲྱིའུ་ཆུང་བ་བོ་ 
ལྔན་སེང་གེ་ལ་གསང་འདུས། ཡ་ག གསང་ལྔན། གདན་བཞི་ལ་ 
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སགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་གསན། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་ནས་ ཤསྟྱར་ 
དང་གཉིས་ཀ་གཟུང་སྟེ། དུས་འཁར་གྱེ་བཤད་མཉན་ཡུན་རིང་པོ་མཛད། 
དེ་ནས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ། །ྱེ་ལོ་ལ་གོང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་བློན་པོམ་ལུས་པ་དད་པར་མཇད་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་གསམ་པ་ཤིང་མོ'*” 
གླང་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། དང་པོར་བྲར་པ་ལཁོ་ 
ཙཱོ།བ་ལ་ཙནྡ་པ་བསླབས་ནས་ལོ་ནྟ་ཡང་མཁས་པར་མཁཏྱེན། སྤྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་དཔེ་མེད་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསན་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྩོུང་བ།་ཡང་འཁྲུངས། དུས་ཀཱི་འཁར་ཁོའི་དཀའ་གནས་ 
མང་པོ་ལ་དྲིས་ཤིང་ཐྲགས་ལ་གཟུང་། ཕྱིས་ཤཔྟྱར་དྭ་བླ་མ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཟླ་བ་དགུའི་པར་དུ་བཞུགས་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་གསན་པ་དང་དྲི་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད། རྩིས་ལ་ཡང་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས། དུས་ཀཱི་འཁར་ལཡོའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀུང་གསན། ཇོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀའ་གནང་ནས་དབང་མདོར་བསྟན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སུས་' 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡང་བསྒྱར། ཞ་ལུར་ཕེབས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དུས་ 
ཆོས་མཛད་དེ་གསུངས། དུས་འཁར་སྐར་ཧི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
བཅྩམས། ཕྱིས་བླ་མ་འཕགས་འོད་པ་ལ་ཀུན་སྤངས་པའི་སྤྱོར་དྲུག་གི་མན་ 
ངག་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་གསན། རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་མཆན་བུ་མཛད་པ་ 


ན། ཤོང་འགྱུར་ལ་འགྱུར་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཛ་ནང་ད་ལོ། 
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རྟ་བ་གཉིས་ཀྲེས་འགྱུར་མཛད་པ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་བྲིས། སྤྱིར་དྲས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོའི་བརྒྱུད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གྱུབ་པ་བརྟེས་པ་མང་དུ་བྱུང་མད་ཀྱི། 

རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ལ་བུ་ཏིད་མཆག་དང་གཙོ་བོ་དང་རབ་་་* 
མཆོག་ཡིན་ནོ། དུས་རྒྱུན་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་སྨབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཨང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོས་ས་ཡར་མར་དུ་འབྱོན་བཞད་མཛད་པ་ན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁལོའི་'་ 
གླེགས་བམ་དང་ས་བྲལ་བར་གཟིགས། སྦོན་གྱི་འགྱུར་མི་གཅིག་པའི་ཀགླེགས་ 
བམ་མང་མོ་དང་བཤད་པའི་ཡིག་རྙིང་མཁའ་དག་ལ་ཡང་བརྟགས་ནས། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་དཀིལ་སོགས་ཆ་ལག་ཀུང་མང་དུ་མཇད། བིཀ་ 
དག ས་གང་བཅསས་ཀེ་ལྟེཡང་དུ་བགད་པ་མཛད་པའི་ཝེ་དཔེ་འབྲེམས བྲ 
དང་ལྡན་པ་ལྔ'བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། ཕྱིས་ཊཱི་ཀ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལ་བཅོས་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་མང་དུ་མཛད། སྐ་ཆེའི་མཐར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
མང་པོ་ལ་མཉེལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབང་ཡོངས་སུ་'་ 
རྫོགས་པར་བསྐར་ར། ཆོས་རྗེ་བུའི་གདན་ས་པ་ལོ་ནྟ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
བས་ཀྱང་དུས་ཀུ་འཁར་ལོ་དུས་ཚས་མཛད་དེ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུན་ 
དེང་སང་དུ་ཡང་གནས་སོ། །ཤུམས་ཅད་མཁེན་པ་བུའི་སློབ་མ་གོང་གསུང་ 
བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་་ 
པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་མཁའ་དག་གསན་ནས། དབང་། བཤད་པ། 
མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛོད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
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པོས་ཀྱང་གོང་གསུམ་པདེ་ཆེན་པ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལའི་སྐོར་གསན་ནས། 
ས་ཕ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཀྱི་བཤད་པ་བརྒུ་ཚང་བས། རྗེ་ཐུམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤད་པ་ཚར་གཉིག་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ ཏ༩༠༠༠༢ 
ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་བཞེད་དོ། ཡང་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་གདུང་ 
གཅིག་པའི་བསད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགག +» ཉཉཉཉ* 
པས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། དེས་རྨུབ་ 
མ་མང་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་སྟེ། དེ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དྲང་བའི་དོན་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ། གར་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཕྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། རྩིས་ལ་མང་བློ་རྒྱས་པས་དེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུང་མཛད་ཅིང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་དར་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཕྱུག་རས་པས་དེ་ལ་ཡན་ལག་དྱུག་གི་ཁྲིད་གསན་ 
པའི་ཆེ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་སེ་ལོ་ 
ནཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཙ་མི་ལ་ཚར་ 
གཉིས། ཨ་པྷ་ཡ་ལ་ཚར་གཅིག བྷ་སྐྭ་ར་ལ་ཚར་གཉཅིག ཨ་བྷ་ཡུཀྟ་ 
ལ་སྟོད་ཅིག་རྣམས་གསན། ཨ་བྷ་ཡ་དང་མནྫ་ཀིརྟི་གཉིས་ཀ་ནཱ་རཾ་པའི་མླབ་ 
མ་ཡང་ཡིན་ལ། ཨ་བྷ་ཨ་ནདི་ཙ་མིའི་ཡང་རློབ་མ་ཨིན་ནོ། །བྷ་མྐེ་ར་ནི་ 
བྷ་སྐ་ར་དེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་འོད་བྱེད་ལྷའ། །སེ་ཁོས་ 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་གཏཉོས་དར་མ་འོད་ལ། དེས་དུས་འཁོར་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
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ཆེན་ལ། དེས་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་ལ། དྲེས་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་ 
པ་ལ། དེས་ནི་ལ་སྟོད་དང་མར་ཀླངས་སོགས་སུ་ཙ་མི་འགྱུར་གྱི་སྟེངས་ནས་ 
བཞད་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །སྟེ་མདོ་བས་གྱུབ་ཆེན་པ་ལས་གསན་ནས་ཕྱིས་ 
ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཙ་མིའི་འགྱུར་ཉིད་དོ། རྒཱ་ལཾ་ནཱོ་བས་ 
ནི་ཙ་མི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་མནོས། ཨ་བྟ་ཡ་ལ་ཡང་གསན་པ་ 
མཛད་ནས་བསྤོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཏེ་གྲཊ་པས་ཐངས་གླིང་གི་བར་དུ་ཡང་ 
ཁྱབ། བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཞང་འཚལ་བ་ལ་སོཊ་ལ་གདམས་པ་དེ་གནང། དབུས་ 
གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་རྣམས་སུ་དབང་དང་གདམས་པས་གཞན་གྱི་ 
དོན་མང་དུ་མཛད། སྐྲ་ཆེ་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་ས། 

ཡང་པཉྟེ་ཏ་པི་ཐྷཱ་ཏི་ཙནྡ་བལ་པོ་ན་སློབ་མ་ལྔ་ཙམ་ལ་སྒའི་སློབ་གཉེར ་ 
འཁྲིད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རས་ཀྱི་ཨངྒ་རཀ་ནག་པོ་གྱོན་པ་ 
ཞིག་བྱོན། དང་པོར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མཐྲོང་། དེ་པའྔི་ 
ཏ་ལ་གསོལ་བས་པཉེ་ཏས་དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ཡིན།པར་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་པས་ལེགས་པར 'ྲ'‹' 


གནང་ཞིང་། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཁ་ཆེར་འགྲེ་གསུང་ནས་ 
གཤེགས་སོ། དེ་ནས་པྲཌི་ཏས་བལ་པོར་བོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་བོ ད་ 
ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་སྟན་པ་ཆེ་དྲིས་པ་ལ། ཀོ་བྲག་པ་ཆེ་ཟེར་ 


བས། པཉཏྲི་ཏས་ང་ལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཡོད་པས་ 
ལེན་དུ་ཞོག་ཅེས་ཀོ་བྲག་པ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་། ཀོ་བུག་པས་པཉྗེ་ཏ་དཔོན་ 


སློབ་བྲམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བརྗངས། པཏཱི་ཏ་ཉིད་བོད་དུ་འབྱོན་ 
པར་ཞུས་པས་བྱོན་ཏེ་དིང་རིར་ཕེབས། ཀོ་བྲག་པ། དཔྱལ་ཨ་མ་ཧྭ། 
གཡུང་ཕུག་པ། ཉེག་པོ་ཆོས་ལྔན། མར་ཧཱཾན་གཡང་འབར་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ་དེ་གནང་། པའྨེ་ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ཀོ་བྲག་པ་ལ་མང་གདམས་པ་ 
གསན། གདམས་པ་དེས་མང་དུ་ཁུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཀྭན་སྤངས་ཞང་ 
གིས་སོ་སོར་ཕྲད་པ་ལུགས་དེ་ཌ་ན་ལ་མཛད་དོ། ཡང་།ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
སྱེས་ཁཾ་སྟ་བ་དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནཱ་ར་པས་ 
མཛད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་ཀྱང་གནང་། མན་ངག་ 
དེ་ལོ་ཙཱ་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྨོམ་གྱེ་ལྡེ་མིག་ཉེས་པའི་གཞུང་དུྭ་སྡེབས། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལོ་ཙྟ་བའི་སློབ་མ་གཉལ་བ་ཧུལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་དེ། དིང་ 
སང་གི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། 
གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་མན་ངག་མཆོག་ཏུ'' 
གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་'"་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནག་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ'་སྐ་འཁུངས། དགུང་ 
ལོ་བརྐྲད་བཞེས་པ་ན་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དྭབངས་ཤེས་བྱ་བ། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་མཛན་ 
བར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་མཧཱ་ཅི་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་*" 
ཁང་དུ་མཁན་པོ་མཛད། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པའི་འདྲེན་བ་སུ་ཛྭ་ 


9༢༣ 


ཏ་རླཏ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་ཡྱ -‹ ‹ = + « 
བསྨབ་པ་མནོས། མཁན་སློབ་དེ་གཉིས་དང་མཁས་པ་གཞན་ལས་ཀུང་རིག་ 
པའི་གནས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས། མཁན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེསས་ 
བསྐྱེད། ཐབ་མོའི་དབང་དང་མན་ངག་དུ་མ་གསན། དཀུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་ 
པ་ན་སྔར་གྱི་མཁན་ཟླབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་་"**་ 
གཤེགས་ཏེ་སྦིདའི་གླིང་དུ་བྱོན། དེར་ལོ་དྲུག་ཏུྭ་བཞུགས། གནས་དང་ 
རྟེན།་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མ་མཇལ། བྱིན་བརླབས་ཀྱེ་ཆོ་འཕྱུལ་ངོ་མཚར་བ་ 


མང་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདུལ་བ་ལུང་ 
དང་འོད་ལྡན་སོགས་ཀྱང་གསན། གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་སྟིང་ 
པོར་མཛད། དེ་ནས་ཛཿའི་བླིང་དུ་འབྱོན་ཁར་སངས་རྒྱས་གངས་ཆེན་ 


མཚོའི་ཞལ་གཟིགས། སུ'སྟེགས་ཀི་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པར་རྒྱ་གར་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས། དེརང་པཉྕེ་ཏ་ཆེན་པོ་མིའི་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇསྤྲའི་གླིང་ན་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནི། །སྲིད་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་རབ་བཀྲུས་ནས། 
ཆགས་བྲལ་མངོན་དུ་མཛད་དོ་སྐྱེས་བོ་དག སིད་པ་ཞི་བྱེར་གུས་པས་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་མཛད་ཉཅིང་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཛད་ནས་སླར་དཔལ་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱོན། དེ་ན་ 
གླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀཱི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དཔལ་ཤ་ 
བ་ཅི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐོག་མར་མ༩ ༽། དེ་ནས་མ་ག་དཱར་ཕེབས་པ་ན་ 


ླླ་ 


ཕྱི་རལ་པའི་པཉྟི་ཏ་ཧ་རི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀ་ལྭ་པ་བོད་དུ་གྲགས་པ་'*" 
འདི་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གསན། ཕལ་ཆེར་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་ཀ་ནག་ཤོ་ཏི་ཟེར་བའི་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས ±+»! '' 
གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མཛད། ཐུགས་དམ་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཉིང་གུརུ་བཱ་ས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པི་རྷུ་བྲ་ཁྱ་དང་། དེའི་ 
སློབ་མ་གྲབ་ཐོབ་པཱྭ་གྷ་ལ་དང་མཇལ། དེ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་རྡའི་སྐྲ་ཆོ་འཕྱུལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བོད་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག རྒྱལ་པོ་ 
ཞྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞིན་ 
དང་པོར་བལ་པོར་ཕེབས། དེར་པཉཅྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱི་ལ་སྲ་ག་ར་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་གསན། མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། ལྷ་ས་དང་མར་ 
ཀླངས་སུ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་ཞུ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་། རྨར་བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཐེགས། དེར་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཤཱནྟ་བཱཾ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 


བཞུགས་པའི་ཚེ་དང་པོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱོན། དེ་ནས་དཔལ་ 
ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱག་བྱོན་ནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ། སྤྱིར་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐར་གནང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐབ་མོའི་དབང་ཕྱི་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་བརྟེས། སླང་ཡང་སི་ཏུ་རབ་བསྟན་པས་ 
བོད་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྐྱང་རྩེར་ཕེབས། 


་ 


དེའི་ཆེ་སྤྲ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞཔས་ཀི་*' 
པདྨ་ལ་གཏུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཅེ་རིགས་པ་དག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གདམས་པ་འགའ་རེ་གནང་། སླད་ཀྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས། བེ་ 
ནས་སྲིན་པོ་རིར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་དང་དཔོན་སླབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་་"༠༠༡ 
བཞགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པས་སྤྱན '༡༠།༧༠༡། 
དྲངས་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེས་ཐང་དུ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེར་ཆོས་ 
ཀི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་དང་དེའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བདེ་ 
མཆོག་ལྕ་ཡི་པའི་བཀའ་སོ་སོར་གསན། སླར་ཡོན་མཆོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གོང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། བེའི་ཆེ་སྲིན་པོ་རིང་མི་གཡོ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བཀའ་གསན། དེ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན ` ''''' 
འདས་དངས་སུ་གཟིགས། དེ་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
སྤྲ་གྲོར་བྱོན་ནས་དེར་ཐྲོགས་ཤིག་བཞུགས། དེར་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་དང་མཇལ། 
སྲད་ཀྱིས་མེ་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་སྣེ་གདོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དྭས་མི་རིང་ 
བར་རྩེས་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུབ་ 
པ། ཆེན་པོ་གྲགས་བཟང་པ་དང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཐེལ་ 
བ་མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། སྨྲ་བའི་དཔང་ཕྱུག ཆོས་ཀི་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་བདག་ཅག་སྡེ"སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། སླབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཨན་ངག་ཚང་ )ཉ།*' 
བར་གནང་། སྔོན་བུ"རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་མེད་འཚའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 





་ 


ཐུར་པ་ལོ་ཚྭ་བ་ལ་གསན་ཏེ། ཐེའི་གོར་བསམ་གཉིས་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
སྲོག་རྩོལ་སོགས་པཉྟི་ཏ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན། འདིར་མག་ལག་དྲུག་ཀ་ 
དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། 
དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྨབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོ། དཔལ་ 
འཛིན་དགའ་བ། འོད་བྱེད་ལྷ། གྲུབ་ཊྲོབ་ཉི་ཨ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཆོས 
འབྱུང་ཞི་བ་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། མི་དབང་བློ། ཕྱོགས་གྲོལ། ཤྭཀྱ་རཀྱི་ 
ཏ། ཆརྗེ་ལེགས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དབྱངས། དེས་ཆོས་ཀི་ཆྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་པརཌ་ཆེན་ལ་གནང་བའོ། །རྩེས་ཐང་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ་མི་གཡོ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཀའ་དང་གཞུང་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་* 
ཕག་མོའི་ྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱང་གནང་། དེའི་ཁོ་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཀྭི་རྒྱལ་ 
པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཨའི་ལུགས་ཀྲི་རྡོ་ཟྗེ།ཕྲེང་”" 
བའི་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ཝར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། 
དེའི་བསྒྱད་པ་ནི། རྔོ་རྗེ་འཆང་། བཛརྲ་ཡ་གི་ནི། ཨ་བྷ་ཊཱ་ཀ་ར། 
ནཱ་ཡ་ཀཱ བདྭ། ད་ཤ་བ་ལ་ཤྲཱི་བི་སྟ་ཏ་དེ་བ:། ཤཱི་བྷ་དྲ། ལ་ལི་ཏ་ 
བཛ། དཧཱ་རྨ་གཱཔྟ། རྣ་ཀ་ར། པདྨ་བཛྲ། རྣ་ཀིཏི། སངས་ 
རྒྱས་དབྱངས། ཚོས་ཀྱི་ཆྗེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོས་དབང་གསན་པའི་ཆྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཏིད་དུ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་*”" 
ཆེན་པོ་གསུང་རབ་ལ་དབང་གྱུར་པ་དུ་མས་ཀྱང་དཔང་ཚང་བར་ཞུས། 


དེའི་ཆེ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་འཁོར་སྦེ་སྣོད་འཛིན་པ་'** 


(༣7 


ཝ་ཙ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་མན་ངག་སྟེ་མའི་ལུང་སྩལ་བའི་བརྒྱུད་་ 
པ་ནི། ཨ་བྟ་ཡ། ན་ཡ་ཀ། རཏཱ་བུདྟི། ཆོས་སྦས། ལྷན་སྐྱེས་ 
གྲགས། དྷརྨ་ཤཱི། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་གྲགས། རིན་ 
ཆེན་གྲགས། པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སླར་མངའ་བདག་གི་ 
གདན་འདྲེན་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་སྐྱི་རོང་གི་ལམ་ལས་བལ་པོར་ཕེབས། 


ཚ་རྗེའི་གདན་དུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀི་སྐ་ཆེན་པོ་བཞེངས་་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེགས་པར་བཞེད་ནའང་། བོད་ཀི་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
མར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན། གཅན་ཕྲེང་བའི་སྒུག་ 
ཁོད་སོགས་ཀྱིས་ཐེགས་བཞུགས་ནི་བཤོལ། རྔོ་རྗེའི་གདན་པ་མཆོད་པ་ 


འབུལ་མི་གནང་། བལ་པོ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་སྐ་ཚང་རྡ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསེར་སྐྲ་ཁུད་པར་ཅན་བཞེངས་པ་སོགས་དང་། བར་བར་དུ་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གསུང་བ་སོགས་གཞན་དོན་ཀྱང་བག་རེ་གནང་། 
གཙོ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་འབའ་་་ 
ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་ཨིན་ནོ། 
མང་ཕྱིས་ཆུ་ཨོ་བྱའི་ལོ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། ལམ་དུ་བྱང་པ་ཡབ་ 
སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མང་མོ་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་སོགས་ལས་་ 
བར་རྣམས་སུ་ཆོས་མང་པོ་རིམ་པར་གནང་ཞིང་། ཡར་ཀླངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་འཁར་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྨྱ་བའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་སྡེ་སྣོད་་ 


༥༡༨༥ 


འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གནང་། 
གཞན་།ཁ་ཉིག་ལ་ཕག་མའི་རྫོགས་རིམ་ཀུང་གནང་བ་མཇད། གཞན་ཡང་ 
རྩེས་ཐང་། གསང་ཕུ། གུང་ཐང་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ 
ཆོས་གནང་བ་དང་། ཡུལ་སོ།སོའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་་*་ 
ཅིང་། གདན་ས་ཐེལ་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་དམ་གྱི་མཚན་ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་***་ 
མཛད་དེ། དུས་ཕྱིས་སྐོར་བོད་དུ་པཉྟི་ཏ་བྱོན་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཤོས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྲོག་འཐུད་ 
པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཕྲེང་བའི་དང་པོ་འཇམ་པའི་རྔོ་རྫེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དབང་འགའ་ཞིག་ཀུང་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཡངས་སྲ་རྫྗོགས་པའི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་་་་ 
བཞིན་ལས། ཆོ་ག་གཞན་གྱི་ཆ་ཡང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བསྲང་པོ་ནས་རིགས་ལྔན་ 
རྣམ་རྒྱལ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཤྭཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
ག་ཏ་མ་ཤི། སྭ་དད་ར་སྭཱ་མི། རྭཏྭ་སྨད་ལ། ཇཛི་ན་ལྐད་རེ། སྭ་ 
མི་མ་ཏི་སྲན། ཤཱཀྱ་རཀྲི་ཏ། སུ་ཧོ་ཏ། སངས་རྒྱས་དབྱངས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའ། དེ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ངིན་པོ་ཆེ་འདིས་ནི་རྒྱད་ 
` གྲེལ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་གནང་བའི་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་། དུས་ཀཾ་འཁང་ 
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ལོའི་བསྐྱེད་རྫགས་གཉིས་ཀའི་གདམས་པས་ཕྱོགས་འདི་རང་ལ་སོས་པ་བཞིན་ 
དུ་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། 
དུས་ཕྱིས་ལོ་ནྟོ་བ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་བལ་ཡུལ་''”* 
དཱ་བགྲོད་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལག་ 
ཏུ་བླང་བ་དང་བཅས། ཉམས་སུ་རྐྱང་བ་དང་བཅས་པར་མང་དུ་གནང་ 
བ་རྣམས་ནི་ཁོང་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའེ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 
བའི་དཔྱིད་ཀི་ཐྲིག་ལེའི་འགྲེལ་པ། སྔར་རྒྱས་བསྟན་བཅུའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
མ་འགྱུར་བ་རྫོགས་པར་བསྒྱར་ནས་ལུང་ཡང་གནང་། ཕྱི་རེས་ཆོས་ཀི་རྗེ་ 
ཅིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གིས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས་དྲིལ་བུ་རིམ་་ 
ཝའི་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལ་བཤད་པ་ཡང་གནང་སྟེ། སྱར་བོད་ 
ན་ཡོད་པའི་རིམ་ཝ་ནཞི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདིང་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔོ 
རྗེ་འཆང་། རཇྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུུས་སྦལ་ 
ཞབས། ཛ་ལྷད་རི་པ། ནག་པོ་པ། བཐང་པོ་ཞབས། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞབས། ཏིའི་བ། ནཱ་རོ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོའི་བྲིག་ལེ། 
པླད་དཀར་པོ། ས་འཛིན། དགེ་པའི་བླ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སྐྱེ། ཕྱོགས་གྲོལ། ཆོས་ཀི་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། ཆོས་ཀི་རྗེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའུ། གཞན་ཡང་ལྔ་ཡི་པའི་ 
ཆཚུགས་རིས་སངས་རྒྱས་འཆར་བ་དང་། ཀྱེའི་རྔ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་སྟིང་པོ་ 
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བརྒ་པ་གྭར།དེ་བས་མཛད་པ་དང་། བེའི་འགྲེལ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་'དེ་བས་ 
མཛད་པ་རྣམས་དཔལ་བསོད་ནསས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་ལ་གནང་ཞིང་སོ། 
སོས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
སླར་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཁུང་བསྟན་བཞིན་བལ་པོར་ཐེགས། 

གོ་ི་ཙནྡའི་དགོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས། 

གྱུབ་ཆེན་ཏྱཾ'ཡི་པ་སོགས་དང་མཇལ་ཞིང་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། བལ་ 
ཡུལ་ཀྱི་སློངས་མོ་བ་མཐའ་དག་ནི་ནར་མའི་འཚོ་བ་སྤྱོར་བ་སོགས་ཕྲང་ཐིང་* 
གི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཀུང་ཆིམ་པར་མཛད་ནས། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་ངེད་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོན་མོ་ཅིག་བྱེད་གསུང་ནས། 
བལ་པོའི་འཇུ་འཇུ་ཐམས་ཅད་དང་། སློངས་མོ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉཅིག་པའི་ 
བར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། གཟིམས་ཁང་ལ་འཇའ་ 
ཐུག་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཧོར་གླ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་སྐ་འཁྲིས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཡོན་ཆབ་ 
འོ་མ་ལྟར་དཀར་བའི ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ཉི་ཤྭ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་སློབ་མ་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཆེས་པར་རོལ་བཞིན་དུ་ཕྲབ་མོའི་ཆོས་དང་མ་ 
འོངས་པའི་མཛད་པ་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྙྣལ་ཏེ། གཟིམས་''*'' 
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ཆུང་དུ་བྱོན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞཊ་* 
ཏེ། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགག་པའི་ཚུལ་བསྟན། 

ཉི་ཤྭ་གསུམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་དུར་ཁྲོད་ར་མ་དོ་ཁིར་སྐ་གདུང་ཞགས་ལ་*་*་ 
བཞེན་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། བལ་པོའི་ཡུལ་མཐའ་དག་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་འཇའ་ཚོན་དང་འཇྲེས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་མཐའ་མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛན་་ 


སུས་དུ་གྱུར་པའི་ཆོ་འཕྱལ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱྲིས་མི་ཁྱབ་པས། བལ་པོ་བ་ 
ལང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིས་མེད་དུ་དད་པར་གྱུང་ཅིང་། ཐར་པ་ 
བླེ་ན་མེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་པར་སྟང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 


འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་སླབ་དཔོན་དུ་མི་འོས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དག་དང་ནི་བྲལ། ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོའི་རྒུད་ལས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་གང་། 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལས། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་གཉིག་པུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ལོ་ཙཱོ་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྦེ་ཞེས་བྱ་བ་དི་སྔོན་ཀྱི་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མུ་མེད་པ་ 
སྤད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀྱི་ཕྱིར་ཞགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། སྔངས་ 
པ་དང་ཡཨེ་ཤེས་ཕྱུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྟེས །ཉ་" 
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པར་གྱུར་ཀྱང་། ཉམ་ང་པའི་འཁར་བའི་རྒྱ།་མཚོ་ཀུན་རྟོག་གི་རླབས'་*་ 
བྱགས་ཀུན་འཁྲུགས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀློང་དང་ལཁས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ 
གཏམས་ཤིང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་པོའི་རྟ་གདོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་ནང་དུ་བྱིང་བའི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྙེའི་བ་དན་རྣམ་པར་་ 
བསྒྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲྭ་གཟེངས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏ། 
གདུལ་བྱ་ཛོན་མཐུན་རྣམས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་སྨོལ་བ་ལ་བརྟན་པའི་དེད་་'' 
དཔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཇཛིན་པརང་གདོན་མི་ཐ་བ་ཉིད་ལས། 
ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྟན་པའི་སྐའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཀུང་ངོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལས། 
དང་པོ་གྱུབ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི། དེ་ 
ཡང་ངན་ལམ་བཙན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྨད་པའི་་'** 
རིགས་དང་། གདུང་ནི་རོག་སྟེ། ཐོན་ཆོས་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསྟན་པ་འཇཛུགས་པའི་སླད་དུ་མཁན་པོ་བོ་ ་ས།ཏྭ་དང་རིག་ 
འཇིན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སད་མི་ཨི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ངན་' 
ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དཔྱངས་ཤེས་བྱ་བ་དཔལ་རྟ'མགྲིན་ཀྱི་གྲབ་པ་བརྟེས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སཁས་ཕུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་'** 
མཁྱེན་པ་དང་གྱུབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད "༠༠༠༠ 
ནམས་འོད་ཟེར་དང་། ཡུམ་རང་བཞིན་གྱེ་ཁྲཾ་ཀི་མ་དཔལ་ལྔྡན་འཛོམ་བ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་ལྕམ་གྲིང་ལྔ'འཁུངས་པའི་ཐུ་བོར་མངལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
བ་ཆུ་མིག་ནས་རྙེད་པ་དང་། ལུས་གེམས་བདེ་བས་།ྱབ་ཅིང་། ཉི་མའི་ 
འོད་ཕེར་གྱེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱིས་སྐོར་བ། རལ་ 
མོའི་སྒྲ་སྟན་པ་དྭ་མ་གྲག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་བཞིན་དུ། 
ཁྲོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤྭ་ཝྔ་ལ་'*་ 
ཡར་ཀླངས་བཙན་ཐང་གི་ཁྱམས་ཁང་གསར་ཞེས་བྱ་པར་བལྟམས་པའི་ཆོ་་་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཀྱང་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དཔལ་འབྱོར་རྐྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ 
གསོལ་ཏེ། མླད་ཀྱིས་གསང་ཕྱ་བྲག་ནག་གི་རིན་པོ་ཆེ་པ་མགོན་རྒྱལ་བས་ 
བསད་ནམས་རྒྱ་མཚའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཚན་གསོལ་བ་་་ 
འདི་ཏིད་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་། འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཀུར་ 
སྟིའི་ཁུད་པར་དུ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་པདྨ་ལྟར་སྐྱེ་བཾ་ཐམས་''་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། 
གཉིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྐྱོད་པ་ངོ་མཚར་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། 
བལྟམས་མ་ཐག་པ་མ་མའི་པང་དུ་འཚོ་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་། དད་གཤིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་སོང་ 
པ་དང་། ལོ་བཞི་ཝ་བཞེས་པའི་ཆེ་བསམ་མས་སུ་ཕེབས་པ་ན་དབ་རྩེ་རིཊ་ 
གསུས་ལ་སྟོཊ་པའི་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིཊ་མ་ཐག་པར་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
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།ཁུད་པར་མང་པོ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་དད་པ་བླ'ལྷག་ཏུ་འཁྱུངས་པའི་ 
སྐུ་ལས་བ་སྤྲ་ལྔང་ཞིང་སྨྱན་ཆབ་བསིལ་བ། སྐབས་འགར་རྩེད་གྲོཊ།ཀྱི་ཁེའུ་ 
མང་པོ་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ངེ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་བརྐུལ་བའི་ཚས་སྟོན་པ། ཀློག་ཡིག་ལ་སོཊ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སློབ་དཔོན་ལས་ལྷག་པར་མཁས་པ་དཀའ་བ་མེད་་་ 
པར་ཐགས་སྲ་ཆུད། བཟླས་པ་དང་ཞལ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པའང་།'*་ 
སྒེགས་ཆགས་སུ་མཛད། ཡུམ་སྟན་ངག་ལ་དགྱེས་པས་ཆིག་དོན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་སྟན་ངག་བརྩམས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གོམས་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་ཀྱི་གནས་པས་་'་ 
གནས་ཤིང་། ཡུལ་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཤར་བས་དེ་ཉིད་ཀི་ངང་ 
དཱ་རྒྱུན་རིང་དུ་འདའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆཚག་གི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་བཀོམས་མཛད་པ་སོགས་དགེ་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
སྒྲབ་པར་དཀའ་བས་དུས་འདའ་བ་ལས། བཏང་སྟོམས་སུ་གྱུར་པས་ནམ་ 
དུ་ཨང་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཐྲོས་ 
པ་མི་ཐྲད་བ་ཚོལ་བ་ལྷུར་མཛད་པ་ནི། དགུང་ལཁོ་བདུན་བཞེེས་པའི་ཚེ། 
རོང་སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་བསམ་ཡས་སྲྭ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁར་་ 
བསྐོར་བའི་ཆོས་རར་ཐེགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཉིང་། འཁོར་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ལས་ངེས་པར་བྱང་ནས། བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་དགོངས་ཏེ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཁན་པོ། དྭགས་ 
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པོ་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་རློབ་དཔོན། དཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ '༠"±± 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་དུས་བསྒོ་བ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་'བྱང་། དེའི་ཆེ་མཁན་པོའི་ 
གསུང་གིས། འདི་ལ་བསྟན་པ་རབ་འབྱསས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་བའི་དབུགས་དབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤྭཱཀྱ་"'་ 
རིན་ཆེན་དུ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྣམ་འགྲེལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ 
ཚེའང་། ཞོགས་ངེ་ཞྲིང་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་གཞང་ཤོག་གསུམ་མ་ཐུགས་གུ་ཆུད་ 
པ་དང་། གཞུང་རྣམས་ཆེས་བྱང་བ་རྐང་པ་རེ་རེ་ནས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བྲོན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་བའང་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ 
རྩེས་ཐང་གི་ཆོས་གྲུར་ཕར་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་གསར་པའི་དགའ་སྟན་སྤེལ་་་*་ 
བས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད། ཚུལ་དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ 
ལ་ངའི་བུ་ཚབ་འཆོལ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ་སློབ་གཉེར་གྱི་བདག་རྐྱེན་མཛད་་་་་ 
ནས། ཆྲེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དཀའ་བཅུའི་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་ཚེའང་ཉིན་མཚན་མང་པོང་སྦྲེལ་ཏེ་ 
བརྩན་པས་དུས་འདའ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མནལ་བ་དང་། 

ཉིན་རེ་ཞིང་གཞུང་ཆོས་མི་གཉིག་པ་བདུན་རེ་གསུངས་པ་ལ་སྐྱར་ཆོས ༡༠༡༠༠༡། 
མཛད་པས་མདའ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཀི་ཏོན་སྐྱོར་བ་ལ་དཀའ་གནས་མེད་་ 
པར་འཏོངས་པ། ཐེགས་ལམ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་བཤེས་སྤྲིང་གི་གཞུང་ལ ༡༠༠༠" 
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སྐུགས་འཛིན་གནང་བས་རྟ་ཆགས་ཅིག་གི་ཆ་ལ་ཐུགས་སྲ་ཆུད་པ་སོགས། 

བརྩོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་བས་ཁྲོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཛད་པ་ང་མཚར་བས་དུས་འདའ་བཞིན་དུ། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉཅིག་པ་ལ་དཔལ་རྩེས་ཐང་གི་ཚོགས་སུ་བྱསས་ཆོས་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཀཞེས་སྤྲིང་། སྤྱོད་འཇུག དཔུ་མ་ 
རྩ་འཇུག བཞི་བརྒྱ་པ། མངོན་པ་གོང་འོག ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད། མདོ་རྩ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། སུམ་བརྒྱ་པ། སཾ་ཐར་གྱི་ 
མདོ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ། རིགས་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་བཞེས་ཏེ། བཤད་པྲ་སྭ་བ་མང་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་མཛད་པས། མཁས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མག་བ་བསྐྱེད། ཁུད་པར་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ 
པ་ཐུགས་ལྷག་པར་གང་སྟེ། ངེད་རང་གིས་བདག་རྐེན་བྱས་ནས་རེ་བ་ 
ལས་ལྷག་པར་བློ་ཁེངས་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཨིན། ད་ནི་འདིས་བདག་གི་་་ 
ཡོངས་འཇིན་འོང་བར་འདུག་གསུང་ནས་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། སྐུའི་སྤྱེ་ 
བ།་འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུྭ་དབང་ཐོག་མར་ནོད་པ་ནི། 

སྐ་ཕྲ་བའི་དྭས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ངིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་འཁོར་ལོ་' 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་མཚན་མི་བསྟོད་རྔོ་ 
ལྗེར་གསོལ། གཞན་ཡང་གུར་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ། དེ་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་སྡེ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་རབ་་་ 
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འབྱམས་ཀྱི་ཐྲོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མཁེན་རབ་ཀིི་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ'༠་'*** 
འགེངས་པར་བཞེད་ནས། ན་ལེན་དྲར་ཐེགས་ཏེ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
ལས་བྱམས་ཆོས་ལྔ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག སྤྱོད་འཇུག འདུལ་བ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། སྤོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
དབབ་མ་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་ཕྲན་མང་པོ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ 
ཕར་ཚད། དབྱ་མ་སྐོར། ཀྱེ་རྔར་མབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་སོགས། རོག་ 
བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་ཨ་རྗག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ལས་རྫོག་དཀྱིལ་བདུན་སོགས་*་ 
ཀི་བཀའ་དང་། རྗེས་གནང་མང་མ། དམར་སྟོན་སརྐྱལ་མཚན་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀི་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་པོ། སྣར་ཐང་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པ་ལས་ས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་སོགས། མཁན་ཆེན་ 
ཀུན་རྒྱལ་བ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཀྲེ་ཨ་ས་སུ་ཙཱ་སོགས་དབང་བསྐུར་ 
རབ་འབྱམས། ཁམ་འབྲས། ཨཱ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། ཆོས་དྲུག ཕྱག་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་རབ་འབྱམས། རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་མའི་ལུང་ 
རབ་འབྱམས། སྤྲོན་གསལ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་རབ་འབྱམས། 

འཚུར་ཕུར་ཐེགས་ཏེ་འཇམ་དཔྱངས་དོན་གྱུབ་འོད་ཐེར་བ་ལ་དཔལ་ཀརྨ་་*' 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པའི། དབང་། ལུང་། མན་ངག 
བཤད་པ། མརྨབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། བྲག་ནག་ཏུ་ཐྲེགས་ 
ནས་ཆྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་གསང་ 
སྱགས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་དབང་དང་བཤད་པ། འགོས་ 


༨:48 


ལོ་ཙཱོ་བ་གཞོན་ནྭ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཐར་ཕྱིན་དང་། བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་དྲུག སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པ། ཁྱུད་པར་ 
ལོ་ནྭའི་སྐད་དོད་དང་། སྤྲའི་ས་རིས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་། 
སྒྲོན་གསལ། ཀྱེ་རྔོར་སོགས་རྒྱད་སྡེའི་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་པ་གསན་ཏེ། 
ཏིན་གང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་ཏེ་བསྐྱར་*་ 
བཅག་མཛད་པས། མངོ་ཁྱགས་རབ་འབྱམས་ལ་དོན་དང་མགྲུན་པའི་་་་་ 
མཁས་པ་ཆེན་བར་གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་། སྙན་དངགས་དང་། གས་ 
བ་དང་། བཟོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་རིག་གནས་རྣམས་ 
ལའང་ཚེས་བྱང་བར་མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གར་དབྱངས་པྲི་ 
ཞྲིག་ལ་སོགས་པའང་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དཀའ་བ་མེད་པར་མཁྱེན། 
ལྷག་པར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སཏྣ་ག་རའི་པཉྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་་ 
བོད་དུ་ཕིབས་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཇོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་ཁྲིད་དང་། པརྟ་ཆེན་ཏིད་ 
ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲབ་བརྟེས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་སྡོམ་པ་'* 
བཅུ་གསམ་མ་དྲིལ་བུ་ལུགས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་ལ་སོགས་པའི །༡༢༢༡› 
དབང་། རྗེས་གནང་སོགས་དང་། པཌ་ཆེན་པལ་བོར་ཐེགས་པའི་ 
ཞབས་ཕྱིར་འདོལ་ཁ་པར་ཐེགས་ཏེ། གུར་དེ་བའི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
བཤཞད་པའང་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཡངས་སུ་རྗོགས་པ་གནང་བ་མ་བྱུང་འདུག་ནའང་དཀའ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
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ཞས་ལན་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྙྩལ་བས། ངེས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དེ་ཕྱོགས་འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར། 
ཕྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་ཁའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
དཔལ་ཀྲམ་པ་ཞུ་དམར་ཅོད་པན་འཇིན་པ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་དབང་ལུང་་་*' 
གདམས་པ་བཤད་པ་མང་པོ་གསན་ཏེ། བླ་མ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་ 
པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་སོན་ཏེ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བཞི་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངས་པོ་བརྟེས་པ་ནི། དགུང་ 
ལོ་ཏེར་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་ཆེན་དོན་གྱབ་དཔལ་བས་མཁན་པོ། ལས་ཀི་ 
རསླུབ་དཔོན་རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཚྟ་བ་གཞོན་ནྭ་དཔལ། གསང་སྟེ་བ་ཆེན་པོ་'*་ 
དཔལ་འབྱོར་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཚགས་ཀྱི་དབུས་སྲུ་ཞུགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངས་པོ་བརྟེས་ཏེ། འཕགས་པ་་་་'***' 
དགྱེས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཝ'པ་ 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཏི། སྔོན་དུ་གསན་པ་ 
རྐྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད་པའི་དུྭས་དེ་དང་དེར་ཡང་ཐྲོས་ཙམ་མ་''་*'*''*'་ 
ཨིན་པར་ཆིག་དོན་ད་མའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བརྔགས་ཤིང་དཔྱད་ལ། བཾ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་དང་བརྩོད་ཅིང་བརྒོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་གསུང་རབ་ 
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སམཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ། 

གཞན་ཡང་རྩེས་ཁྲང། བསམ་གཏན་གླིང་། ཕོ་བྲང་འུམ་བུ་བླ་མཁར། 
རྒྱལ་བཟངས། བསམས་ཡས་འཆིམས་ཕུ། ཁྲེམས་ཁང་གླིང་། བྲག་ལྷ་ 
ཀླ་ཕུག་ལ་སོགས་པར་སྐ་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། བཀའ་ 
འགྱར་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གཟིགས་པ་སྩྣལ་བ་དང་། 

དེ་དག་ག་ཆག་དན་གྱེ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམས་བྱུང་གི་ཛོ་པར་༡༡་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། དཔལ་རྩེས་ཐང་ན་བཞུགས་པ་དང་། ལས་སྟོད་ 
བྱང་ན་བཞགས་པའི་བསྟན་འགྱུར་ཀྱང་ལན་གཉིས་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་ 
དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་བོད་ཡིག་ཇི་སྟེད་པ་སོགས། མདོར་ན་ 
གང་དུ་ཐེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གསུང་རབ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་དང་ཅི་བཞུགས་པ་་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་སྙལ་བས། ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་གི་ནོར་ 
བུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བློ་གྲས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ `) **' 
བས། ཐྲར་པ་ལ་རེ་བ་བརྟས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་ 
དག་གི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་རིན་མོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་*་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དྲུག་པ་ཕྱིན་དླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དབུགས་དབྱང་བ་ཇི་ལྟར་བརྟེས་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམས་པ་འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་པར་བརྟེས་བཞིན་ 
པ་ཉིད་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕབྱུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ལས། 


༥}5། 


གཞན་ངོར་སྟོན་པ་ཙམ་ཉིད་ནའང་། སྐྲ་ན་གཞན་ནུ་ནས་ཇེས་དོན་ལ་ 
ཐུགས་ཕྱོགས་པས། དས་པ་རྣམས་ལས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་གསན་ཐཅིང་ 
ནན་ཏན་གཙོ་བོར་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་གྱི"།ཁྱད་པར་མང་པ་མངོན་དུ་གུར་ལ། 
རྗེ་འགོས། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། འཚུར་ཁཱ་འཇམ་དབྱངས་གོ་ཤི་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་དྲུག་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གནས་'****" 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་འཁུངས། དཔལ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ནདོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཞེས་་ 
ལྷག་པར་ཨང་ཕེབས་པའི་བྱིན་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་། བྲག་ནག་ཏུ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གསན་པ་ན་སྣོད་བཅུད འའ 
ཐམས་ཅད་དཔལའ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དག་པའི་སྣང་ 
བའང་ཤར། ཕྱིས་དཔལ་ཀྲམྨ་པ་ཞྭ་དམང་ཅོད་པན་འཇིན་པ་དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྤྱར་ཁོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་འབུལ་བ་གནང་བའི་ཚེ། 
རྗོག་དཀྱིལ་བདུན་ཀ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་མཐྲའ་འཇའ་འོད་ཀྲིས་བསྐོར་་་་ 
བའང་ཞལ་གཟིགས། ཙ་རི་5འི་གནས་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་ན་ཞིང་སྐྱོང་ 
གིས་སྐུ་དངཾས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་དང་མཐུན་པའི་དཔའ་བོ་དང་ཊཱ་ཀིའི་ 
རང་ཞལ་དུ་དག་པའང་མངོན་དུ་གྱུར། གནས་དེར་མཚན་ལྔན་གྲོད་པར་ 
བདུད་ཅི་།རིལ་བུ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཆེའང་སྨན་དྲིས་ནང་ཐམས་་”* 
ཅད་ཁུབ་པ་དང་། སིངས་བུའི་རྫ་མ་ལས་བདུད་རྩི་སྲད་དུ་མེད་པའང་ 
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བྱང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཁོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལཱིང་གི་མཚན་མ་བརྟེས་པ་ 
དང་། གྲོ་བཾ་ལུང་དུ་སྐྱེས་མཆོག་ཨར་པ་དང་མཇལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
པས། པྱང་ཤམ་བྟ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། བཉཙུན་མོ་ལཝ་བརྒྱའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས། དུས་དེ་ལྟ་ཁ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན། ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ 
ན་མཏང་ལགས་སམ། ཞེས་པའང་མགུར་དུ་བཞེངས། གནས་ཆེན་དེ་ 
རྣམས་དང་། ཤམ་བུ། རྐྱལ་པོའི་ཁབ། ཆུ་བར། འཚལ་མེན། 

བསམ་གཏན་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཐུགས་དམ་བརྟེས་པའི་ 
གསུང་མགུར་ཀྱང་ཇི་སྟེད་མཛད་དེ། ཆིག་དོན་གང་གི་གློ་ནས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་མཚན་དུ།་འཛེན། མནལ་ལམ་དུ་བསྟད་པའི་ཐོལ་གྱིས་འགོས་ལོ་ 
ཉ¶ཱོ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞབས། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། དཔལ་ཆེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་"་ 
དང་། འགོས་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ཀྱེ་སྨིན་མཚམས་ནས་དུ་བ་ཅིག་བྱུང་བ། 
དེ་མཐཁར་ནམ་མཁར་།ུབ་པར་སོང་སྟེ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཟིགས་པས་སྟོང `།༠༠༠༩༠། 
གཟུགས་ཀྱེ་སྟང་བ་རབ་འབྱམས་མཐྲོང་བ་ཡིན་གསུང་བཔ་དང་། ཕྱིས''' 
དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གནས་བརྟན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
ལུང།གསན་པའི་ཚེ། སྟྲོན་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟན་པར་ 
དངགས་པའི་ཡུལ་བཀོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའང་གཟིགས། གནོད་སྦྱིན་རྔོ་ 
རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་དངོས་སྲ་ཕྲིན་ལས་བསླབས་ཤིང་། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ། 
ཏུན་ཧ་ངག་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་འཐྭ་སའང་ཕུལ། བྱམས་པ་ 


གླིང་གི་མཚད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ནང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟང་གིས་་'**་ 
འབྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་གཅེར་ཏེ་གང་བར་བཞགས་པའང་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ངའི་དཔྱངས་ཀེས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གཧི་མདོག་ 
ཅན་བརྐྱང་སྟེ་སྤྱི་བར་བཞག་ནས་ཀྱིན་གྱེས་བརླབས། དཔལ་བྱམས་པ་ 
གླིང་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་ཏེ་བརྡ་དང་བརྡའི་ཆོས་ཀྱང་མང་*་ 
དུ་གསུངས། པརཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པྱའི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལྟའི་ཆ་ 
བྱད་དུ་སས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་ཞྲིང་། པཌ་ཆེན་ཏིད་དགའ་ལྡན་དུ་ 


གཤེགས་པ་དང་། ཙ་།རི་གཡུ་མཚོ་ལ་ཐེགས་པར་བསྐལ་བ་སོགས། 
ལུང་བསྟན་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སྲས་ཀཱི་ཐུ་བོར་དབང་ 
བསྐར་ཞིང་། ཐུགས་དཔལ་བེའུ་གནང་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་ལ། 


དངས་སུའང་བླ་སྒྲབ་གནང་པའི་ཐོད་རྟེན་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་མདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རང་བྱོན་དུའང་བྱོན། 
བྱམས་པ་བླིང་གི་མཆད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ནང་གི་ཚས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀ༡ཚ 
གཟིགས་པ་ལ་དག་པའི་འཁོར་ཁོར་གསལ་བས། ཆོས་སྐྲ་རྟོག་བྲལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམ་དག་པའི། །གཟུགས་བརྟན་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེར་སྣང་བ། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་འཆར། །རྔུལ་ 
ཕྲན་མཐར་ཐུག་ཆ་ལའང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཁྱེད་ 
སྐལ་ལྔྡན་ཡོད་ན་མཐྲོང་ལགས་སམ། །ང་རྣལ་འཏྱོར་གྱི་མེག་ལ་མངོད་ 
སུམ་སྣང་། །ཞེས་ཀྱང་མགུར་དུ'་གསུངས། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྐྱལ་བའི་ 
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དྲུང་དུ་སྟོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་བཧུ་ཡངས་སུ་'*' 
ཚང་བར་གཟིགས་པ་དང་། སྐྭ་ལུས་བདེ་བས་གང་པའི་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ང་མཚར་ཅན་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། དིང་རིར་དམ་པའི་སྐ་གདུང་དཀར་ 
རུ་ལ་གཟིགས་སྣང་ཐ'དད་འོང་བ་ལས། སྐ་ངོ་ང་སྟོན་པའི་སྐ་དང་། 
མེ་མང་དུ་ཤར་བ་དེ་དས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་བལ་བུལ་ས་ཇི་ལྟ་བའི་སྤྱི་ཐར་བྱང་” 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ། བེའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
ཅིག་བྱང་བའི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཀི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་གཟིགས་པ ±ཉ༩༠༡༩ 
སོགས་གྱུབ་པའི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་སྣང་ལ། སྟོང་གསུགས་ 
ཀི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཞེས་ལན་མང་པོར་འབྱུང་བ་འདི་ལས་ན། བསྐྱེད་ 
རྗགས་ཀི་ལྟྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དག་པ་རྡུལ་གཉིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་* 
དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ཁོར །༡༢༡།༡༠། 
དག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གུར་བར་གོར་མ་ 
ཆག་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་ཐངས་ཕྱག་ཏུ་བལ་བོར་མཆོག་ 
གི་དངས་གྱུབ་བརྟེས་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ནས་རང་བྱིན་བརླབས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་པར་དབུགས་དབྱུང་བ [2 
དང་། བལ་པོར་ཐེགས་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཅུ།གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་་་*** 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་དབང་་ 
གི་ཨེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་ཁོད་ 


གསལ་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མངོན་དུ་བརྟེས་པས་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོར་གྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ནས། མཆོག་གི་གནས་ལ་ 
དབྱགས་འབྱིན་པ་ཆེན་པོ་བརྟེས་པའི་བར་ནིེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགར་ 
ལས། དེ་ལ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱ་ནི། |ས་གའི་ཟླ་བར་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུད། ། 
གྲོ་བོའི་ཀླངས་ཀི་ཏམ་མྲའི་ཁྱིམ། །ཊཱ་ཀིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་གང ཚེ། ། 
ས་ཡིའི་སྟེ་མ་ཟུང་སྨིན་པའི། །དུས་ལ་ཁྱོད་འདོད་འབྲས་བཅས་ཤེས། | 


སྤྱུལ་པའི་སྐ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་མངོན་སྲམ་ཞེས། ། 

དབུགས་འབྱེན་དང་པོའི་ངེས་པའ། །དེ་ནས་ས་སྐྱོང་ནག་བ་ཅན། །ཆགས་ 
བྲལ་ཕྱོགས་ཀཱི་རིགས་ལྡན་དུས། །ཀཱྭ་ལ་ཤསྤར་ཙཏྟཾི་ཀས། །རང་བྱིན་ 
བརླབ་པའི་གཟི་བསྙེད་ཚེ། །ཀཱ་ཀའི་ཐལ་བ་མགོ་བར་ལྷུང་། །ཕ་དང་ 


ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བུ། །འཇིགས་བཅས་ཉམ་ངར་བཅས་སོ་སྐད། ། 

དེ་ཡིས་སྔངས་བཞིན་སླར་ཡང་ནཞི། །རཀྟ་ག་རུ་ཊར་གྱུར་ལུས། །ཕཤོགས་ 
བཞིའི་ཆུ་འཛིན་བསྡད་པ་ཅན། །ཡུལ་ཀུན་གང་བའི་རྒྱུན་འབེབས་་'་''*' 
མཐར། །ཀཱ་ལ་དཱུ་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ། །གྲགས་པ་མིན་པས་ལས་བཅིལ་ 
ནས། །མཚུག་འདོད་ངེས་པའི་བརྡ་གསང་ཞེས། །དབུགས་འཕབྱིན་ཐོང་ 
པ་གཉིས་པའོ། །ས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ཅན། |།དཀར་བའི་རྒྱལ་བ 
དྱབུས་མ་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ། །མེས་པོ་མདོག་གནག་ 
ངི'་དྭགས་དགྲ། །པྟིཊྱ་དཱ་བ་རང་གི་ཕ། །ཕྲེང་བར་སྤེལ་བས་པྱིན་ 


བརླབས་ནས། །ཤེང་ཁཱིམ་སྤོ་གླེགས་ཀིས་བསྐོར་བར། །མིག་མངས་མ་ 
ཡིས་བདེར་བསྐངས་པ། །རང་གི་སློབ་མས་གསང་བར་བསྐལ། །འདི་ 
ནི་བཙན་ཐབས་ངེས་པའི་བར། །ཚགས་སྤྱོད་རིགས་པ་མིན་ཞེས་གསུང་། | 
མཆག་གི་དབུགས་འབྱིན་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་སྟེག་འདོད་བུ། ། 
དན་མཐུན་བཞིན་དུ་ཆས་པ་ལས། །ས་རཀྐྱོང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ཅན། ། 
ཆགས་བྲལ་རྒྱལ་བ་གསམ་པ་ལ། །ངམ་རིང་ཞེས་བརྗད་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད། ། 
ཀ་ལ་ཙ་ཀྲའི་ཕོ་བྲང་འཁོར། །ལྷ་ཡེས་ལུང་སྟོན་དུས་དགེ་པར། །རིག་ 
བྱེད་མིག་བཅས་རི་དྭགས་མིག །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མཁར་བགྲད་མ། ། 
ཡུལ་གི་ངེས་པ་ལས་འངས་ཁལ། །དེ་སྟེད་ཧེ་རུ་ཀས་རོལ་བ། །ན་བི་ 
དབང་གྱུར་ས་ཧ་ཛ། །ངེས་པའི་བརྡ་ཆེན་རབ་གསང་བ། །སརྟེད་དཀརའི་ 
དཔུགས་འཕྱིན་བཞི་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཆུ་བར་ 
ཨེ།དཤེངས་ངག་པ་རུ། །སྙིན་དྲུག་ཅན་ཀི་རིགས་ལྡན་མ། །ཆགས་བྲལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་སྟེན་མཐར། །གསེར་མངོག་ཆོས་གོས་འཇཛིན་པ་ཡི། 
ཕ'།དང་རྒྲན་བཟང་ས་མ་དག །འདུད་ཅིང་རབ་དགའི་དབང་གྱུར་ལ། ། 
བུ་ཡིས་གསེར་མདོག་སཧ་ཅི། །ལེགས་བགོས་ཕ་མར་ལུང་བསྟན་པ། |! 
པེ་རྔཙ་ན་བཛྲ་དང་། །བཛྲ་ཏཱ'རེ་ཞེས་བརྗད་སོགས། །ངོ་མཚར་ 
ལས་ཀུང་ངོ་མཚར་བ། །འདི་ནི་ཐ་དད་མིན་གསང་བརྡ། །མཆོག་ཆེན་ 
དབུགས་འབྱིན་ཝ་པའོ། །དེ་ནས་རིམ་བགྲོད་མག་ཅན་ཧགྱི། །ཆགས་ 
བྲལ་རྒྱལ་བ་དབུས་མ་ལ། །ཉིས་མཁར་ཞེས་བྱ་བའི་རིའི། །ཙ'ལ་ཀོ་ 
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ཊའི་གནས་ས་རུ། །མཆོག་ཏུ་འབར་བཅས་ཀུཀྨ་ལའི། ཁྱིམ་དུ་ཅེ་བཞིན་ 
རང་གི་ཕ། །བྟི་བྱ་ཏཱི་ཨིས་བདེར་འཁུད་པའི། །གསང་པའི་རོལ་མོ། 
བསྐལ་བ་ལ། །བདག་དང་གྲོགས་པ་དྲི་ལཾ་གཉིས། །སློབ་སྤྱོང་གནས་ 
ལ་དབང་ཞེས་གསུང་། །དེར་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་པི་མ་ལ། །ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མཐོང་ 
མཐུའ་མེད་ལ། །པྲ་པྟེ་སྭ་རའི་གསོལ་བཏབ་ནས། །སཱ་སཾ་བིངྱའི་ངོ་བར་ 
སོན། །དེ་ནས་སྟ་ཏྲཾ་སྭ་དེ་ཧཏ། །འབར་བའི་ཞུགས་ལ་རབ་བཞིན་པ། ། 
སྦྱུལ་གྱི་ཤུན་པ་བཞིན་གྱུར་ལ། །སྟེགས་མ་ཨ་ལྔ་སྟི་ཞེས་པའི། |རང་ 
སྒ་ཐོས་འདི་མཆག་ལས་ཀྱང་། །མཆོག་ཆེན་ལུང་བསྟན་ངེས་པའི་བརྡ། ་ 
དབུགས་འཕྱིན་དྲུག་པ་ཨེ་མའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་གྱི་ཉ་ཨི་མཐར། {!ཕ་ 
ཡིས་མེས་པོ་བཅུ་གསམ་ཀྱི། །རྔོམ་པར་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཞནི། །ཡེ' 
ཤེས་སྤིན་ཁས་སླར་སྨིན་པས། །ཤུན་མོང་སློབ་མར་བཅས་ཚིམ་ནས། ། 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྔ་ལོགས་སུ། །མཆག་ཏུ་གསལ་བའི་ས་མཱ་ཏཱི། ། 
སམངོན་སུས་འགོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། །བཟང་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མཐོན་པོའི་སྟན། ! 
ཕ་ཡི་མདུན་དུ་བདེར་བཅས་ནས། །འདི་ནི་ཁྱོད་འདུག་སྟན་ཨིན་་་་**་ 
གསུང་། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བརྒྱན་གཡས་ 
པའི་ཕྱག་བཞག་ནས། །བཅུ་བདྲུན་ཡི་གེས་ཡི་གེ་དང་།  །བྲལ་བའི་ 
གནས་ལ་དབང་བསྐར་བའི། །བརྡ་གསང་རྒྱས་པ་ལས་རྒྱས་པ། །དོན་ 
ཆེན་གསང་བའི་དབུགས་འབྱིན་ནི། །བདུན་པས་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཡིད། ! 
ཆ་ཤས་སེད་པའི་གནས་སྲ་གང་། །གནས་བདུན་པརྫུན་གྱི་རོལ་མོ་ལ། ། 
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ཧྲིས་པ་རང་ཉམས་བཞིན་གཡེངས་པ། །ཕ་ཡིས་བདེན་པར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། །དོན་པོར་མཛན་སུམ་གྱིས་དབུགས་ཕྱང་། །ཞེས་འབྱང་བ་ཉིད་ 
སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་མོས་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་སྲ་གྱར་ལ། ཚད་མར་གུར་པའི་ 


ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀིས་མཁྲེན་པར་དཔྱད་ཅིག་གྭ། 


-ཤཤ/ 


'ནས་འཕགས་པ་ཤེང་ཀུན་ཏུ་ཐེགས་ཏེ། ཤཱནྟ་པཱ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


༩7 


'ཚགས་ཀཱི་འཁོར་ལོ་གནང་བའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ཤ་བ་རི་ 
དང་མཇལ་ཞིང་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མེས་ཤ་པ་ར་ཡིས་ཀིན་བརླབས་ 
ཤིང་། །ཕཔ་བྱིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །ཕི་འདོད་ཡོན་ཀི་སྟང་བ་ 
སྟོད་དྭ་ཆགས། ནང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་སྤིན། །ལྷ' 
དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས། །ཞེས་སོགས་གསུང་མགར་ངོ་ 
མཚར་བ་མང་པོ་ཡང་གསུངས། །དེར་པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། ཤ་བ་རིས་པཌ་ཆེན་ལ་དངོས་ས་སྣལ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། རིག་འཇིན་པདས་སྙལ་པའི་པདྱ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀི་གདམསས་པ་སོགས་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་མཐའ་དག་ཀང་བུམ།་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། །དབང་གི་དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ་ 
ཉམས་སུ་བསྟན་ཏེ། བཞེད་པ་མངས་སུ་གང་བས་བོད་དུ་ཕེབས་པར་༥༠༠༠ 
བརྩམས་པ་ན། གདམས་པ་གསན་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་ངེད་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤ་བ་ར་པྱ'ད་ལས་ཐོས་པ་ཆོག་གསུང་* 
བ་དང་། ངེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་དོན་ 


959 


དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་སྟོན། དེ་ང་ 
རང་གི་སྭ་སྭ་ཏིའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཨིན་གསུང་བའི་གཞན་དོན་གྱི་གནས་་་ 
ལ་དབུགས་དབྱང་བ་ཆེན་པོའང་བྲོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གསུང་སྟེ་གདམས་པ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་་་**** 
དགོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་མཁེན་པ་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་དབང་པོའི་ཁུད་པར་དང་མཐུན་པར་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དེ་སྟར་སྡེ་སྣོད་དང་ 
རྐྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་མཆག་གི་དངེས་གྲུབ་བརྟེས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དམ་པ་འདི་ནི་ཕན་བདེ་མཐའ་ 
དག་གི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། སྤོ་མཐའ་ 
དག་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་རིས་མེད་པ་འཇིན་སྤེལ་བསྱྱང་'' 
བའི་ཐབས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་གཞི་ 
རྟེན་དཀོན་མཚག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཛད་པ་ཡང་། ཐོག་མར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་བྱསས་པའི་ལོངས་སྐ་རྒྱན་མ་རྐང་་ 
གང་པ་ཉིག་དང་། སྟན་པའི་གསེར་སྐྭ་མཐོ་གང་བ་ཞིག དེ་ནས་ 
དཔལ་རྩེས་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རི་མོ་ཤིང་རྩི། བྱམས་པ་ 
དང་དོན་གྱུབ་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་རྒྱབ་མདྲ་ཉི་ཤྭཱ་རྩ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་ 


༦00) 


ཡས་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་གི་ཞིག་གསོས། དབབུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
འཁོར། ཞི་བ་འཚོ་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྣམས་ཀི་སྐ། 
ཡབ་རྗེའི་གདུང་ཚ་བཞུགས་པའི་གསེར་འབུམ་གཉིས་རྣམས་དང་བཅས་པ། 
ན་ལན་དྲའི་རྟེན་ཆེན་ཡང་ལྷག་པར་འགྱབ་པའི་རྐེན་ཕྱག་ལ་དར་བས ཏ'ཉ༢༠༠༠༠' 
བཞངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ལ། ཕྱིས་གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་དུ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྲིས་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། སྤྱིན་པའི་བདག་ 
པ་ཆེན་པོ་ས་ལ་སྐྱོད་པའི་དབང་ཕྱག་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ།དང་། 
དེའི་བཙུན་མོ་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱིས་མཁྲོ་ཞིང་། མ་ 
སྨད་པའི་སྟིང་སྟེབས་མཆོག་གིས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ། 
དེའི་སྲས་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལ་བརྡེན་ནས། 
ཆོས་གྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔངས་སུ་རྒྱུག་*་ 
འདོམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞིང་དུ་ངོས་རེ་ལ་འདོམ་ཏི་ཤྭ་ 
རྩ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། རྒྱུ་རྙེན་བཀོད་པས་འཕགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐ་སྤྲལ་སྐ་བསྲང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རྒྱབ་མཐོ་ལྔ' 
བཅུ་རྩ'བདུན་ཡོད་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་ཆེན་ 
ཟླ་བ་བཅུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་བདེ། གུབ་པའི་སྱོད་པ་སོ་སོའི་ 
ཀྐྱེ་བའི་བླིའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་་ 
པ་ཐད་མི་ཤེས་པར།་འཆར་བ། འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འདི་ 
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དག་ནི། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་དགྭ་མཐའ་དག་གིས་ལམ་གྱི་ 
དཀའ་བ་ལ་མ་འཛེམས་པར་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གུར་པ་ཉིད་དེ། 
ཡི་གེའི་ཁམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིན་ 
བདག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
དང་། རྟན་པ་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་འཁར་དང་བཅས་པའེ་གསེར་སྐ་ 
སོགས་དང་། འཆིམས་ཕུ་སྤྱི་བོའི་སྐྲབ་ཁང་གཅུག་ལག་ཁང་རྟེན དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཐྲང་ལ་སོགས་པའི་ཞིག་གསོས། བསམ་གཏན་ 
གླིང་གི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྲི་ཐྲགས་དམ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་དང་ཐང་ཀ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཀ་ 
སོགས་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་གཙོ་བོ་རྣམས་གསེར་དང་། གཞན་ 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ནེ '‹*‹±›‹ 
བགང་བར་མི་དབྱོད་དོ། བཀས་བསྐལ་ཏེ་ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་སྐྱོང་བ་དཔལ་བཀྲ་ 
ཤིས་དར་རྒྱས་ལེགས་པའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། ཐུབ་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐ་རྒྱབ་མཐོ་ 
ཏི་ཤྭ་རྩ་ཝྔ་ཡོད་པ། གཅུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། 
ཆོས་སྡེ། བཀའ་འགྱུར་གསེར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཤོག་སྐྱར་བཞེངས་ 
པ་དང་། བསམ་བདེ་ནང་སོ་གྲགས་པ་མཐའ་མས་པས་རྒྱུད་འབུམ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར། ཡར་རྒྱབ་ནང་སཾ་དཔོན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་མབ་ཡུམ་གྱེས་བཀའ་འགྱུར་གསར་དུ་བཞེངས་བཞིན་པའི ཏ-༠" 


འཕྲོ་གྲབ་པར་བསྐལ་བ། ཙ་རིའི་གནས་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་འཁྲུགས་ཏེ་ 
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མཚན་ལྡན་ཐྲོད་པ་དྭགས་པོར་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ཁ། 
ཐུགས་དམ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ཞི་འཇགས་སུ་མཛད་པ་སོགས་**་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཟུགས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ 
ཕེབས་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན། གཅུག་ལག་ཁང་གསུང་རབ་སོགས་ལ་ཞིག་ 
གསོས་དང་། མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རྟེད་པ་མང་པོ་སྟོབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་མཐུའ་མས་སོ། །འགྱུར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། 

པརཌྔ་ཆེན་ངོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཆེ་ནི་གསུང་ཆོས་གནང་བ་མང་པོའི་ལོ་ཚྟཱ།།'""" 
མཛད་ལ། སྙིང་པོ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཞུང་རྫ' 
རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་སོགས་གཞུང་ཆུང་མང་པོ་ལ་ནི་གསར་འགྱུར་དང་། 

ཀྱེ་ཞོར། གུར། སྡོམ་འབྱུང་། སྡོམ་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཁས་པ་བརྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་'"་'ཿ 
སོགས་ལ་འགྱུར་བཅོས་གནང་འདུག་སྟེ། ཆིག་དོན་གཉི་གའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་སྣང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་གནང་བ་ཡཨང། དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཁལྱེའུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིེ་འགྲེལ་བཤད། རྔོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཛད་བེ། སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར་ལ་བོད་ཡིག་བྱུང་བ་ལ་བཟང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་ 
འཇཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཐིན་ 
བྲིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མངན་བརྗད། རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ'་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ཐིན་བྲིས། སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། མི་གཡོ་བླ་ 
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མེད། ཕག་མོ་སོགས་པཌ་ཆེན་ནས་བརྒྱད་པ་ཡལ་ཆེ་བའི་སྒྲབ་དཀྲིལ། 
གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག ཚོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། འཇཛམ་ 
དཔལ་སྨྱ་དྲ། ཕྱག་རྡར་དབང་བསླྐར། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན། ཨི་ཁཱཾ། 
ཕྱར་བུ། རྟ་མགྲེན་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། སྐྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག བཀའ་བསྲངས་སྤྱི། དུད་སོལ་ཕྱི་ནང་། གནད་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀི་བསྐང་གསོའང་མཛད་དེ་བཀའ་འབུམ་ཨོངས་རྫོགས་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་*་་ 
ཙམ་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
མཛད་པའི་ཇིམ་པ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ 
ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་་་** 
བསྟེན་བཀུར་བསྟར་ཆགས་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་གསུང་དུས་ཆོས་ཇ་མ་ 
ཆག་པར་ཞུ་བ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཞུང་རྫོགས་སྟོན་ཨོ་ལ་ 
སོགས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། དབང་གསན་པའི་དུས་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་རྒྱུན་མཆོད། གདམས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ 
སྟོན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཆོས་བཟང་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་་ 
བ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། ཡན་གྱི་མཆོག་ཀུང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ལཱུས་ 
ངག་གི་བཀུར་བསྟེར་བྱ་བས་ཀྱང་གཡ་མེད་པར་མཆད་པར་མཛད་ལ། 

ཁུད་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཆེ་གསེར་དང་ན་བཟའ་།་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲལ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཨིན་པར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་རྣམས་''*' 


ལྟ་ཞོག རྟེན་ཁེབས་རང་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འབུལ་ཐུབ་གསུང་། 
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པཌ་ཆེན་བལ་པོར་ཐེགས་ནས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་གསེར་སྲང་རེ་དང་ན་བཟའ་ 
སོགས་ཕུལ། ཕྱིས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་དུས་མཆོད་ཟླ་བ་དང་ལོ་ཆིགས་ 
ཐུམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་རྣམས་སུ་ཟང་ཐིང་གི་མཆོད་་'་ 
སྤྱིན་ཆེན་པོ་མཛད། འགོས་ལོ་ཙཱོ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ཀྱི་དྱུང་དུའང་སྔ་ 
སོར་ལོ་རེ་ཞིང་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱིས་ཟླ་རེ་ཞིང་གསོལ་ཆས་ 
བཟང་ཞིང་མྨ་མེད་པ་མང་པོ་དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་ན་བཟྲའ། གསེར་ 
ནས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་མང་པོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་སྣམས་ལ་ 
འབུལ་བ། རྗེ་ཉིད་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དང་། བླ་མ་ཞི་པར་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
ཟྭའི་དུས་མཆོད། དགོན་ཆེ་ཆུང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུས་མཆོད་སོགས་ལ་ 
སྣྲོན་མ། ཙ'རི་ཏུའི་གནས་སུ་ཇོ་བཟང་རྣམས་ལ་ལོ་བསྟར་གྱི་ཚོགས་འཁོར། 
ཚགས་ཆེན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཐྲེས། 

མཁན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་དང་། ཁྲིམས་ཁང་གླིང་གི་མཆོད་ཐེས་སུ་ 
གློ་དང་ཀ་ཆུ་སོགས་ནས་ས་ཆ་སྦྱོར་བ། བྱམས་པ་གླིང་གི་དབྱར་ཆོས་ལ་སྡེ་ 
སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ 
ཚགས་སྡེ་གསུམ་དང་དགོན་ཆེ་ཕྲའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ཏེ། 
སྦྲ་དྲོ་ནས་བརྟན་དང་སྨན་བླའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། རྒངས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི 'ན།ཉ༢༠༡། 
ལས་ལ་སྤྱོར་པའི་ལྟད་མོའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་མཚན་དུ་འཇིན་་་ 
པའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ 
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ཐེས་ཀྱེ་ས་ཆ་སྤྱོར་བ། བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྤབ་སྡེའི་བདག་རྐྱེན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་བསླལ་བ་སོགས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའང་མངོན་དུ་མཛད། སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གསན་པ་མཛད་དུས་ནས་དཀོན་མཆག་གི་དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་ཞྲིང་ཞལ་ཐཟས་'* 
གཉིས་མ་དང་། དཀར་མེ། དབྱར་རྒུན་དུ་རྐྱེན་བཞིན་འདུས་བུས་པའི་ 
མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀཾ་ཡབ་ཡུམ་་་* 


€¿ ཤྲ 


གཉིས་དང་། ཡངས་འཇིན་ཞི་བར་དགོངས་པ་དྷམས་ཀྱི་གདུང་མཆོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་དང་། རྔྗེས་སུ། བཅཙན་ཐྲང་དང་། ཁྲྱིམས་ཁང་གླིང་ 
སོགས་སུ་དཔལ་རྩེ་དཔྱེངས་གསུམ། །ཁམས་གསམ་རྣམ་རྒྱལ། འཇམས་ 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ་བ་སོགས་དང་། དགོན་པ་གསར་པར་དུས་འཁོར་ལ་ 


སོགས་པ་དང་། བྱམས་པ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མའི་རབ་གནས་དུས་སྨ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་སེགས་དང་། ` དོལ་ལྷན་གྲབ་ལྷ་རྩེ་དང་རྣས་རྒྱལ་སོགས་པུ་ 
སྦྲལ་སྐུ་རིན་པ་ཆེ་ཞྭ་དསར་བ་ལ་གསང་སྔགས་གསང་རྟིང་མང་པོ་དང་། 

རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་ཀྱི་བཀའ་གནང་པའི་དུས་སོགས་ཏེ། རཔ་གནས་ཕྦྱིན་ 
གྲེག་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁར་ཧྱེ་ལས་རིམ་གང་དང་གང་དུ་གནང་པའི་དུས་་་ 
ཐམས་ཅད་དུའང་། དཀྱེལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དང་དེའི་གྲངས་མཚུངས་ 
ཏེ་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་བཟང་པོ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཀྱི་མཆོད་བཤོམས་ཀ་ 
ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ངན་དོན་དང་ཆ་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་དངོས་ 


གཙང་བ་ཁོ་ནས་མཆོད་ཅིང་བཤོམ་པར་མཛད་པ་ནི། ནས་མཁའ་མཛོ ད་ 
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ཀཱི་ཆ་འཕྲུལ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་ཉིད་དེ།  གཞན་དག་གིས་ 
མཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་འདྲེན་ཅིང་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཀི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པ་ཨིན་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བར་དགོངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུ་བའི་དུས་མིན་པས་ཡ་རི་མ་རི་མང་པོ།"་ 
དགོས་པ་མེད། གཙ་བར་གྱུབ་པ་གྱིས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་གང་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་འདིར་སྣ་རྟེད་པ་རེ་སྟོན། ཐུང་འཇུག་གི་ 
ལམ་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་དོན་མེད་ཅེས་བཀས་བཅད་པ་དང་། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནའང་། 

རྙེད་བཀུར་དང་ལོ་འདོད་སྟིང་ལ་བཅངས་པའི་ཆོས་བཤད་དང་འཁེར་བསྡ་'' 
བའི་གཞན་དོན་འདྲ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན་མོད། དེ་འྲད་བའི་ཆོས་བཤང་ 
ཉན་མཛད་མཁན་གྱིས་ཆོག་པར་འདུག ཁ་བོ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྒ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་དེ། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དན་ 
ཡད་དང་། རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངེས་པས་ད་ལྟ་གཞན་དོན་ 
ཕྲ་མཁི་གཡེང་བ་དོར་ནས། ཁད་ཀྱིས་སྐད་ཉིག་རེ་རེ་ལ་མང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོད་ཡ་དང་སེམས་ཅན་རྐྱ་མཚོ་སྤིན་པར་བྱེད་ནུས › ‹ + 
མའི་གཞན་དོན་གོ་སྐབས་ཡངས་པོ་ཉིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་བཞིན། 

འཁོར་བསྡ་བ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་སྐྱོང་བ་སོགས་ནི་ཆེར་མ་གནང་།་'* 
མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གང་ཐག་ངེ་ 


(00) 


རེའི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཐུན་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་མད་རྒྱུང་མཐའ་དག་གི ཉེ + ཉ'' 
དགོངས་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་་་ 
ཚུལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀཾ་གྲྭ་ཚང་ཉིད་ན་བཞགས་པའི་ཚེ་སྐྱར་ཆོས་པའི་ཐོལ་ 
གྱིས་བློ་གསལ་མང་པོའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། བྲག་ནག་ཏུ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་སོཊ་མང་པོ་ལ་མ་གའི་ཕྱག་ལེན་གར་ཐིག་སོགས་འཁྲེད་ 
པ། དབང་མི་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་མང་པོ། མཆིམས་ཕུར་མང་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་བཞིའི་དབང་། 
རྩེས་ཐྭང་དུ་ཉང་རེ་བཀའ་བཅུ་པ་དང་། ལྷུན་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
མང་པོ་ལ་བརྟག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཞཱི་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ། ཐྲར་པ་གླིང་། སྨན་རྒྱལ། གཡམ་ 
བཟངས་ལ་སོགས་པར་དན་དུ་གཉེར་བ་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ལ། གསང་འདུས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྤྱན་རས་གཟིགས་གསང་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ། 
ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད། མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་''*' 
བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བླ་ཨ་འབྲང་རི་བ་དང་། བླི་མ་ཚུལ་ 
བླ་སོགས་ལ་སྤྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཙ་རིའི་ཇོ་བཟངས་རྣམས་ལ་དགོངས་གཅིག་ 
གི་བཤད་པ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད། རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཕྱིན་བརླངས། དབཔང་པོ་དགོན་པར་བླ་མ་འབྲང་རི་བ་སོགས་ལ་བདེ་་'*'* 
མཆོག ཀྱེ་རྡོར་རྷེ་ཏི་ལུགས་སོགས་ཀཱི་བཀའ། ལྷོ་བྲག་ཤར་དུ་དཔལ་ 
ཨ་མོ་གཱ་དང་། ཆོས་རྗེ་བོ་དོང་བའི་གཟིམས་དཔོན་འོད་བཟང་བ་སོགས་ 


(2(3༥ 


ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ། དབང་ལུང་ཁྲེད་སགས་ཇེ་སྙེད་པ་དང་། 
དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་བཟངས་སོགས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོའི་སྤྱི་དོན། ལྟོ་ནྭུབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་རིན་པ། ངང་སྤྲོ་མཁན་ཆེན་ 
པ། བླ་མ་རྔ་སྣ་བ། སླེའུ་ཆུང་པ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པ་ལ་སྤྱོར་དྲུག་ 
ལན་གཉིས། དགོངས་གཅིག དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཟབླ་མ་ 
གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་། མར་འབྲོག་ཁ་པ་ཀྱངས་སུ། ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་དང། _ མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེའི་ཆེ་བགྲེས་མང་པོ།. 
སྒྱུབ་སྡེ་བསམ་སྡིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་། ཕྱག་ཆེན། སྔགས་པ་མང་པོ་ལ་ཞི་ཁྲོ་དང་ཕུར་པ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་དབང་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད། ལ་སྟད་བྱང་དུ་བདག་པོ་ཆུད་ 
ཁ་བ་སོགས་སྔགས་བོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཞཱི་ཁྲེ་སོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་ 
སྙིང་གི་བཞད་པ། ཕྱིས་བྱམས་པ་གླིང་དུ།དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཆོས་འཁར་ 
སྒང་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཟུར་ཆེན་གསུམ་དང་། ཆེན་ལ་བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར་བ། རླླབ་དཔོན་བསྟན་གསལ་པ། རླུབ་དཔོན་ཤེར་ 
དབང་བ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདྭན་སྟོང་དུ་ཚང་བ་་ 
ལ་མདོ་ཏིང་འཇཛིན་རྒྱལ་པོ། བསླབ་བཏུས། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱུན། ས་ 
སྡེ་ལྔ། བེ་བུམ་སྔན་པོ། བྱེམས་སྨན་ཊཱེཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་ 
པར་སྩལ་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་སྲོག་བྱིན་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཏཁྲིན་མཛད། །ྱད་པར་ 
བྱམས་པ་གླིང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་སྔགས་འདུལ་ཆེན་པོ་ལོ་བསྟུད་་་ 


༨༡༦) 


ཡ་མང་པར་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཆྗེ་འཕགས་པ་ལྷ་སགང 
མང་པོ་ལ་བརྟག་གཉིས་རྡ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན། དགོངས་ 
གཅིག ཟང་མ་ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། མི་གཡ་བླ་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་། སླར་ཡང་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་དཀའ་བཉུ་བས་བྲོག་དྲངས་ 
མང་པོ་དང་། མི་ཉག་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་པ་ 
བདེ་བཟུང་པ། མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཤེར་རྒྱལ་བ། རབ་འབྱམས་པ 
ལེགས་བཤད་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་མང་བོ་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དྲོན་དང་ 
དགོངས་གཅིག་ཚར་སྔ་ཕྱི་བཞི་ཅཙམ་དང་། ཆོས་འཁོར་སྒང་བ་དང་། 
འཕགས་པ་གདན་ས་པ་དཔལ་བཟང་བ་སོགས་ལྔ་བཉུར་ཉེ་བ་ལ་ངོ་ཧ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་བཤད་པ། རབ་འབྱམས་པ་ཤེར་རྒྱལ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་ 
པ་སོགས་སྐལ་བ་དགེ་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྦྱབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལན་མང་དུ་སྣལ་ཏེ། དུས་དེ་རྐར་ལོ་ཤས་ཕྱིག་ 
ལའང་ཁྲིད་ལན་པཡམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་སྩལ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀྐྱོད་པའི་ 
ས་སྐྱོང་བ་ཡང་ཡར་འབྲོག་ཁྲིད་དཔོན་ཧེནྡ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་་'*་ 
བཅས། སྲསཏཱནྤ་ལྟན་གྲུབ་བཀྲ་ཤེས། མར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། པཉྭནོ་ཨཡཾ་རྡོ་རྗ་བདེ་མ། དེའི་སྲས་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། དེའི་གཅུང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 


པ། བུ་ཚལ་པ་ནང་སོ་ལྷ་དབང་པ་སྲས་བཅས། བསམ་བདེ་བ་ནང་སོ་ 
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གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དཔོན་བློན། བྱ་བའི་ཁི་དཔོན་རྒྱལ་བ་པ། ངེའི་ 
སྲས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་་ 
གུས་པར་གཅཙུག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་དག་རྣམས་ལའང་གདམས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའང་མང་དུ་སྙལ། རྒྱུད་ཡོངས་སྲུ་སྤྱོང་ཞིང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 
བཀའ་རྗེས་གནང་དང་། ཁུད་པར་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གསུམ་ཧགྱི་བཀའ་དང་། རིག་པ་སྙལ་པས། ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་བརྗི་བ་དང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕུན་ 
ཚགས་རྒྱ་མཚེས་འབྱོར་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ 
ཐྲབས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཚེན་པོ་ལ་སྤྱོར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་མཛད། བྱང་ 
པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་མང་སྲས་ཀིས་ཀྱང་རིག་ཀྱི་བལྟེམས་པས་''་ 
གཞན་ངོར་དྲེགས་ཀྱང་། དོན་དུ་བླ་མ་ལྟ་བུར་བཀུར་ཞིང་ཆས་ཀྱི་དྲི་མོལ་ 
མང་པོ་ཞུས་ཏེ། ལྷག་པར་གུས་པ་འབུལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གར་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་པའི་སྐ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམང་ཙོད་པན་འཛིན་་ 
པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཨེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས། 

སྐ་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་མངས་སྲ་འཛིན་པ་མཛད་པ་ཉིད་སླརང་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི པཇ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལ་བའི་སླད་དུ་ཁསས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ 
བ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འབུལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཙ་རིར་བཞུགས་ཐོག་སླེབ་ཀྱང་།'' 
ཐེགས་པ་མ་ཤར་བས། ཕྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེད་དུ་གཏད་དེ་ཕེབས་ནས། 
སྔར་འདྲིས་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་འདྲིས་པའི་དཔན་སླབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མང་ 


རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བཀའ་སྣལ་བ་ནས། དཱིལ་བུ་བཅུ་གསུམ་མ། 
མི་གཡོ་བླ་མེད། ཇོག་དཀྱིལ་བདུན། འཁར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག སངས་ 
རྒྱས་བྲོད་པ། ཕུར་པ་སྤྱ་གྲི། རྡོར་དབྱིངས། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྲར། 
དམས་ཚིག་གསུམ་བཀད། ཆེ་དཔག་མེད་ཇེ་ཏྭ་རིའི་ལུགས། བདེ་མཚཆོག་ 
ནས་མཁའ་དང་སཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་། རྡེ་བཅཙན། དུད་སོལ། 
ཕྱག་བཞི་པ་ཀྱུ་སྨྲུབ་ལུགས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྐྱོད། དོན་གྱུབ་མ། འཇམ་ 
དབྱངས་ལྷ་ལྔ། བླ་མ་གསང་འདུས། ཚགས བདག ཆེ་རིང་མཆེད་ 
ཝྔ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་བརླབས། ཀྱེ་རྡར། གུར། ས་མྨྱ་ཊཱ གདན་ 
བཞི། མ་ཧཱཾ་མཱ་ཝ། མཚན་བརྫད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྫོག་པའི་བཤད་སྨོས་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆེ་བ། སྙིང་པོ་ 
བྲན་པ་རྩ་འགྲེལ། གྲུབ་སྙིང་། ཨ་མ་ན་སི། ཟབ་མོ་ནང་དོན། 
དགོངས་གཉཅིག་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ། འགྲོ་མགོན་བཀའ་འབྱམ་ལ་””*” 
སོགས་པརའི་ལུང་། སྦྱོར་དྲུག ཇོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་རིམ། 
དྲིལ་བུ་རིམ་ཝྔ་རྣམས་པརཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། བསྲེ་འཕོའི་གདམས་པ། 
ཆོས་དྲུག་མཁར་དཀར་མ། སཱ་ཤཱའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ནུ་མའི་མན་ངག་སོགས་ 
གདམས་པརའི་ཚོགས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་གསན་ 
པར་མཛད་དེ། སྲས་ཀྱི་ཐཱ་བོར་གྱུར། གཞན་མང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
མང་པོ་ལ་དབང་ལུང་བཤཞད་པ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་གང་བར་སྩལ་བ་་* 


དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ་ཟུང་ 
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འཇུག་གི་བསྟན་པ་མ་སྤབ་པར་གསལ་པར་སྟོན་པ། འདིའི་དོན་ཁང་དུ་ 
།ཆུད་ན་མད་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐྲམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཤིང་། 
གཞན་ཁྲམས་ཅད་འདི་རྟེགས་པའི་ཕྲབས་གུ་གྱར་པ་སྟེ། བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཨིན་གསང་ཞིང་། གླེགས་བམ་ལ་འབྲལ་ 
སྤང་མཛད་པ་དང་། མཛོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཚོས་ཅི་གནང་ཡང་དུས་ཀི་ 
འཁར་ཁོའི་ངེས་པས་གསལ་བར་མཛད་དེ་གསུང་། ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ངན་ 
གྱི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཐེག་པ་འདིར་བགྲད་པ་གཅིག་'*** 
པཕུའོ་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྨྲ་ཡང་གསལ་བར་བསྒྲགས། མེ 
སྣོད་མང་དུ་ཏྲོས་ཤིང་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་ཐྲེག་པ་འདིར་ཡིད་རྟེན་པས་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་གླེགས་བམ་ལ་མགོ་པོ་གཏུགས་སྟེ་དུས་བྱས་ན་སངས་རྒྱ་་ 
བ་ལ་ཉེ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་ 
སཛད་དེ། སྤྱི་དོན་ལན་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ཀྱང་ཚས་འཁར་སྒང་ 
བས་ཐོག་དྲངས་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་མང་པོ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེར་སུྩལ་ལ། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྙལ་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྔྡན་པ་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་'*' 
ཚགས་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྟིང་ཏབས་ 
དང་། སྤྲོ་བ་དང་། བརྟུན་པ་དང་། བཟསླབ་པའི་གནས་ནམ་དུ'་ཨང་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། དམ་བཅས་པ་མི་འབྲལ་བ་དང་། དམན་པ་དང་མ་ 
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དུངས་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་གཉེན་གཤིན་པ་དང་། 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། སྐ་སྲོག་ལ་བསྡེ་བ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་ 
པར་མཇད་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེ་ཆོས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ལྔན་ཞིང་། ཐེག་པ་མཆག་གེ་ཐུགས་བསྙེད་ 
པས་ལེགས་པར་ཐིན་པའི་ངེས་འབྱང་གི་སྡོམ་པས་བསྔམས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པས་མ་གོས་པ་དང་། དགག་སྒབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ལས་ཉུང་ཐྲད་ཀྱང་འདའ་བར་མི་རྐྱོད་པས '*'"'' 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་མཐར་སོན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས ཏ།"༥༠༠༠། 
གསུངས་པའི་བསྟེན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ཏིད་དང་། 

རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་སྨིན་པ། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མང་མ་ཨིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་མི་སྤྱོད་'*་ 
ཙིང་དབང་གི་དོན་ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ། རྒྱུད་ 
མ་ལུས་པའི་ཇོ་རྗླེའེ་གནས་དབང་བཞི་པའི་ངེས་པ་ཐྭགས་སྲ་ཆུད་ནས་སོ་སོ་་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་ལ་བསྟེངས་པ་་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཔལ་ལྔན་བླ་མ་ཞེས་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ 
བཔ་མེད་པར་ཡངས་ས་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷ།དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཏྟེན་མཐྲའ་དག་གི་སྐྱབས་གཉིག་པུ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་ 
ཕ་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་མཚན་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 


པ་ཆེ་ཐང་དུ་སྐྱེད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བར་རིགས་པ་་་ 
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ཉིད་ལས་ཉི་ཚཆེའི་ངོ་མཚར་ཨི་གེར་འགོད་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། བརྒྱད་ 
པ་སྱ།ངན་ལས་འདའ་པའི་མཛད་པ་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཀྱང་། 
གཞན་དྲོན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྲི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནའང་། འཚལ་མིན་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ། སང་འ'རིས་རབ་འབྱམས་ཤེར་རྒྱལ་བ། ཆོས་འཁར་སྒང་བ། 
ཆོས་རྫྗེ་ཆྟེའུ༡ར་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཟྦབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྷུགས་པར་སྩོལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དགེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ'ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་བདུན་ལ་སྤྲུལ་*་ 
པའི་སྐྲ་བསྡུས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་པ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ 
ངད་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན པཇཇ་ 
མོང་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་ཀྨྨ་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
བཞི་པ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དགའ་ལྔན་དུ་གཤེགས་པར་ངེས་ཤེས་སློབ་མ་ 
རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། དགུང་ཞག་གི་མཐྲའ་ཇི་སྲིད་བར་བཞགས་ནས། 
ཐུགས་དམ་བསྐལ་པ། གདུང་ཞུས། དགོངས་རྫྗོགས་ངོ་བོའི་བསྫོ་བ་ 
འབུལ་བ། ཕྱི་རྟེན་སྐ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས། བསྟད་ཆེན་དང་ 
རྣམ་ཐྲར་ཆེན་མ་སྤྲིག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་སྙྣལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་་'*'*' 
བསྐོང་བར་མཛད་ལ། གདུང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། 
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སི་དུ་ལ་སོགས་པའི་མེས་སྦྱངས་པས། །ཁ་དེག་སྣ་ཚགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་། ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གྐུ་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆད་པའི་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏོ། ཨཡངས་ 
སུ་སྱྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
མེད་པར་རྗེས་སྲ་འཇུག་པས། གདུང་ཁང་ངརིན་པོ་ཆེ་ཐོག་ཚད་མ་ངོ་བོ་ 
དངུལ་དང་། སྤོ་ཁང་ཕྲ་ཁྱིམ་སོགས་གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ལས་གྲུབ་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་མདད་དང་། པདུ་དཱ་ག་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནལ་དང་། 
གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་ཚོམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ་བྱམས་པ་གླིང་་་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་བུམ་ཐོགས་སྟེང་མ་ན་བཞགས་པ་དང་། ཞལ་སྨོ་་**' 
བཞུགས་ཁང་གསེར་དངུལ་ལས་གྱུབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་མདའ་གང་བ་་་་ 
དང་། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ།ཚད་དང་། དེ་བས་ཆུང་པའི་གསེར་དངལ་ 
ལས་གྲུབ་པ་དང་། རས་བྲིས་སུ་བཞེངས་པ་ཆེ་ལཕ་མང་པོ་དང་། གདུང་ 
འདག་དང་སྨན་འདག་བསྲེས་པ་ལས་སྐ་པར་དུ་བཏབ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པར་་ 
སྤེལ་བ་དང་། བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་པབམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། 
ཕྱིས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞྗེ་བཅུན་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ངོ་་**་ 
མཚར་བ་བཞེངས་སྲ་གསོལ་བ་སོགས་དཔལ་རྔོ་རྗེ་བདེ་མ་དང་། དེའི་ 
སྲས་ཚས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཆོག་ཏུ་མི་ཕྱེད 11: 
པའི་གུས་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་སློབ་དང་སྤྱིན་ 
བདག་སོ་སོས་གསེར་དྭངལ་ལས་གྱུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། 
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བཀའ་འབུམ་ཚར་མང་པོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་དང་། འགོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ། ཁུད་པར་བུ། 
སློབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྲིས་གནས་ཐ་དད་པ་མང་པར་བཤད་སྤྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས ཊེ 
སྤེལ་བ་ཞི་མང་དུ་ཡོད་མོད། སྐུ་འདྲ་ཆེ་བ། རྟེན་གསུས་མཆོད་ཆ་ཕྱག་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་; ཞབས་འཕྲིང་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀིས། ཐུགས་རྩོམ་ཇི་སྟེད་པའི་སྒྲབ་མཆད་སོགས་ཕྱག་ལེན་དང་། སྣལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་དལ ''"' 
བསམ་གཏན་གླིང་དང་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མདཾར་ 
བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི་གོང་དུ་ཞལ་འཕངས་བྱུང་བ་ཉིད་ཁ་བསྐང་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡི་གེ་མ་རྟེད་པས་འབྲི་བར་མ་ 
སྤབས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་་ 
ཚུལ་རྣམས་ཕྱིས་བསྟོན་པར་རིགས་པ་རྩོམ་པ་པོ་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་'་ 
འགོས་ལོ་ནཱོ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་རིགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་མཛད་པ་་་ 
བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་ཡང་གཅཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀི་ཕྲིན་ལས་དང་། བསྟན་བྱུས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་འཕེའ ཤེང་རྒྱས་ལ། 
སི་ཉམས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་དཔལ་ 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོ་ 
འདི་བར་དུ་བཞེངས་པའི་ཆ། དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་སྟོལ་ 
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བ་ཡང་རྗེ་བཅུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་ཁོ་ན་ཨི་དམ་དུ་བཀྱིས་པ་ཡིན་པ་་ 
དང་། ལྟག་པར་ངེད་ལྷོ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་དངོས་གྲབཔ་ཀཾེ་གནས་ལ་ལམ་གི་སྣ་རྟེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་ལ་རྗེ་ 
བཅཙུན་ཁོ་ནྟ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་པས། སྐབས་ 
འདིར་རྣམ་པར་ཐུར་པ་མདོར་བསྡས པ་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་དགོས་ཤེས་གསུང་པའི་ 


བཞེད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ! 


སྤྱིར་དུས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་ལ། ལོ་6ཱ་བ་གྱི་ཇེ། བློ་གྲོས་སིང་པོ་ 
སོགས་རྨ་དགེ་བའི་བླ་གྲོས། མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས། འ་ཞྭ་རྒྱ་གང་བརྙེགས། ཅཙ་མཾ་སངས་རྒྱས་གྲགས། 


མཱི་རི་ཆེས་གྲགས། གཉན་ལོ་ནཱ། ཁ་རག་གི་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ། འབྲ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས། སྟེངས་པ་ལོ་ཙྟ་བ། རོང་འེངས་ལོ་ནཱ་བ། རྭ་ཆེས་ 
རབ། ཆག་ཚས་རྗེ་དཔལ། ཤོང་སྟོན་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཨར་ཀླངས་ 
ལོ་ནཱོ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལེ་ཏྭོ་བ་བློ་གྲཾོས་བརྟུན་པ། དཔང་ 
གི་རྤོབ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གླེགས་པམ་གཉིག་ལ་དུས་ 
ཀྱེ་འཁར་ལོ་ཁོ་ན་སྒྱུར་བྱེད་མང་ང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྐྱད་ཕྱི་མ་ལ་ 
གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཤེའུ་ལོ་ནྟ་བའི་འགྱུར་དང་། ཏཕྱིས་ཀླབས་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་ 
རྒས་དཔལ་གྱི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་ཤི་ཆད་པ་་་ 
གསབས་ས། །དབང་མདོར་བསྟན་ལ་འབྲོ། རྭ། མན་ལུངས་པ། སྒ་ 


ཚད་པ་རིན་རྒྱལ། དཔང་ལོ་ཚཱ་བ། ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀེ་ 
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འགྱུར་ཡོད་ཅིང་། བུ་ཧྱངས་ལོ་ཆུང་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་མཚན་དབང་ཉེར་ 
བསྟན་ཐེར་ར། །ཁོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ནི་ཅོག་གྲུ་ཏིང་འཇིན་བཟང་པ། 
གཉེལ་ཙར་ཤེས་རབ་གྲགས། ཁུང་པོ་ཆོས་བརྩོན། ཡར་ཀྱངས་ལོ་ཙྟ་ 
བ། དཔང་ཟླ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ར། །ཕྱག་ན་རྫོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ནི། ཅོག་གྲུ་ཏིང་འཇཛིན་བཟང་པོའི་ 
འགྱུར་ལས་ཤོང་གློ་བརྟན་གྱེས་བཛས་པ་དང་། ཁུ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཞིག་ཀྱང་མཁྲོང་ངོ་། །དོན་དས་པའི་བསྟེན་པ་ལ་ནི་ཟླ་བ་མགོན་པོའི་རང་ 
འགྱུར་དང་ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙྟ་བས་བསྒྱུར་བའང་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་བའི་འཛྲད་ 
པ་མདར་བསྟན་ད་སྔོན་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་་་་ 
གྱིས་བསྒྱུར་རོ། །དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ནྭ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནི་མང་ 
ཀླྱུངས་ལོ་ཙནཱ་བ། སྒ་ཚད་པ། དཔང་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་སྣང་ངཾ་། དུས་ 
ཀི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་པ། ། 


༨706 


(ད) 
དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སོ། ! 


[དུམ་བུ་བཅུ་གཉིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས། 


ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞི་སོ་སོ་ཐྲར་པ་ནས་དཔལ་གསང་པ་ 
འདུས་པའི་བར་སྱི་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་**་ 
བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏམ་བརྔད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁར་བ་སྤོང་ 
བར་མི་འདོད་པའི་སྐེ་བོ་རང་ག་བ་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
རྣམས་ནྲི་བླར་པ་ལ་སེམས་མི་གཏོད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་དེང་ཟད། མུ་པྟགཔ 
པ་གཞན་གཅར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཁར་བའི་སྔག་བརྔལ་ཀྱི་རྙ་བ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་མཁོང་ནས། ལས་བཟློག་པར་ལྟ། སྤྱོད་པ་པབ་ཞི་ཡིད་ 
བརྟན་པའི་ཐར་པ་མི་སྲིད་པས་རེ་ཞིག་གི་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ ''ང' 
སྤོང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་ཞི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ། བེའི་མང་རྩ་བ་བདག་ས་ཤེས་པའི་མ་ཇིག་པ་ཨིན་པས་བདག་ཤེས་པར་ 
ཤབྱས་ནས་བསམ་གཏན་རླྤོམ་པ་ལ་ཞགས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིང་།'་ 
པའི་རྩེ་མའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་བསྨོད། འོན་ཀུང་བདག་ཏྭ་ལྟ་བའི་སྟིས་ 
ཐིན་པ་ན་མནར་མེད་པའི་དམུལ་བའི་བར་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་ན། མརྤབ་ 
དཔོན་དབྱིབ་གཉེན་གྱིས། ཡང་ཅེ་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། མེད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཙི་ལོག་ལ་ཞེན་ 
པ་ཉིད་ཀི་བྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ 


མ་སྤངས་པས་ན་ཐྲར་པ་མེད་པར་བཞེད། བདག་ཏུ་ལྷ་བ་ལ་ཡང་གང་ 


༥༦༥༢ 


ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་ 
ཀྱི་རྒུན་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་བརྟན་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྲོ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བར་་་ 
བྱས་ན། གལ་ཏེ་གཉིག་ཐྲར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཐར་པའི་ཐྲབས་བཙལ་དགོས། དེའི་ཐྲབས་མ་ 
ལུས་པར་མཁེན་པ་མང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་མེད་པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤང་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། ལྟ་ 
བ་དེ་སྤང་པའི་ཕྱིང་འབད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བཔས་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་སྤྲོང་སྟེ། དེ་མང་འཇིན་སྟངས་འགལ་པའི་སྤོ་ནས་སྤྱོང་ 
བ་ཨིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱེད་ངོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་རིགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟེད་'་"་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྔེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟེག་ 
པ་ཁ་ན་ཨིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་མ་ངིག་པ་ཡིན་པར་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེད་དེ། དེ་སྤོང་བ་ལ་ནི་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་མེད་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་འཇཛིན་སྟངས་འགལ་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཁ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ལྟ་བར་མ་གྱུར་པ་འདིའི་གཉེན་ 
པོ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་པའོ། །འདིར་ 


084 


ཆོས་རྗེ་རྒད་ཚང་བའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཡི'ཞས་ལམ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བར་མག་འདན་མཁན་བྲས་ཐེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ང་ཧར་གདའ་བ་བུ། ངེཁིཿ'ལུགས་འཇཛིན་པ་རྒྱ་གང་ན་ཆརྗེ་རི་ཁྲད་ཞབས་ 
ཡབ་སྲས་ཡིན། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨབ་རི་ཁད་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ 
གྲས་རྒེ ཏི་བས་གཟུང ནས་རློབ་མ་རྣམས་སྲག་རྒྱུ་ཆེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ 
ལས་ཐམ་བུའི་གླིང་ཏུ ཁུབ་པང་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟོད་ཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྨེ ཏྱི་ཕ་ལུག་གི་ལོ་བར་བཞེད་ལ། རྗེ་རས་ཆུང་ 
བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱིའི་ལོ་པར་བཞེད་ཅིང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་སྱ་ངན -+»‹› 
ལས་འདས་པར་བཞྡེད་དོ། ཇི་ལྟར་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཀས། རྨེ་ཏིཔ་ 
ཏི། དང་པོར་ཕྱི་ནང་གི་གྱབ་མཐའ ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 

དེས་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་འབད་པ་དུ་མས་དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱག་བཙལ་་ 
ཏེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ཤིང་གསུང གིས་སྣང་བར་བྱས་པས། སྙིང་ 
པོའི་དན་མངན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྨྲས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྭཏྟི་པ་མ་རངས་པར་་་ 
གྱུར་ནས་བརྩད་པས་དྨེ་ཏི བ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་རྒྱལ་བ་རྨེ་ 
ཏི་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་ས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཆེ་བཞི། 
འབྲིང་བདུན། ཆུང་བ་བཅུ་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་སོ། ཆེ་བ་བཞི་ 
སྣེ། ན་ཏི་ཀ་ར། དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙན། ར་མ་པཱྭ་ལ། ཕྱག་ན་ཇརྔོ་རྗེ་ 
དང། བཞིའ། །ན་ཏེ་ཀ་ར་ཞི་མུ་སྟེགས་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་བྟེ། ཕྱིས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྔ་རྗའེ། །དེ་བ་གཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་ནི་མཚན་གཞན་སྟོང་ཉིད་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་པ་མཛད་པ་པོའོ། །ར་མ་པ་ལ་ 
ཏི། བོད་ཀཱི་སྐད་དུྭ་དགའ་བསྐྱོང་བ་སྟེ་དབང་ངེས་པར་བསྟན་པའི་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་པ་པོའ། །ཕྱག་ན་རྔོ་ཆྗེ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སའི་སྟིང་ 
པ། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་སྟེ་སྐྲ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་ཨིན་པ་ལས། སའི་ 
ཉང་བས་ཁྲིད་དེ་རྒ་ཏྱ་བ་ལ་ཟྗས་ཧུ་གཟུང་ བར ཞུས་པག། རྨེ་ཏི་བ་དགྱེས་ 
ཧེ་ཁང་རང་དང་ཕྱག་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྭ་རས་ཡུག་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད། ཕྱུག་ན་འདི་ནི་མེ་ 
མོ་སྤྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་བློ་རྣོ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་མཐའ་ 
དག་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་བོ་ལ་མཁས། ཁྱད་པར་སྟིང་པོ་སྐོར་ 
རྣམས་ཀི བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །འབྲིང་བདུན་ལ། མཉམ་པརའི་རྔོ་རྗེ། 
མི་ཉམས་ཇོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྔོ་རྗེ། ངྷེ་ངི་ཤི་སྣ་ན། 
ཨ་ཏཱི་ཡུ། ཇ་གཏུལ། ཆུད་བཅུ་ལ། སྐནྟ་པ། མེ་གོ་པ། རྭ་ 
ཆོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཏིབུ་བ། ཤཱེ་ནྭ་ལདྤ་པ། པདྨུའི་ཕྲེང་བ། གོ་ 
ཆ་མ། ནག་པོ་པ་ཆུང་བ། ཤཱི་རྣ་བ། པ་ཡིཿ་སཱ་ཙནརྨ་རྣམས་སོ། ཁ་ 
ཅིག་ནི། ཀ་རོ་པ། ཕྱག་ན། མར་པ། བའ་པོ་ཤྲི་ལ་བྷ་རོ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟད་ལུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱས་་ 
ནས། སྔ་མ་སྐང་ནི་དུ བ་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། བར་པ་ལ་སྟད་ 
སྨད་གཉིས་ལས། སྟད་འགྱུར་ཕྱག་ནས་བོད་དུ་བྱོན་སྟན་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
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གསུངས་པ་དག་ཡིན་ལ། སྨད་འགྲར་ནི་ཨ་སྲས་དབུས་སུ་ཚེ་ཕྱིད་པར་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་འགྱུར་ནི་མངའ་རིས་པ་ནག་པོ་ཤེར་ 
དད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དྭ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ན་སྐ་བགྲེས་པ་ཞིག་ལ་ཐུག ཕྱིས་བོད་ 
དྭ་བྱོན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། | རྗེ་མར་པ་ལ་བྱུང་བ་ནི་ཟུར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་། ངདང་པོར་མྔ་བ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྟ་གཅིག་གིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྲ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་རྨེ་ཏི་ 
བ་ལས་གསན་ནས། ཕྱིས་བསམ་མཡས་སུ་བཞགས་པའི་ཆེ་ཞག་ཤས་ཤིག་ 
མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ཏེ། དོ་ཧ་དང་གྲྭབ་སྟིང་གི་སྐོར་དང་། ཀན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཀུད་པ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་འབྲོམ་ལ་གསུངས་པ་ལས། འབྲོམ་གྱིས་ཞི་ 
བོད་རྣམས་སྐྱོང་པ་རྩིང་པོར་སོང་རོགས་ནས་ཆེར་མ་སྤེལ་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པ་ལ་འབྲོམ་གྱི་འགྱུར་ཅིག་འདུག་གོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ 
ཞི་ཡེར་བར་ཆོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་འགྱུར་ཡང་མཛད ་ 
ངོ། །དེ་ནས་རྗེ་མར་པ་སྔ་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་པཉྗེ་ཏ་པེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ་ 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་གསུངས་པ་སྔ། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་སྐོར་ནི་དྲུ་བའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་པཕཱོུད་ལུགས་སྨད་ལུགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྗེ་རས་ཆུང་པའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ནག་པོ་ཤེར་དད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་པཏྟི་ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
རླཀཊི་ཏ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྷ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་སོ་མ་པྡྭ་རིར་རྒྱལ་ 
པོ་ས་ཙ ནའི་ངརིགས་སྲྭ་འཁྲུངས། ཡུམ་ནི་སྒལ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ། ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཞང་པོ་མུ་སྟེཊ་པའི་པཉྣི་ཏ་ཞིག ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲངས་་ 


ཏེ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཡུལ་དྱབས་མ་ག་དར་བྱོན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་དང་ 
མཇལ་ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོ་གཅིག་པ་གསན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་བ་ར་ཌྔ་སིར་བྱོན། རྣལ་འབྱོང་པ་དེ་དེར་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
བཞུགས། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ན་ལནྡ་ན་བཞགས་ 
པའི་དུས་སུ་སུ་ར་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིག་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་བྷ་རེནྡྲའི ›ཉཉཉ*› 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཞན་གྱི་སྤྱི་བར་ཕྱག་བཞག་ནས་མ་བཏེག་གི་བར་དུ་མི་་ 
རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་མཇལ། དེས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ཨ་མ་ན སི་དང་། དོ་ 
ཧ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དྨེ་ཏི་པའི་ཆོས་སྐོར དང་། དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ངག་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ  ་ 
གསན་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་དྷ་ལནྡྷ་རར་ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་མཛད། དེ་ནས་ན་ 
ལའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སི་ཏེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ད་ན་ 
ལ་གོགས་པ་དང་ཚོགས་འཁར་ལྷན་ཉིག་ཏུ་མཛད། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་པཉྩི་ 
ཏ་གྭ་རྔ་རྱི་ཏ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། 

ཕ་རྒུད་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་དང་ཀྲི་ཡའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དེ་ནས་ད་ན་རཀྲི་ཏ་ལ་ཀྐྱོད་ཕྱོགས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྡས་ 
པ་དང ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐྲབས་རྟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲལ་མ་ 
ཀུ་རུ་ཀྭཱེའི་རྟོག་པ་དང་། སྲེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་གཏུམ་པའི་སྒྲབ་ 


༣༨༥ 


ཐབས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། དྷརྨ་ཀཱིཏྟི་ལ་ཚད་མའི་གཏན་ཆིགས་གསན། 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རེརྡའི་པཉྩེ་ཏ་ཛ་ཡ་གཱ་ཀ་ར་ལ་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
མ་དང་། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་དང་ཇོ་མོ་ཨུ་རྒྱན་མ་ལ་སོགས་པ་གསན། ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲང་ཁྱེར་སོ་མ་པུ་རིའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དཔོན་པནྱེ་ཏ་ས་ར་” 
ན་ལ་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ཞུས། པཉྟི་ཏ་སུ་ཧྷ་ན་གཱབྟ་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་གསན། ཨ་བྟ་ཡཱ་ཀ་ར་གཱསྟ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་དང་། ཛྲ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྟད་འགྲེལ་སྒྲབ་སྐར་ 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒྲབ་ཐླྲབས་ལ་སོགས་གསན། དེ་ལྟར་མང་དུ་ 
མཁྱེན་ཀྱང་གསང་ཞིང་ཁེངས་སྐྱང་མང་དུ་མཛད། ཡུལ་ཏི་ཤྭ་རྩ་བཞི་ལས་ 
མ་བྱོན་པ་ཁུ་རྒྱན་ལས་མེད། དེར་བཞུད་སྟམ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་གཟུང་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་མ་ཆཚིག 
དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བཞུད་རྩིས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་་ 
གནས་བཅོལ་ཏེ་མ་བྲོན། ཤིང་ཀུན་མཁར་གྱི་མུ་ཐང་བུ་དང་འགྲས་པའི་ 
དུས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་མཇད་ཀྱང་གསང་བར་གདའ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོས་གྲི་དང་མདའི་རུ་ག་བཅུག་ཀྱང་ཤས་ཤུས་ཙམ་ཡང་མ་་ 
བྱུང་། དངལ་ཆུ་དཀར་ཡོལ་གང་གསོལ་བས་སྐུ་ལ་གནོད་པར་མ་ནུས། 
ཛྭ ི་བླིང་གི་སུམ་གཉིས་བསྐར། བད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་ཏེ་དབུས་གཙང་ 
གི་ས་ཆ་སྟད་ཕླད་མང་པོར་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་བགྲང་མི་ནས་ཀྱི། འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་དུ་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་ཡང་ 


080 


མཛད། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ག་འདིའི་ཚས་ཁིན་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་གཉིས་ཨ་སུས་མཛད་པར་སྨྲ་བའང་མི་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་ 
སླབ་མ་ཡང་ལ་སྟད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་བ་འོད་ཐེར། གཙང་དུ་ངིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
ཚ། དཔབྱས་སུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། བོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་སླབ་ 
མ་མང་པོ་ཡོད་པར་ངེས་ཀང་ཡི་གེ་མ་མཐྲོང་བས་དེ་ཙམ་ཁས་བགྲང་བར་མི་ 
དཔྱད་དོ། །འདི་ལ་གྲོང་འཇུག་མ་བྱས་པའི་སྐོར་དེས་སྟེ་ཐང་དུྭ་གདམས་ 
པ་ཞུས་པའི་སྐང་ནི་དུ་བ་ལས་བོད་དུ་འབྱོན་པ་འདི་སྔ་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ 
སྟ་བུའི་གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མཐྲར་འོན་གྱི་སྒང་ཁར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་'' 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། 

ཡང་དྨེ་ཏྱི་བའི་སློབ་མ་ཀ་རོ་བ་ཞི། - ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་བུ་ལུ་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། 
ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཏི་ཟླ་འབར་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ་པའི་འབྲིང་པོ་ནོར་བུའི་'་་ 
སྙིང་པོ་བྱ་བར་འཁྱུངས། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
ནས་ཨི་གེའི་རླུབ་དཔོན་ལ་གཏུགས། ལོ་ཝ་ལ་ལེགས་པར་མཁེན། དེ་ 
ནས་ཤཱཏྟི་པའི་སློབ་མ་པཏྟཾ་ཏ་དགེ་བ་བཟང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ལོ་བཞིར་ 
སྦྱངས། དེ་ནས་པཏྟྣི་ཏ་ནག་པོ་དང་སྟོབས་ཅན་ནག་པོ།གཉིས་ལ་ལོ་བཅུ་ 
བཞིར་སྒྲ་བསླབས། དེ་ཡན་དུ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་བི་ཀྲ་མ་ཤཱེ་ལང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཏུ་ཏ་ར་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ཀོ་ས་ལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་ 


སྤྱངས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་པཉྟི་ཏ་སིཏྱ་གཱ་ཌ་ལ་ཚད་མ་ལོ་བཞིར་ 
སྦྱངས། དེ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་པྟེ་ཏ་བློ་བརྟན་ལ་བྱ་སྤྱོད་དང་ 
ཕ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ལྗླབྩཱུ་ཆེན་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
པཡ་བློ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཝ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞ་ག་ན་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱངས། དེ་ནས་རྔོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཁས་ 
པ་རབ་བཟང་མདངས་ལ་མངན་པ་བསླབས། དེ་ནས་སྙིཏཏ་ར་དང་ཕྲད་ 
ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་རྡོ་ཞྗེ་གདན་དུ་ངིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་པ་མཛད། 

དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། 

མཁས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་གཞིར་བཤད་པར་འདོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོསས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྲ་ཅན་ཞེས་པ་དང་ཕྲད་ 
དེ། དེ་ན་རེ། རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་སེམས་ 
ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཐྲ་སྟད་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་ན། །དབུལ་པོས་ཕྱག་པོ་བརྡངས་པ་བཞིན། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 


འབྱུང་མི་སྲིད། །ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྟེས་གྱུར་ཀྱང་། |འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
བ་ལ་ཆགས་ན། །ཆགས་སྔང་འདམ་དུ་རཆུད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་མ་ཨིན་ 
སྡྔག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཀེ་སྐྱེས་བུ་རང་སེམས་རྟོགས་ལ་ཉིར་མིན་ཉམས་སྲ་ 
ལོང་། །ླ་མ་མཆོག་བསྟེན་གདམས་ངག་ལ་འབད་བྱོས། །འཇིག་ 


སྟེན་རྫོས་བརྒྱད་ཐོང་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར། །འཁོར་བ་སྐྱེ་མེད་དག་ཏུ་རྒྱ་ཡིས་ 
ཐོབ། །ཅེས་ཟེར་ནས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་སྤུལ་པའི་ཁྱེའུ།གཉིས་ 
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ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་མབ་ལས་བླངས་པའི་ནོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ'”*' 
ཕྱིའ་རྒྱ་སམོ་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ན་ག་པཱ་ཇི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཇལ་ཏེ། དེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་སྤྱོར་བ་སྲམ་ཅུ་པ་ལ་སྦྱངས། 
བེ་ནས་ལོ་བཅུ་བཞིར་གཞུང་འབྱམ་པ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་བའི་རྒྱུད། དམ་ཆཚིག་གི་རྟག་པ་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུད། སདྦ་ཊའི་རྒྱུད་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཉེ་བར་སྤྱོར་བའི་རྒྱད་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་ས། །དེ་ནས་སླར་མོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་བྱོན། སྐྲ་སླབ་པའི་གྲོགས་པོ་ན་ཏ་ཀ་རས་བཤད་པ་མཇཛད་དེ། གལ་ 
ཏེ་སྒོམ་པར་འཛད་ན་མངའ་བདག་རྨེ་ཏི་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོམ་དུ་མེད་་་ 
པའི་མན་ངག་ཡོད་པས་དེར་སོང་གསུང་ནས། བ་ཏའི་དགོན་པར་བྱོན་ཏ་ 
ཁོ་བདུན་དུ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཀེམ་རིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ལོ་ 
ལྔ་བསྒོམས། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་གྱད་གྱི་ཡུལ། ས་ལ་ཏ་ཙཅེ། ཀསྤ་ལའི་ 
གྲོང་ཁྱེར། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། མཚན་ 
གྱི་སྣམ་གྲངས་པ་ཏི'ཀརྨ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་སྤོབ་མ་དམ་པ་སྐར་ནི། 
གཉལ་སྟད་ཀྱི་ཐང་ལ་དགེ་ཚར། ཡབ་སྐོར་སྟན་དངོས་གྱུབ་འབར་དང་། 
ཡུམ་གཉོས་མོ་གཟའ་སྨྲིན་མ་གཉིས་ཀི་སྲས་སྔ་ཆིགས་སུུ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་'་'*'** 
འཁྲུངས། ལོ་དེ་ཉེ་དུ་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་ལྟོ་བྱས་ཏེ་དབྱབ་ཆུ་བའི་བཙུན་ 
པ་ཅིག་གི་ཕྱིར་སློབ་གཉེར་ལ་བརྗངས། ཕྱིན་ཚུར་སྲིང་མོས་ཐལ་བ་གཏོར། 


དུལ་མོ་བྱས་པས་སྤྱུགས་བར་ཡང་ཤེས། དེ་ནས་ལྷ་སར་རབ་ཏུ་བྱང་། 

སྐོང་ཆུང་བང་གྲགས། ཇངོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་བལ་མོ་འགྱོད་པ་གསང་པ་དང་ 
པེ་རོ་ཙ་ན་གཉིས་མཛཇལ། ཁོང་བསྟང་བ་ལ་པེ་རའི་དྲབ་སླ་བྲོར་རེ་བརྨན་ 
པས་ཕན། སྒོམ་ཞུས་པས་སེམས་འཇཛིན་ཟབ་མ་ཅིག་ཀྱང་གནང་། [བྱོད 
རྣལ་འབྱོར་བ་སྔོ་བསངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་ལུང་བསྟན། འགྱོད་པ་ 
གསང་བ་ལ་སྒ་བསླབས་པས་ལོ་གཅེག་ལ་མཁྱེན། ཡན་གསེར་སྲང་གསུམ་ 
ཁས་བླངས། འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་ལོ་ནྟ་བ་ཉིག་གྲོངས་པའི་ཇོ་མོས་པི་ 
བརྟ་ཕུལ། དེ་ཏིང་ལོ་བྱར་བཞེས་པའི་ཆེ་གསེར་ཁུང་སྒང་དྭ་གསེར་པའི་ 
རྐུན་པོ་བསྐྲང་བ་མཛད། ཁཾ་རང་གི་མ་བྱད་རྒན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་མཐུ་མཛད་ 
པས་ཡུས་ཆེན་པོ་ཁོན། གསེར་མང་པོ་བྱུང་བས་བལ་པོ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ 
བཞིན་གྱུབ། ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཡབ་འདས་པའི་ 
གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཚར་མཛད། སྲིང་མོས་སྦས་པའི་གཡུ་རྡོག་ཅིག་བརྐུས་ནས་ 
དབུ་རུར་བྱོན། ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འདུལ་བ་བཤད་ཤེས་པ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་གཡུ་དེ་བཙོངས་པས་གསེར་སྲང་བཉཅུ་གསུམ། དར་གྭ་ཡིང་ཡུག་གཉིག 
གསེར་ཞོ་གང་གི་གླ་རྩི་རྣམས་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ། སྲ་སྟོན་རྡོར་ཤེ། ཀོང་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བལ་པོར་ཁོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བྱོན། ཡ་གལ་དྭ་ 
ཀྲ་ཡོག་ལ་སྦྱངས། མི་རྣམས་ཡམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བལྟ་བ་ལ་འགྲོ་བས་ 
བོད་གསུམ་པོས་ཀྱང་5དྱོན། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་པའི་གཏོང་མ་གསོལ་ 
ནས་མུ་ངན་འདས་ཆུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུད། དེའི་ཕྱི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་ཧྭ་རུ་ཅན་བྱ་བ་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། བལ་ཡུལ་ན་ང་ཕྱུག་ངའི་བྲང་ 
ཁང་བལྟ་བ་ལ་འདེང་གསུང་སྟེ་བྱོན་པས། སོ་ཡག་གི་ཁང་པ་ཞིག་ན་གྱོ་ 
མོ་དང་གཡམ་པ་མིག་ཕུག་པ་ཉིག་དང་རྭ་རུ་ཅིག་ཤིང་ཁྱེམ་ཅིག་ལས་མི་་་་'' 
འདུག་པ་བརྡར་ཤེས་ནས་མས་པ་སྐྱེས། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་སྟོན་པ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཉལ་བའི་སྟེང་ན་གཅེར་བུ།ནུ་མ་དང་སྣག་བསྟན་་་་ 
ནས་འཇུམ་མེ་འདུག་པ་ལ། གདསམས་པ་ཞུ་ན་བྱས་པས། རྭ་རུ་ཅན་ན་ 
རེ། པྱིན་གྱེས་རློབ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་གནང་བ་མེད་ཐེང། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབ་དྲིས་པས་དྭ་རུ་ཅན་ན་རེ། ངེད་ཚོང་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ་ང་མ་གཏོགས་ཡ་ཤེ། རྣལ་འབྱོར་མས་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ས་འཐོར་བ་ 
ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་གླངཱའི་བྱེ་མ་ཡིན་ཁྱད་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བ་ལ་ 
དེས་ཞག་བྱར་གསུམ་དུ་མི་འཆི། དེ་ནས་འཆི་ཟེར་པས། ཅིཿ་ཕན་དྲིས་ 
པས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྲ་འཁྱེར་འཁྱེར་ལ་བཏང་ནས་ངའི་ཕྱིར་་་་ 
ཕྱིན་ན་ཕན་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཅིག་ 
གསུང་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིལ་མ་གནང་། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས། ད་ང་ལ་གདམས་ངག་མི་དགོས་ 
དེས་གྲོལ་བ་ཨིན་གསུང་། ཡང་རྭ་རུ་ཅན་ན་རེ། བལ་ཡུལ་འདི་ན་རྒྱ་ 
གར་ཕྱག་ན། ཕམ་ཤྲིང་བ། བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་ལ་སོགས་པའི་པཊྟེ་ཏ་མང་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་ཏྱུད་ལ་ཕན་མི་ཁྲོགས། ཡ་གལ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་མདའ་གཞུ་ 


ཅན་ཞྲེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་མདའ་རྒྱབ་པས་ཟང་ཐྲལ་དུ་སོང་མང་ཅི་ཡང་མི 
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འོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་ཕན་ཐོགས་འོང་བས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་ 
བས་ཚིགས་བཅད་རེ་ཙམ་གསུང་བ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་། བདེ་ནས་གསོལ་བ་ 
མང་དུ་བཏབ་དངོས་པ་ཉཅེ་ཡོད་རྣམས་ཕུལ་བས། རྒྱ་གང་ཐང་ཁབ་ཀྱི་དྭར་ 
ཁྲོད་ཅིན་ཙི་ཡིང་དུ་ཁྲིད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ 
བཞག སང་དེ་བླ་མས་གཡག་མོ་ཀྭ་མུ་ད་ར་བྱ་བ་ལ་གསེར་བསྐར་ནས་ 
ཚང་འདུས་ནས་ཚོགས་འཁར་རྒྱུའི་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཉོས། སྐོར་ཆུང་ 
བ་རང་མེ་ཏོག་འཐུར་བཅུག་ནས། མེ་ཏོག་ཚེམ་བུའི་དཀྲིེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བུམ་དབང་བསྐར། མཚན་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀིརྟིར་བཏགས། དེ་དུས་ 
བླ་མས་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས་པ་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་པས་བླ་མས་ཆུས་བཀྲུས། 
དེ་ནས་སྒྲ་ལ་ལོ་བཞི་སྦྱངས་པས་སྒྲའི་གནས་བཅུ་བདུན་མཁྱེན། དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་མུ་ད་ར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་ཞུས་པས། བུམ་ 
དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་ཅིག་གནང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེའུ་ཁོད་སྐྱེ་འཆིས་འཇིགས་ནས་ཆོས་ལ་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ 
བས། རྔོ་ཆྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ནོར་བ་ཅིག་ངེད་ཀྱིས་སྦྱིན་གྱིས། 
བུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་གསུང་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སོ། !དེ་ནས་ 
གཞིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཆོས་སྐོར'**་ 
ཐམས་ཅད་གསན་ནས་སཊེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བྱང་བ་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་མཉེས། དེ་ནས་དབང་རྫོགས་ 


པར་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་གནང་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཁ་ཡོ་བྱད་མེད་**' 
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ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱང་མོས་ནས་ཞུ་ཐེར། དེ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་དགྭ་ལོན་པ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། ལ་སྟད་ཀྱི་ལེང་ལོ་ནྟ་བའི་སར་ 
ཏི'་བཅུ་གསུམ་ལ་བུས་དབང་བསྐར་པས་རྟ་ཅིག་ཕུལ། དེ་ནས་མར་ཏྱོན་ 
ནས་ག་ཐང་དུ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མཛན་ཤེས་ལ་ནུབ་མོ་གསངས་ནས་བདེ 47" 
མཆོག་ལྡུ་ཡི་པ་དི་བངྐ་རའི་ལུགས་དང་། ནཱ་རོ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པས་ 
གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཕུལ་ཁོ། །འདི་གྲྭ་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཡིན། ལར་ 
གསེར་སྲང་བཅུ་གསུམ་རྟེད་ནས་ལོ་ཞབས་དེ་ཉིད་ལ་ཅེན་ཙི་ལིང་དུ་བྱོན། 
གསེར་སྲང་བདུན་ལ་མཐུལ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལོ་བདུན་ན་བསད་་་ 
ནམས་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱུང་གསུང་། གསེར་སྲང་དྲུག་ 
གིས་དབང་རྫོགས་ཞུ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱས་ནས། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞགས་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་ར། 
དེ་ནས་བལ་མོ་འཕྲི་སྣ་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀིི ཏ།ཉི༠༢' 
དབང་བསྐར། དབང་བཞི་པ་བཇས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྟིང་པོའི་སྐོར་ 
ཐྲམས་ཅད་གསན་པས་རྟོགས་པས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་ན་གསང་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་རྩར་བཏང་པས་ཕྱིན་པ་དང་། 

མཆོད་ཁང་ཅིག་ན་བྲང་ཀ་ཅིག་བཀྲམ། དེའི་མདུན་ན་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་ 
ནས་འདུག དེར་བསྡད་བས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་འཇིན་པ་ཅིག་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་གསིལ་བྱེད་ཐོགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ཏེ་བྱོན །*ཉཉཉ 
ནས། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་མདའ་གཞུ་འཇཛིན་པའི་སླབ་མ་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུང་ 
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ནས། དེ་ནས་ནུབ་མོ་ཐྲང་ཀ་བསྔས་པའི་འོག་ནས་སྒོ་ཆུང་ཅིག་ཕྱེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་མང་པོ་*་ 
ཕྱུང་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ་བདེ་བ་སྦར་ནས། 
ནང་པར་ཡང་སྤས་ནས་སྤྨོ་བཅད་དེ་ཐྲང་ཀས་བཀབ་ནས། ཁང་རང་བསོད་ 
སྟམས་ལ་གཤེགས་ཏེ། ངེད་རྒྱ་གར་བ་གསང་སྤྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། གསང་སྤྱོད་ཟླ་བ་དྲུག་ 
མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། དཔལ་ཡུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཉིག་པ། 
དཔྲལ་བ་ན་མིག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅེག་ཡོད་པས། དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ་བླང་ཏུ་འདོད་གསུང་བ་ལ། རྟོགས་ 
པས་ང་རྒྱལ་ཏེ་མ་བྱོན་པས། འོ་ན་འདི་ཁྱེར་གསུང་ནས་དུམ་ཅིག་མ་ཁྱེར་ 
ནས་བྱོན། བྱོན་ཁར་གདུང་བ་སྐྱེས་ནས་ཙིན་ཉི་ལིང་གི་ཁྲང་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
ཀ་རོ་པའི་བསྟད་པ་ཡང་བཞེངས། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤེང་ཀུན་ལ་སྐོར་ 
བ་མཛད་དེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། བལ་པོའི་ཡན་བདག་བྷ་ཧ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་རེ། བདག་གི་མཆོད་གནས་སྲ་བཞགས་འཚལ་ཞེས་ཞུ་བ་ཁུལ་བས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི། གདེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངིག་པའི་ 
གནས་རྣམ་པ་ཝ'།ལ་མཁས་པ། པཉྟེ་ཏ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པ། 


བརྒྱུད་པ་དགུའི་གདམས་པ་མངའ་བ། མངོན་ཤེས་དང་ལྔན་པ་ཅིག་བཞུགས་ 
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པ་ལས། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ནི་རུ་པ་ཏའ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ། དང་པོར་མཁས་པར་བོ་སྦྱངས་པ། བརྒྱད་ 
པ་དགུའི་གདམས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སྐྭ་བགྲེས་པ། དགུང་ལེ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ།་བཞི་ལོན་པ། གྲྭབ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་གནས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ 
ན་རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་བའི་ཞལ་ནས། ཀཱ་ནི་རུ་པ་ཁྱོད་བོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགས་ 
པར་འདུག་གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཨང་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཏེ་འོང་བར་འདུག་གོ འའ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཤྱི་དོན་ཅང་འོང་ངམ་བྱས་པ་དང་། 
ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་ཁྱོད་་་ 
བོད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུང་ང་། །འོ་ན་འགྲོ་ཐྲབས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྱི་ཞྭས་པས། འདི་ནས་རྡོ་ཆུའི་གླིང་དུ་སོང་དང་། རྔོ་ཆུའི་གནོད་ 
པས་ཀུང་མི་ཚུགས་ལ། དེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ཡོད་པས་མཁའ་འཕྲ། 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་་ 
ལུང་བསྟན་ནོ། དེ་ནས་ནི་རུ་པས་གསུང་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྡ་ཆུ་ལ་བྱོན། 

རྡ་ཆུ་དེ་སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པ་དེ་འཆི་ཞིང་རྡར་འགྱུར་བ་ལས་དེས *ཏཉཉ ›# 
གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་ནས་ 
མཆོད་བསྟད་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་བོ་མཛད་ད་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐར་རོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་བལ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་དང་དེར་བོད་ཕྱུག་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ན་ལ་རབ་ཧུ་བྱུང་ 
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པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དང་འཕྲད་ཀེས། དེ་དུས་ལ་བབ་པ་ཨིན་ 
པས་གྲོང་འཇུག་གྱིས་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག ངེད་ཀིས་ཀྱང་བར་ཆད་ 
བསྩང་ཞིང་གྲོགས་བྱའོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་ནི་དུ་པས་པལ་པོར་ 
ཧབྱོན་པ་དང་། སྐོར་ཆུང་བ་དང་ཡན་བདག་སྟ་ཧའི་གནས་སུུ་འཛོམ་སྟེ། 
སྐོར་ཆུང་བ་འདས་པའི་ལུས་དེ་ལ་ནི་ཧུ་པས་གྲོང་འཇུག་མཛད་དེ་སྔར་གྱི་སྐ་ 
ལྱས་དེ་བསྲེག་སྦྱངས་མཛད་ནས་བོད་དུ་བྱོན། དང་པོ་ལྔོམ་བྱ་བའི་རྤྱོད་ 
པས་བསོད་སྟོམས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཙ་ན། ལྷ་སར་རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཏྱོན་ནས་མཇལ་ཏེ། བྱེ་མའི་གསེབ་ནས་པྲསྟ་ཀིཏྟི་ཞྲེས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུ་མུ་ད་ར་འབོད་དེ། འདིར་བྱོན་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་བྱས་པས། ཡུམ་ 
ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་བ་མང་ཕ་བི་ན་བཞགས། ཁཏོད་ལ་བར་ཆད་ 
འོང་བར་འདུག་པས་ངེད་འོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་ 
བ་བྱས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། བླ་མས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། |བླ་ 
མས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིས་གྱེ་རེ་ཤེའུ་ཆུང་པས་གསད་པར་བརྩམས་པ་ 
ལས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུང་། ལྷ།་སར་དབང་རྣམ་ངེས་ཚར་གཉཅིག་ 
གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་མབ་ཡུམ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བསྐྱལ། 
དེ་ནས་མང་ལོག་ནས་ཐངས་གླིང་གི་པཉྟི་ཏའི་ཆ་བྱད་མཛད་དེ་བྱོན་པས '*''' 
བོད་དུ་རྒྱ་གར་ཐངས་གླིང་པ་བྱོན་བྱ་བར་གྲགས། དེ་ནས་བོད་རང་གི་ 
ཆ་ལུགས་སུ་མཛད་ནས་དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ལོ་སྔི༡་ཤུ་སྩངགཉིག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད། དཔང་བསྐར། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པ་རང་འགྱུར་དུ་བསྙུར། རྒྱུད་སྡེ་དུྭ་མ་དང་ 
གདམས་ངག་གི་རསྐོར་མང་པོ་གསུངས་ནས། དམས་པའི་ཆོས་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་དང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ན་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་ནས་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིག་གི་བར་སློབ་གཉེར་མཛད། ཉི་ཤྭ་རྩ་ལ་བོད་དུ་ 


བྱོན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་སྟིང་པོའི་དོན་བཤད་དེ། དགུང་ལོ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་མསྐྱ' ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཆ་དར་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་ལ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུངས། དེས་སྲས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ དེས་ 


ཁམས་པ་གླང་སྟན། དེས་བླ་མ་ཁྲག་པ་ཆེན་པོ། དེས་བ་མ་སྱང་ཆེན་ 
པོ། དེས།་སངས་རྒྱས་ཇོ་སྲས། དེས་སློབ་དཔོན་ཤྭཀ་ཤེ། དེས་དགེ་ 
སློང་རཏཱེ་ཤྭ།ར་ལ་གསུངས་སོ། །སྐོར་འདི་གྲབ་ཊོབ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ན་ཡང་། དིང་སང་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་རྣམས་ 
དེའི་གཏམ་ཆེར་མི་གླེང་བས་རྣམ་ཤར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྲིས་སོ། 
ཡང་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་སྔོན་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཏེ་བལ་པོར་ལྡོམ་བུ '། 
མཛད་པའི་ཚེ། བལ་པོར་ཆོས་སྤེལ་བར་ནུས་སམ་མི་ནུས་གཟིགས་པས་"' 
ནུས་པར་དགོངས་ནས། ཕྱེས་ཁོ་ལཝྔ་བཅུ།བཞེས་པའི་ཚེ་ཡེ་རང་དུ་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས། འབྲོག་ཇོ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྲིས་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ནི་གྲབ་སྟིང་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དང་། 
གདམས་ངག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པའི་བྱུལ་ཚ་དགུ། ཕ་རྒྱུད 
ཀྱི་རྗེས་སྲྭ།འབྲངས་པའི་བྱལ་ཚོ་དགུ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱུལ་ 
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ཚ་དགུ་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དས་རིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིངས་ཤིང་། 
ལྟ་བ་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ། སྤེམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ། སྤྱོད་ 
པ་དུས་ཚད་དང་འབྲེལ་བ། འབྲས་བྱ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ། ལམ། 
དྲོད་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ། དབང་གདམསས་ངག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་ 
པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས། གཞུང་ལ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀི་ 
གསང་བ་གྱྲཾབ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྫོ་རྗེའི་བྲབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་ 
པ། ཨིྟ་ཏཱ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ལ་སྤྲི་ཀ་རའི་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ། 
ཊོྟཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུབ། དཱ་རི་ཀ་བའི་གསང་བ་ཆེན་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གྲབ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཙི་ཏོས་མཛད་པའི་དངས་པོ་གསལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །སྟིང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བཅཙུན་མོ་དང་། དམངས་དོ་ཧ་སྟེ་གསུམ་མོ། གཞན་རྡེ་ཏི་ 
པས་མཛད་པའི་དབང་ངེས་བསྟན་དང་། བདག་མེད་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཕྲན་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཏིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། གནས་པ་བསྔས་པ། ཕྱག་ནས་མཛད་ 
པའི་རྔོ་རྗེའི་ཆྙིག་འབྱེད་དང་། བླ་ས་བརྒུད་པའི་ཇིམ་པ། དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ 
ར་ཙནྡས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། ར་མ་པྭ་ལས་མཛད་པརའི་ 
དབང་ངེས་བསྟན་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། རླུབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཕྲ་མོ་སྐོར་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དེ་རྣམས ཆ།€ཏ$ཅ་།།།། 
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གསུངས། དེ་ཚེེས་སུ་འབྲོག་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བླ་མ་ཕྱག་ན་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། གཙང་གི་ཆུ་སྐོར་བཞུགས་ནས་པོད་སྟོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པའི་རྨུབ་མ། ཤེ་སྟོན་བྱང་འབར། ཞིང་སྤ་ཇིང་ 
མོ། །མས་པ་རྭཱ་སྟན། ྤུ་ཧྱངས་ནག་པོ་ཤེར་དད། འབྲོག་ཇོ་སྲས་ 
རྡོ་རྗེ་འབར། འོར་བརྒྱད་སྟོན་ཆུང་། ཀླང་ཤོད་པ་ཁྱུང་ཁྲི། ཁྱེའུ 
བརྩོན་འགྱུས། བ་རེག་ཐོས་པ་དགའ། བང་ཏི་ཟློ་གྲོས་དབང་། བྲའཾ་ 
འབུམ་ལ་འབར། བྲག་པ་དཀོན་གྲགས། སེ་སྟོན་སྒྲ་གཉན་ཐིན། མཚུར་ 
དབྱིག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་། སླུབ་མ་ལོ་ནཱ་བ་ཡང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


གྱལ་བ། རྨ་པན་ཆོས་འབར། གཉན་དྷརྨ་གྲགས། མཚུར་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱང་གནས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ལས་མང་བར་བྱས་ན་བོད་སྟོན་སུམ་ 
ཅུའོ་ཞེས་ཀྱང་ཐེར་རོ། །འབྲོག་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆེ་ 


གསེང་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་འབུལ་བར་ཞུས། ཡབ་ཀི་འདང་མཛད་པའི་ཚེ་གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཕྱག་ནའི་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བས་ལྔ་བཅུར་འདུག་ནས། དེ་ལ་བླ་མ་མ་དཀྱེས་ 
ཏེ་འབྲོག་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ང་ལ་བརྗན་བྱ་བར་མི་འོེས། འདི་འདྲ་ན་ཁོའི་ཕ་ 
དེ་ཨང་གཤའ་མ་ཅིག་མིན་ནམ། ཕ་ཡི་སྤྱོད་པ་བུ་ཡིས་སྟན། བྱུ་བ་ཨིན་ 
གསུང་ནས་ཆུ་གྲིས་རང་གི་གསུས་པ་ཐལ་མར་གཤགས། དེར་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྲེད་ནས་ངདུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་མ་དགའ་འས་ཅི་མང་མི་ལྟོ་གསུང་ནས་ 
ཕྱག་གིས་ཕྱིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྨེན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ལྟེ་བལ་དུ ཏང '› 
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ཐེགས། འདིའི་གྱུབ་རྟགས་བརྒྱད་ནི། དག་བ ་བྱུང་བ་ལ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐལ་འབྱོར་གྱིས་བཟླགས་པ་དང་། ང་ཆེན་རྨྱོན་པ་བྱུང་བ་ 
མ།འ།འགྲེ་མས་བཟླག་གྲོགས་བྱས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ དེས་ལུང་བསྟན་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པས་བྲམ་ཐེ་རྒན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུང་མར་ཡོད་པ་'' 
ཅིག་གེས། ཨཱ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཐྲབ་རྩོད་ཤོར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏྭ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་གཞན་དེའི་བློན་པ་མོང་རྩེ་མོང་'་་ 
གིས་མདའ་མདྲེའུ་རོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་བྱས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་རྒྱབ་ནས་ཤེ ''' 
བའི་ར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཔ་ཐོབ་བྱས་པས། བྲམ་ཐེ་རྒན་པོའི་ 
ཆུང་མས་མགོ་ཐོབ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱིར་འོངས་པས་བྲམ་ཟེས་འབར་བས། ཁྱོད་ 
དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ཨིན། ད་མི་དགོས་ན་ཕྱིན་ 
ཆོག་ཟེར་ནས་མགོ་དེ་ཕྱག་ན་ལ་ཕུལ་ནས་མོ་རང་ཤི། ཐོད་པ་དེ་ཕྱག་ནས་ 
ས་འོག་ཏུ་ཁྦས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་བས་དངོས་སྒྲབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ས་་ 
ལས་ཕྱུང་སྟེ། ཉར་བཅག་མཛད་པས་དངས་གྱུབ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ 
ནང་དུ་ཆང་ཅུང་ཟད་རེ་བླགས་ནས་སྣོད་དུ་བཅུག་པས་སྣོད་ཆང་གིས་ཁེངས་ 
ཁང་བ་དང་། ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་ན་ཡར་བྱོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 
ཀིས་རྔོའི་སྤོམ་ཁྲག་སྤུབས་མེད་ཅིག་བཏགས་ནས་ཕྱུལ་བ་དང་། ཕག་མེ་ 
བུམ་པ་གསུམ་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་མཛད་ནས་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་སློབ་མ་ 
ལ་དངས་སུ་སྟོན་ནས་པ་དང་། བ་དམར་མོའི་སྟི་བ་ས་ལ་མ་རེག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུྭ་ཤིང་ཐོག་བཞག་སྟེ་ྱིན་བརླབས་མཛད་ 
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པས་ཤིང་ཐོག་ཟད་མེད་འོང་བ་དང་། ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ 
ཡང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇཛོམས་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གྱེས་ 
ཇག་པ་རེངས་པར་མཛད་པ་དང་། ཇོི་སྲས་རྔོ་རྗེ་འ བར་གྱིས་གསེར་ཕུལ་ 
བས་ཆུ་གྲིས་གསུས་པ་གཤགས་པ་དང་བརྒྱད་ཕྲེར་རོ། 
འཁོན་ཕུ་བའི་སྲས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་པལ་པོར་བྱོན་པའི་ཚེ་གྲུབ་་་' 
པའི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་མཛད་པ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འདུག་གོ། 
ཕྱག་ནའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤྲི་སྐྱན་གཉིག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
ཕྱགས་ཕྱིརང་བོན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་མང་དུ་བཞད། བོད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
རྣམས་དང་བགྲོས་ནས་འབུམ་གྱི་ཊི་ཀ'དང་སྡྔད་པའི་ལྡེ་མིག་བརྩམས་སོ། 
ཡང་ཕྱག་ནའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་གཙང་ཤོང་བ། དེ་ནས་ཤེར་སྤོམ་ 
དར་སེང། ཇོ་བཉཙུན་མེ་འབར། ཞིང་དེང་པོ་ལུང་བ། གོ་ལུང་བ། 
གྲུབ་ཐོབ་བཙུན་པ། མངའ་རིས་ཆར་ཆུང་བ། ལ་སྟོད་ན་ཟླུམ་པ། 


མཁན་པོ་སྟིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་རྱལ་མཚན་འོད། མཁན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མི་ཉག་ 
ཤེས་རབ་བཟང་མོ། རྗེ་བཙུན་རི་མི་འབབས་པ་ལས་མི་ཉག་པས་མཛད་ 


པས་ཁྲིད་ཡིག་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་དཔོན་རྨོབ་ལས་བྱང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོད་ལུགས་ཤེས་གྲགས་སོ། 

ཨ་སུ་ཏི། མེས་པོ་ར་གར་ནས་འོངས་པའི་པྙསི་ཏ་བལ་ངོའི་སྷ་རོ་ 
རྣམས་ཀི་མཆོད་གནས་ཡིན་པ་ལ། དེའི་བུས་ཡོན་ཏན་མ་བསླབས་པས་བྷ་ 
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ཚའི་གཡོག་པོར་གྱུར་པ་དེའི་བུ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནས་ཤེས་པ་རྣ་ཞིང་གྲུང་བས་ 
རྒྱ་སོ་ཁ།་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོང་ཐྲོང་བླངས་ནས་རང་གི་བདག་པོ་བྷ་རོ་དེ་ལ་ཕུལ་ 
པས་བྷ་རོ་དགའ་སྟེ། ད་ངས་ཁོད་ལ་ཁྱིམ་ཅིག་དབུབ་ཐེར་བ་ལ། ཨ་ 
སུས་བདག་ལ་ཁྱིམ་མི་འཚལ། ཆོས་འདོད་པས་ཆོས་ལ་བཏང་བར་ཞུ་བྱས་ 
པས་བྷ་རོས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དང་པོར་བལ་བོ་ཛ་ཧཱཾ་ངམ་ཤདྟི བྷ་དྲར་གྲགས་ 
པས་པྟེ་ཏ'དེ་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་དུ་མཉན། དེ་ནས་ཕྱག་ན་ལ་ 
གདམས་པ་ཞུས་པས་བདེན་པ་གཟིགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ནས། 
རྒྱའི་ཡུལ་དྭ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཏེ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སུམ་འཕྲང་དུ་ཐོགས་''**་ 
ཤིག་བཞུགས་ནས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་པའི་ཚ། ཇོ་མོ་འདབྲོམ་མོ་ 
གཟའ་ཅིག་དང་མཐུན་ནས་སྲས་གྲགས་པ་སེང་གེ་འཁྲུང་པའི་ང་མཐོང་བས་་ 
རྒྱལ་འབྱོན་པ་གཤཀོལ་ཏེ། རླུང་ཤོད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། རྨ་སྒཾམ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་སུ་དང་ཀྱང་ཤོད་དུ་མཇལ་ཕྱིས་ཡོན་བདག་ཀླ་ 
ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབྲོམ་སྟོད་དུ་བཞུགས། དེང་རང་གི་ཆོས་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་སྐོར་དང་དོ་ཧ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞད་པས་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཚོ་ 
མང་པོ་བྱུང་། དེའི་ཆེ་ཆོས་རྗེ་རས་ཆུང་པས་ཀྱང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞུས། 
ཨ་སུའི་གསུང་གིས་ད་བུ་སྨད་གསོ་དགོས་པས་ཏྱོད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་གྱིས་ལ་ 
ང་ལ་ནས་ཕུལ་གསུང་བས། ནས་མང་པོ་རྟེད་དེ། ནས་པོང་རྒྱབ་ཏི་ཤྭ་ 
ཙམ་ལུལ། དངེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་གྲགས་པ་སེང་གེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
ཨྫིན་དབང་ངེ་དང་བཞིའོ། །སྲས་མོ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྕམ་སྲིང་ 


[(]{}5 


བདུན་ནོ། 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་སེང་གེ་ནི། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྣང་བ་རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ། དངོས་གྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་བརྟེས་ 
པའི་སྣལ་འབྱོར་པའོ། 

ཆོས་ཀི"་གྲགས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ཨིནྡ་དང་དབང་ངེ་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ཐིན་པ་མ་བྱུང་། གྲུགས་པ་སེང་གེའི་སྲས་གྲབ་ཐོབ་མགོན་པོ། 
གཅུང་སངས་རྒྱས་སྤོམ་པ། དེ་འོག་སེང་གེ་གྲགས། ཆུང་ཤོས་རསྤོབ 
དཔོན་བལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ནོ། 

དེ་ལ་གྲབ་ཐོབ་མགོན་པོ་དི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པསམ་ 
མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨི་དམ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པས་ཞལ་གཟིགས། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འཁོལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་མགོན་པོ་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། དངོས་སྒྲབ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར། 

སངས་རྒྱས་སྤོམ་པ་ནི། ཡབ་མེས་ཀྱི་གདན་ས་མཐོན་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད་པས་མཆིལ་མ་ལྟར་བོར། ཟས་སྐེམ་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པས་ཆུ་ལ་དཀའ་ 
ཐུབ་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁུངས། ཆོས་དང་གང་ 
ཐག་ཏུ་ཨ་མ་བྲལ་བ་ཨིན་ནོ། 
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རྤོབ་དཔོན་པལ་པོ།འཇིག་རྡེན་ནི། སྔོན་བསོད་ནསས་པསབ།ས་པས་ 
ཡབ་མེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་དཔོན་སྲས་སུ་འཁྲུངས། གཅེན་པོ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཐིན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀཱི་ཐྲགས་དགོངས་ལོན། ཡབ་ 
མེས་ཀི་གདན་ས་མཐོན་པོའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ལྟར་གསུངས་པས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་བསལ། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས། 
མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འཁོལ། ཚོས་སྐུང་ལྷམ་དྲལ་དང་དམ་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
དང་གསུང་གླེང་མཛད་ཅཉིང་བཀའ་བསྨི་བའི་ལས་མཛད་པ་ཆེན་མོའོ། 
བླ་ས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གླགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར་པ་ཨང་།། སྤོམ་ཀྭ་བ་བཞི། 
གདུང་དྲུག གཡར་ངོ་བའི་བུ་གསུས། དམག་པ་སྒང་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཀྭ་བ་བཞི་ནི། རྒྱལ་ཀྱི་སྐོམ་ཚོ། གྲབ་ཀྱི་སྒོམ་ཚེ། བྱེ་མ་ལུང་སྟོང་གི་ 
སྒོམ་ཚོ། ཀླགས་ཀི་སྒོམ་ཚོའོ། །གདུང་དྲུག་ལ། རྭ་ལོ་ཙྟཱོ་བ། བ་ 
ཚབ་ཁོ་ནོ་བ། དོལ་བོ་ཡེ་ཤེས། དགེ་བཤེས་གཉན་ལ་སོགས་པའོ། 
གཡར་ཁྲའི་བྲུ་གསུམ་ལ། རོག་པ་དམར་རྔོར་སེང་། ཞང་བྲའོ་བྲག་ 
རྩ་བ། རླུང་སྟོན་རྔོ་རྗེ་བླ་མ་རྟམས་སོ། །གཞན་ཡང་མངའ་རིས་པར་ 
བུ་པ་དང་། སྒང་སྟོན་འེད་འབར་དང་། སྤང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་སོགས་ 
པའོ། 
དེ་དག་ལས་རོག་རོར་སེང་གིས་སངས་རྒྱས་བརྙག་སོན་ལ'་གསུངས་སོ། 
སློབ་དཔོན་ཆརླུང་སྟོན་ཀྱིས་ཞི། བླ་མ་ཡང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སཉེས་པར་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། བལ་པོ་སྐྱེ་ 
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མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འབྲིགས། སློབ་མ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ་དོ་ཉ་གས་བཤད་ལ་མངའ་བརྟེས། ཁོང་ལ་གྱུབ་ཐོབ་མགོན་པོ་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། ཁོང་སྐྲ་མཆེད་ལ་བལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་དོལ་བ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་སོ། 
ཡང་ཟླ་མ་མངའ་རིས་པ་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་ལ་རཔ་ཏུ་བྱུང་། ཤོས་ 
པ་མང་དུ་མཛད། །ཁྱད་པར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཚར་བཅུ་བཞི་ཙམ་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་ཅིག་གིས། བླ་མ་ཕྱག་ན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་བཅད་མའི་ 
གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཞུར་བྱོན་པས། བླཾ་ 
མ་ཕྱག་ནའི་ཞལ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་གང་འདོད་གསུང་བ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྱབ་འདོད་ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ 
ཏཁྱོད་སྐུ་ནས་ཀྱང་བྱོན་གདའ་པས་ངས་སྔ་མ་མི་གཞན་དག་ལ་མ་བྱིན་པའི་'་་ 
གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྔའུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབས་ཤེས་རངབ་ཕུང་ 
དུ་སྦྲེལ་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེང་བ། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་རྡེའུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་བསྒྲིགས། 
གཞུང་གསུམ་པོ་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་ཡ་ཀི་བྲམ་ཐྲེ་ཆེན་པོ་ནས་དུས་དེ་རིང་་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཆིག་ལ་མང་ཉུང་མེད་པ། དོན་ལ་འདྲ་མིན་མེད་པ། པར་ 
ན་དམ་ཆིག་གི་སེལ་མེད་པ། སྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ 
ཨཡོད་གསུང་ནས་གནང་ངོ་། དེར་བླ་སས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
ཐུགས་ཐག་ཆོད་པར་བ་གྱིས་སོ། དེ་ནས་ཡུལ་དྱབས་སུ་བྱོན་ནས་དབུ་རུ་ 
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འབྲོམ་པར་ཧྱོན་པ་ན། བླ་མ་བལ་པོ་སྟན་གྲགས་ཆེ་བར་འདུག་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྤིམ་མི་དགས་པ་ཞིག་ཡོད་དས་སྟམ་ནས་མཉན་པས། ཐབས་ 
བཞག་ནས་གཞུང་དང་ལྟ་པ་བསྟུན་ནས་འཆད་ཀྱི་འདུག་པས། བདག་ལ་ 
སི་བླ་མ་ཕུག་ནས་ཁྱར་ལྟ་བུའི་རྡེའུ་སྐོར་ཅིག་གནང་ནས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ཅི་ལགས་ཞས་པས་བལ་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་ 
འདི་ལྟ་བུ་བུན་ནེ་བ་ཅིག་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བར་འདུག་ནས་བདག་ 
གིས་ནྡེའུ་སྐོར་མ་བསྟན་པ་མིན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱེས་གསུང་ནས་ཚགས་ 
འཁོར་བཤམས་ཏེ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་སྔར་དང་ཁུད་མ་བྱུང་། ཕྱིས་རླང་ 
རཇྔོ་རྗེ་བླ་མས་གདམས་པ་དེ་བཙལ་པས་སྔར་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་'' 
བསྤྲིགས་པ་རྡེའུ་བརྒ་ལྔ་བཙཅུ་ཙམ་པ་ཞིག་གནང་། བླ་མ་མངའ་རིས་པས་ 
བལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཀུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་མཛད་དོ། ། 
དེའི་སླུབ་མ་གྲུ་ཤུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངའ་རིས་པས་གྲུ་ཤལ་དུ་བྱོན། 
གནས་བརྟན་གྱིས་གནས་མ་བཏང་བས་གྱང་ར་ཅིག་ན་བཞུགས་འདུག་པ་གྲྭ་་་ 
ཤུལ་བས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་འབྱོན་དུ་མ་གནང་། ཁ'་བ་བབ་སྟེ་སྤྱན་ 
དྲངས་པས་བྱོན། བརྒྱུད་པའི་ཁྲང་ཀ་གཟིགས་པས་འདི་ལ་མོས་སམ་གསུང་། 
མོས་ཞུས་པས། འདིའི་གདམས་ངག་ཤེས་སམ་གསུང་པབས། མི་ཤེས་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ང་ལ་ཡོད་གསུང་ནས་ཞག་བཙོ་བརྒྱད་ལ་གདསས་པ་ཚང་བར་ 
གནང་། གསེར་ལ་གུཔ་ཞོ་ཝ'ཕུལ་བས་ང་ལ་མི་དགོས་གསུང་ནས་མ་བཞེས། 
སང་ཕོད་ཆུ་བོ་རིར་དུས་འདི་ཙམ་ན་ཤོག་གསུང་བའི་དུས་བཏབ་ནས ±།།།༢༤༢༡༢༈ 
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གཤེགས། དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གྲྭ་ཤལ་བས་ཆུ་བོ་རེར་བྱོན་པ་བླ་མ་ 
བྱོན་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་འདུག དེར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ནས་འདིར་བཞུད་ 
དང་འདིར་འདས་མེད་པར་གསང་སྤྱོད་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་མཁས་པ་བར་ཕུ་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་སྐོར་ 
གསན་ནས་གསུམ་ཀ་ལ་བསྡུས་དོན། བཱི་ཀ་འབྲེལ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡིག་སྣ་བརྒྱད་མཛད་དེ། ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
བོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་སྐྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། བླ་མ་བྲག་ 
འབུར་བ། ཤུག་གསེབ་ངི་བ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མི་ཉག་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་རི་མི་འབབས་པ་བསོད་ནམས་རིེན་ཆེན། དེས་ 
བདག་ལ་དོ་ཧ་བར་ལུགས་རྣམས་གནང་སྟེ། ཨ་སུའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨད་ལུགས་ཤེས་གྲགས་སོ། | 

མང་ཕྱི་འགྱུར་ནི། ཕྱག་ན་བགྲེས་ཁར་མངའ་རིས་པ་ནག་པོར་ཤེར་ 
དད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུུ་ཁོང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་དོ་ཧ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། སྐུའི་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། གསུང་གི་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་ 
རྔོ་རྗེ། ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་སྐྱེ་མེད་རྔོ་རྗེ། སྐ་གསུང་བུགས་ཨིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་མཛད། སྤོམ་རིམ་དྲུག་པ། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད། དེའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོས་བཅུ་གསན། 
འདི་འགོས་ལོ་ཙྟཱ་བའི་སློབ་མ་ཡིན། ཕྱིས་གཞུར་གྱུ་སྣའི་རྒྱབ་ཏུ་དགོན་པ་ 


[0](0) 


མཛད་ནས་ལྷང་ཚོའི་དཔོན་དུ་གྱུར། དགེ་འདུན་གྱི་དུག་སྦྱོར་བྱུང་ནས་ 
གྲོངས། བླ་མ་སོས་ཁོང་དང་། སྐོར་ཆུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གདམས་པ་ 
གསན། ཁྱད་པར་ནག་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། སོས་བགྲེས་ཁར་ 
རསྐྱང་སྟོན་རྩགས་སེ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་རོག་བདེ་ལ་གནང་ངོ་། ། 
གུབ་སྟིང་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པའི་བཀའ་རྣམས་ནི་དིང་སང་ 
མི་སྣང་ལ། ལུང་ནི། ཤ་བ་ར། རེ་ཏི་བ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བྲང་ 
ཏི། གཙང་མང་དག་འབར། ཕྱག་ཟུངས་སྐྱབས། རྩངས་འབྱུང་སེ། 
ལྕེ་སྟོན་མདོ་སེང་། བླ་མ་སྟོན་ཤྭཀ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱོ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རཇྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་ནི་དེ་ལས་གྲུབ་ 
པ་སྡེ་བདུན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ཙམ་ཐོབ་བོ། །རྒྱ་ 
གར་ཕྱག་ན་འཁྲུངས་ནས་མེ་པོ་སྤྲེའུ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་*" 
སོང་ངོ།། རྒྱལ་བ་རྨེ་ཏི་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སོ། ། 


[(}] ] 


(ན) 
དེབ་ཐེར་སོན་པོ་ལས། ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་ཀྱི་སྐབས་སོ། 


དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞཱི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས། 
བརྒྱད་པ་དའང་ངོའི་སྐབས། 
ད་ནི་དམས་པའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་བའི་ཚུལ  ‹ ‹ + + -‹ » 
བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་གང་གིས་སྡྔག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བརྗད་ཅེ་ན། 
བོད་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་པ་དང་འཁྲིད་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་དི་སློབ་མ་མི་དགེ་་ 
བ་ལས་ཟློག་ཏུ་བཅུག་ནས་དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
གཙོ་ཆེའ། །ཆོས་འདིས་ནི་ཆེ་རབས་སམ་མའི་ལཁས་ཀེ་དབང་གིས་ཚེ་འངིར་ 
ལུས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་བུ་ཅན་དང་། དབུལ་ཕོངས་དང་། 
མི་མ།ཨིན་པས་གཅོས་པ་དག་གི་སྔུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱས ཇད 
ནས་སྟལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་པས་ན་སྡག་བསྔལ་ 
ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལས། སྔག་བརལ་ཐུམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ཏན་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
མོད།ཀི། འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་དག་ལས་བླ་མས་སློཔ་མ་འཁྲིད་པ་ན་བསྡྔ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིས་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོན་དཔྱོད་པ་ནི་རློབ་མ་་*་་" 


[(}] ༨ 


ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ལམ་ལ་འཇཛུད་པའི་ཐཁྲབས་དེ་ལ་བྱ་ལ། དཾན་མཐུན་པ་ནི་ 
སློབ་མ་ལམ་གང་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་ཡང་གནས་པ་ལ་བྱ་བ་་་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམས་པས་ཀྱང་ཚླུབ་མ་འཁྲིད་པ་ན་རྟེན་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྔན། 
ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲངས། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཡན་ཏན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ཨང་དམ་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་སྷོ་ཕྱོགས་བེ་ད་ལའི་ཡུལ་འཁོར་དྭ་་་ 
གྱུར་པ་ཙ་ར་སིང་ག དེའི་བྱེ་བྲག་ཁྲོན་པའི་བླིང་སྐྱེས་བོ་དད་པ་ཅན་མང་དུ་ 
གནས་པའི་སར། ཡབ་ནར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་བརྩོན་འགྲེས་ 
གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པ་སྤོས་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པའི་འདིགས་པ་ར་ས་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སྲ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡུམ་ལ་འཁྲུངས་ 
སམ་ཐག་ཉིད་ལས་ཚེམས་དང་ལྔན་པ་ཞིག་སྟེ། བྲམ་ཐེ་མཚན་མཁན་ལ་རྟོག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་ན་མང་འདིས་པཏྩི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་བྱས་ཀྱང་མངོན་་* 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་་་ 
ཤེས་ལུང་བསྟན། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས་སྔེག་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དགེ་ 
བ་ལ་ངང་གིས་དགའ་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་ཁུད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཨོན་ཏན་ནོ། །དེ་ནས་པི་ཀྲ་མ་ཤི་ལར་མཁན་པོ་ 
དགེ་བའི་ལྟ་ལས་རབ་ཏྐུ་བྱུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སོ།་ 
སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་མཛག་ཏུ་གྱུར་ལ། བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
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འཆག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་རྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གནས་ཤིང་། བླ་མ་ 
མང་པོ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་མནོས་ཏེ། ཡིག་པ་འཇཛིན་ 
པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔན་པ་དག་ནི། རྟེན་ 
སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ'བཅུ་ 
རཅ་བཞི་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་མནོས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
སྒྲ་རིག་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། ཀླ་སྒྲབ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཡོན་ 
ཏན་འོད། ཆོས་གགས། ཨཱ་ཀ་ར་སྙདི། ཤྐད་ར། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ། ཐོགས་མེད། ཀླན་དེ་བ། ཞི་བ་ལ། ཐ་ས་གསེར་གླིང་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་གཡ་བ་ཆླང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཉིག་ཏི། ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག བུརྟ་གཱཔྟ། གོ་ཏཱ་ཏི། ཀརྨ་བཛྲ། ཛ་བ་ཇི་པ། ”ཨེ་ཤེས་ 
ཞབས། ཀླུ་བྱང་། ས་ནནྡ། ཀཱབྷ་པ། བ་སུ་དྱ་རི། པདྲྭ་བཛྲ་ 
རྣམས་སོ། །མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ 
ན་རྗེ། ཁྲིན་ཐུ་ཏི། ཏྭོི་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཏི་སྐི་པ། ནག་ 
པོའི་ཞབས། སྒེག་པ་རྔོ་རྗེ། ལྦ་སི་པ། མི་དཱུ་པ། ཀུན་དགའ་ 
སྟིང་པོ། ཀུ་ཀྭ་རི་བ་སརྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ་མ་བཅུ།གཉིག་ 
ནི། ས་ར་ཧ། ཉཱན་བ། ག་ཆ་རི། ཏོག་ཅེ་པ། ཀོ་།'པ། 
ཤ་བར་བ། རཆེ་ཏྱི་བ། སཱ།་གར་སིི། ཏཉི་མ་སྦས་པ། སཱ་ཀར་ 
སྤྱི།། རྭང་བྲཛ་རྣམས་སོ། །རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་ཞི། ངེ་ 
ཁད་མ། དྲི་མེད་མ། པདཱཾ་ཞབས། ཀུ་མུ་ད། བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས། གྲླང་བཟང་མོ། ཉི་ཏོ་མ། ལྷུ། ཤིང་ལོ་མ། སུ་ཁ་ 
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སྡེངྡི་རྣམས་སོ། དེ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་ཕ་དང་མའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
གདམས་པ་མཐའ་དག་བླངས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ། སེང་གེ་རྫོང་དུ་བླ་ 
མའི་བསྟེན་པར་བསྐྱལ་བས་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། ཤར་ཕྱོགས་སེང་ 
གེ་རྫོང་ལ་ལོ་དྲུག རྔོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ། རང་བྱུང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་ལོ་བཞི། དི་ཀཱ་རུ་ཀཱལྤར་ལོ་ཝ། ཆུ་བོ་གླངའི་འགྲམ་དུ་ལོ་ཝ། 
རྒྱ་གང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་སྲ་ལོ་ཝ། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དྭར་ཁྲོད་དུ་ 
ལོ'་ལ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལོ་བདུན། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
ལོ་གསུམ། མཛོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྲ་སྐྲབ་ 
པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཇལམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྡོ་རྗེ 
འཇཛིན། སྤྲོལ་མ། ཁ་སངྤ་ཌི། གཤེན་རྡེ་གཤེད། རང་ཕྱུང་རྒྱལ་ 
མོ། སྤེབ་སེལ། འོད་ཐེར་ཅན། ཀུན་བཟངས། བྭ་རཱ་ཧཱི། མི་ 
གཡ་བ་སྟེ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་དང། བདེ་མཆོག་དང་། དཔགྱེས་རྡུར་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་གཟིགས་སོ། གཞན་མང་ངོ་མཚར་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཇིན་པ་ཡང་དཔག་ཏུ 'ཏཉེ༠༨༩ོ 
མེད་པ་ཞལ་གཟིགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མིག་སྨན། རྐང་མགྱོགས། 
ཅདིལ་བུ། ས་འོག གནོད་སྤྱིན་མོ། རལ་གྲི། མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ 
གྱབ་ཅིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ཞི་མཐྲོང་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ 
སོ། འབྲབས་བུ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཐསས་ཅད་དུ་སྐྱོད་པ་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྟན་པས་མཚན་ཡང་ 
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སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲོགས་སོ། །དེ་ལ་བོད་དུ་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། 
སྤྱིང་བོད་དུ་ལན་ལྔར་བྱོན་པ་ལ་དང་པོ་ནི་འབྲིན་ཐྲང་ལས་སྤོ་ནས་ཙ་རིར་'*' 
བྱོན་ནས་རེ་མ་ཏི་ལ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་ཞུས་ཏེ། སྐོང་ཡུལ་དང་ 
སུམ་ཡུལ་གྱི་བར་བཅད་དེ་སྨད་ཁམས་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་ཐྲེར་མེད་དུ །ཉ།༠།༡།༩ 
བཅགས། དེ་དུས་ཉིད་ན་ཆོས་སྐྱིན་པའི་སྣོད་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་རྣམས་སུ་ 
བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཆེ་ནས་འབྲོན་ 
ཏེ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ནས་ཞང་ཞུང་གླིང་ཁ་བ་དང་བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་འབྱག་'་ 
བླ་ལ་གདམས་པ་འགའ་རེ་གནང་། གསུམ་པ་ནི། བའ་བོ་ནས་ཚོང་པ་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱོན་པ་ན་མར་ཀླངས་ཀྱི་རྨང་ར་སེར་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་དེ་་་' 
དང་འགྲོགས་ནས་གཙང་དུ་སྐྱི་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་རྨང་ར་སེར་པོ་ལ་་''་ 
གཅཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ལ་ 
བྱོན་ནས་གཉལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཡུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་དབུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས་ནས་རྨ་སོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །ལ'པ་ནི། 

དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ནས་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་སླད་ཀྱིས་དིང་'་' 
ཅིར་ཝེབས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དམ་པས་བོད་དུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚགས་པ་སྨིན་ 
པར་མཛད་པས་སླྨོ་ཁར་ལ་སོང་པའི་གྲངས་ནི། ཀུན་དགས་དམ་པ་ལ་བོད་ན་ 
གདམསས་པ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། དིང་ཇིའི་ཐད་ 
ཀའི་སྐར་མ་ཨ་གིའི་གྲངས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆད་དམ་གསུང་སྟེ། དིང་རི་ནི་གནམ་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་དེའི་སྐར་མའི་གྲངས་གཟུང་བར་དཀའ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤོ་ཐར་ 
ལས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐིན་པ་མ་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་རྟམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
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པར་མང་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གདམས་པ་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་པོ་ནི། དམ་པས་ཁ་ཆེ་སྟོན་གུ་ཧྱ་ལ་གསུངས་པའི་ཞི་བྱེད་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐོར་གསུམ་དང་། གཤིན་ཞྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྒབ་ཐབས་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཨོང་པོ་ཁོ་ཙཱ་བ་ལ་དམ་པ་དང་སྟན་གུ་ཧྱ་གཉིས་ཀས་བཤད། 
དེས་ལོ་བཙུན་ཆུང་དང་བླ་ཆུང་འོད་ཐེར་ལ་བཤད། ! 

དེ་ལ་ལོ་བཙུན་ཆུང་ནི། རྐྱ་གར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུད་ནས་ཕྱིར་མ་ 
ལོག བླ་ཆུང་འོད་ཟེར་གྱིས་འཆུས་པ་དར་བརྙོན་ལ་བཞད། དེེས་འཆུས་ 
པ་བརྩོན་སེང་ལ་བཤད། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་བཤད་དོ། ! 

ཡང་ཁ་ཆེ་སྟ་ན་གཱ་ཧཱ་གྱིས་སྤྲ་ཧངས་ལོ་ཆུང་ལ་བཤད། དྲེས་་་་་ 
དམར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ། དེས་དགེ་བཤེས་ཡོལ་མེ། དྲེས་གཤེན་སྟོན་ནམ་ 
མཁའ། དེས་ཀྱི་ཚང་ཞིག་པོ། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་བཤད་དོ། ། 
ཨོང་པོ་ལོ་ཙྟ་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མེད་དོ། །བརྒྱུད་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་སོ། ། 


མ'་ལྱགས་ཀྱི་སྐབས། 
བརྒྱུད་པ་བར་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དས་པས་གཉལ་གྱི་སྣང་གྲོར་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ལ་ 
གསུམ་མཛད་ནས་ཆོས་སྒོ་ལ་བྱོན་ཏེ། ཡར་སྟད་དུ་ཕེབས་པ་ན། གཉགས་ 
ལོ་ནཱ་བ་དང་མཇལ་ནས་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གནང་། ཁུ་ལོ་ 
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ཛཱ་བ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་འདུག་གསུངས་ནས་མཇལ་དྭ་མ་གནང་། དེ་ནས་ 
རྨ་དང་མཇལ་ཏེ། དམ་པ་རྨ་དེ་ནི། ཡར་སྟོད་སྐྱེར་སྣང་རྨ་སྨོན་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཤིང་མ་ལུག་ལ་འཁུངས། ཤིང་ལུག་འདི་ཛ་ངོ་རྗེ་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་དང་། བུ་ཏོ་བས་བཅུ་གསུས་ལོན་པའི་ལོ་དེ་ཨིན། 
གཞོན་ན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཚས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། ཡབ་ 
ལ་པདཱ་དབང་ཆེན་གསན། དེ་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་དབུ་མ་དང་དོ་ཧ་ 
སྟོད་ལུགས་དང་གྲུབ་སྟིང་རྣམས་གསན། བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་དམ་ 
པ་དང་མཇལ་ཏེ། བླ་ས་རྨ་སྐྭ་ཁམས་མ་བདེ་བར་རང་གི་ཁང་ཐྲོག་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཆེ་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་རས་རྐྱང་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་་ 
ཁང་ལ་ཁྱི་ཉིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཐུགས་པར་མཇུག་མ་སྤྲིལ་ 
ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་ཉིང་འདུག་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གཡག་བལྟར་བཏང་བས་་ 
ཨ་ཙ་ར་ཅིག་འདུག་ཟེར། ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ནང་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཞུས་པས་སྤྱིལ་པོའི་སྐོ་ཡང་མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན། ཕྱེན་ 
བརླབས་ཞུས་པས་ཀྱིན་བརླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ཡང་དྭངས། 

གདསས་པ་ཅིག་གནང་འཚལ་ཞུས་པས། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ལས་འབྲེལ་ 
ཡད་པས་གདམས་པ་བྱའོ་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་ཤེས་གསུང་བས། 

ཕ་རྒུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་གྱི་གསུང་ནས། 
མིག་དི་མི་འཇུམས་སེམས་ནི་འགགས་པ་དང་། རླུང་འགགས་པ་ནི་དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་ 
ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས་རྨ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ནས་ཞག་ 
གཅོ་བརྒྱད་སོང་བ་དང་དམ་པ་དེ་གཤེགས་གསུང་བས་བཞུགས་པར་ཞུས '''' 
པས་མ་གནང་། ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲེངས་པས་ཀྱང་འབྲང་དྭ་མ་གནང་། ཅིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་པར་ཞུས་པས་ད་རེས་ལོག་ལ་སང་རེས་དགུན་འཕན་།'” 
ཡུལ་དུ་ཤོག་གསུང་། དེ་ནས་རྨས་བསོམས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་དགུན་ 
འཕན་ཡུལ་དུ་སོ་ཆུང་བ་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། བྱེན་ཡུལ་དུ་དམ་པ་ལ་ 
གདམས་པའི་འཕྲོ་བཅད་པས། བཀོད་པ་དྲུག་ཅུ་སྩ་བཞི་པའི་རྡའུ་ཁྲིད་ 
གནང་ནས། དམ་པའི་སར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། དེའི་སྐབས་སུ་ཨ་ 
སུ་རླང་ཤོད་ན་ཡང་བ་དང་མཇལ། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འཁོར་འདབ་ 
དང་ནོར་རྗྫས་སྤངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོར་མཛད་ ནས་རྨའི་ཕུག་པར་ལོ་གཅེག་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་གྱི་མཚོ་རྗོང་ལ་བྱོན་ནས་ལོ་དགྭ་ 
བཞུགས། དེར་ཡུལ་དེ་ན་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ལངས་བ་ལ་གཞི་བདག་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱེས་གཉའ་མཛོད་ཟེར། ངས་མ་ཐུབ་བྱས་པས་ངས་གྲོགས་བྱ་ཡིས་ 
ཟེར་ནས་བདེན་ནས་སྟམ་ནས་འཁྲུག་པའི་སར་བྱོན་ནས་འཁྲུག་པ་དོ་བ་ལ་་་་ 
རྨས། བར་ན་ཕར་ལ་ཆོས་གོས་བརྡལ་ཞིང་ངའི་གཉའ་ཡོད་དོ། །སུ'མི་ 
ཉན་པ་ལ་མི་རུང་བ་སྣ་དགུ་འོང་ངོ་ཐེར་གྱི་ཕྱིན་པས། གར་འབྱོན་ཀྱི་ 
རྗེས་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས། དེང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་་་'” 
གཏད་མེད་དུ་འཁྲུག་པ་ཆད། ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འོང་ངས་་་་་་' 
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དགངས་ནས་དྭགས་པོ་རྫང་ཁར་འཁོར་མང་དུ་བསྟེན། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཀྱི་ཚང་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་བུ་སློབ་མང་དུ་འཚོགས་ 
ནས་ཆོས་ཞུ་གར་བྱུང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་བུ་ཆེན་ལྔ་བྱོན་ཏེ། གང་ 
བར་གཤེན། ཤུད་བུ་ལོ་ཚྩ་བ། བླ་མ་ཤེའུ། སོག་པོ་མདོ་སྡེ། ཞང་ 
དགའ་ལྡན་པའོ།  །དེ་ལ་ཐོག་པོ་མད་མྡེ་ཞི། ཧོ་སྐྱམ་པ་ཡིན། 

མཆེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ལྷ་རྗེ་སོགས་སྨན། འབྲིང་བླ་མ་སོག་པོ་མངོ་ 
སྡེ་སྟེ། སྨན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཁྱེན། དམ་པ་རྨའི་མབ་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཨིན་པས་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པས། རྨ་སྒེམ་སྐྱེར་སྣའི་ཕྱུག་པར་བཞུགས་པ་ 
དང་མཇལ། ཆམའི་ཞལ་ནས། །ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་དང་མཇལ་ 
བས་ལེགས་པར་སོང་། དེ་མིན་ན་སྟོན་ཆེན་ཀགྱི་མལ་ནས་ཐྲ་མལ་གྱི་རོ་འོང་ 
བར་འདུག་གསུང་པས། དེ་དང་ཇི་ལྟར་མཇལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་རློབ་མ་རྙིང་པ་ཡིན་པས་སྟེར་ཚབས་ཆེ་**' 
གསུང་ནས་ཁྲིད་ལ་བཅུག་ནས་གདམས་པ་ཚང་བར་གནང་། སོག་པོ་ཡང་ 
ངེས་ཤེས་ཐྐྱེས་ནས་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོར་བྱས་སོ། །ཕྱིས་རྨ་དྭགས་པོ་ 
ནས་བྱོན། ཡར་མདར་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། བླ་ས་ཆོས་རྗེ་སྐད་བྱ་བ་གསུང་ 
རྲིས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ཁྱེར་སྟོང་ཐུན་ཁ་འབྲོར་མཐྲར་རྒྱས་བྱ་བ་ 
ཡད་ཟེར་བས། ང་ལ་མ་གནང་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ཞུས་ 
པས། དམ་པ་རྒྱ་གར་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཚིག་གཅིག་ལའང་དཀྲི་བསྟན་མེད་པ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད། དྭ་ལྟ་ང་འཆད་པ་འདི་གང་ཟག་གི་ཡུལ་དང་བསྟུན་ 
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ནས་ཆོ་ལུ་ཆོ་ལུར་བཤད་པ་ལ་མིང་ཐ་དད་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་། སག་ 
པོ་མདོ་སྔེ་བཙན་ཐྲང་ན་བཞུགས་པའི་སར་རྟེན་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཅིག་གིས ''' 
མཇལ་ནས་གདམས་པ་རྣམས་ཚང་བར་གསན། དེ་ལ་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཀྱེས་གསན་ནོ། | 

མང་རྨའི་སློབ་མ་ཞང་དགའ་ལྔྡན་པ་ནི། ཡར་སྟོད་གཙང་ཞལ་དྭ་ 
འཁྲུངས་པའི་ མཆིསས་ཞང་སཡིན། དས་པ་སྐོར་ནི་རུ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ།་ཆེན་པོ་ 
ཞྭས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་རྒྱ་ས་སྨན་སྟག་རྩེ་སར་རྨའི་ཕྱིར་ 
བྱོན། བྱར་ཀྱི་སྔོན་ཆུང་གནས་ཀི་ཤུག་པ་གསེབ་ཏུ།ཁྲིད་མཛོད་པས་ཐུགས་ 
ཐག་དེར་ཆད། དེ་ལ་སློབ་མ་གཏལ་སྟོན་དགའ་ཆུང་འབར། སྐྱག་སྒོམ་ 
བསམ་གཏན་ཁུ་སྒྨོམ་ཇོ་དགའ། རྒྱ་དར་སེང་། འཆུས་པ་དར་བརྙོན་ 
རྣམས་སོ། ! 

རྒྱ་དར་སེང་ནི། གྲ་ཕྱི་ཕུར་རྒྱ་ལོང་ཆོས་འབར་གྱི་བྱར་སྐྱེས། ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཞབས་ལ་མདའ་ཕོག་པས་ཆུ་ཚན་ཁར་བྱོན་པས་རས་པ་ཁ་ཀྱོག་རྔོ་ 
རྗེ་སེང་གེ་དང་མཇལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། ཞང་རྨན་མ་ན་བཞུགས་ 
པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་བུ་ཆེན་སྟད་དུ་ཇོ་སྲས་སྤྱན་གཉིས་བྱ་བ་དྭལ་པ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཤེས་ 
རབ་མེ་ཆུང་བ། སྨད་དུ་གཉགས་ཚ་སྤྱན་གཉིས་བྱ་བ་ཞང་སྟོན་ཇེ་སྤུ་དང་། 
བླ་མ་སློབ་ཆུང་བ་གཉིས། བར་རྒྱའི་སྨྱན་ཆུང་གིས་བརྒྱུད་པ་གཟུང་སྟེ། 
ཆུ་བོ་རིར་ཁ་སྟ་རྐྱ་སྨད་དུ་འཁྲུངས། མཆཚན་རྒྱ་ཆ་འབར། ལོ་ཏི་ཤྭ་ 
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རྗ་བཞི་ཁ་གྲི་བུ་གདོང་པ་ཆུ་བོ་ཇིར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ནས ༡༡༠༠༠༠ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱ་སྤྱན་སྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་གསུངས། མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསུམ་རྨྱུན་གྱིས་ཛ་སྤྲད་པས་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་ཐ་མི་དད་པ་རྒྱུད་ལ་་་ 
སྐྱེས། མཚན་སྤྱོན་པ་དོན་ལྡན་དུ་ཐོགས། དེས་རི་ཁྲོད་པ་ལ་གསུངས་ 
སོ། །! 
ཡང་ཁུ་གྲོས་ཇ་དགས་ཀླ་མདའ་ཆེ་ལུང་དུ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་**་ 
མང་དུ་བསྐྱངས། དེས་སྟད་ལུངས་ཞོང་པ་སྟེང་གི་རྒྱལ་བ་དཀན་མཆག་ 
སྐྱབས་ལ་གསུངས། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས། ཤེས་རབ་འད་ 
ཀིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེང་ཤར། 
མང་ཞང་བཅུན་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ལ་བཤད། 
དེས་འཆུས་པ་བཙོན་སེང་ལ་བཤད། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས་ 
སོཾ། །དེ་ལ་རྨའི་ཆོས་སྐར་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དོན་ 
ཁྲིད་ནི་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག ཆིག་བརྒྱུད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཐུན་ 


དང་ཁ་འཐོར་དང་ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་དང་མཐར་རྒྱས་རྣམས་སོ། །རྨ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
སོོ་ལྱགས་ཀྱི'་སྐབས། 
སོ'ལུགས་ནི། ཡུལ་ར་མོ་བ། དེར་ལོ་ཉེས་བྱང་ནས་གཟའ་༠ཉི” 


རྟམས་སྤྲང་དུ་འོངས། བུ་སྤུན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཕོ་བོ་གཟུགས་ཆུང་བས་ 
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ལོ་ཆུང་བ་ཟེར། ན་པོ་གཟུགས་རིང་བས་སོ་རིངས་ཟེར། སཾ་ཆུང་བ་ 
དེ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁུངས་ནས་ལ་བཅུ་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཨར་སྟད་སྐྱེར་'' 
སྣར་སྤྲངས་པས་རྨ་སྤོམ་གྱིས་བྱིས་པ་རྒན་པ་དེ་ངའི་རྗེས་ལ་ཞོག ངས་ཉོཾ་ 
དང་གོས་སྟེར་གསུངས་པས་བཞག་སྟེ། གཟའ་མི་རྣམས་ཡར་ཀླངས་ལ་སོང་། 
དེར་མྨ་སྒོམ་གྱིས་སོ་ལ་བཙུན་པ་བཉཅོས། མིང་ཡང་དགེ་འདུན་འབར་དུ་ 
བཏགས། དེངར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་ཙ་ན་རྨའི་ཐད་དུ་དམ་པ་བྱོན་པ་ལ་ 
ཞལ་ཡུག་ཅིག་མཐོང་། དམ་པ་བཞུད་ནས་ལོ'ཤས་སོང་བ་ན་རྨ་སྒོམ་ཁམས་ 
ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བས། དམ་པའི་རྗེས་ལ་སྟེག་སྟིང་འདུད་པར་བྱུང་ནས་སོ་ 
ཆུང་བ་ཁྲིད་དེ་བྱོན་པས། ཁོང་གཉིས་པོ་རག་མ་མདའ་ན་ཡོད་པའི་ཆེ། ། 
དམ་པ་འཛཕན་ཡུལ་བྱེ་ཁུད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སོ་ཆུང་བས་འཁྱམ་དུ་ཕྱིན་་་ 
པ།། དེར་དམ་པ་ཡང་བྱོན་བྱུང་སྟེ། ཞིང་ཤས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ནས་ 
དམ་པ་ཨ་ལི་དགའ་ངའི་ཅི་ལུ་བྱུང་གསུང་ནས་བང་བཏང་བྱུང་སྟེ། པོ་ 
ཆུང་བའི་ལག་པ་ལ་འཇུས་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན། ད་ 
ངའི་རྗེས་ལ་འདེང་གསུང་ནས་བྱེ་ཁུད་དུ་ཁྲིད། དེར་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་པཏབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ནངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། སོ་ཆུང་བ་ལ་ཏྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཤར། དེར་སླང་ཁོག་འོངས་ཏེ་རྨ་དང་དཔོན་སླབ་ 
གཉིས་པོས་ཡོས་ཤིག་བཏགས་པའི་ཆེ་སོ་ཆུང་བ་རང་ཡུལ་འཇུ་བ་བཞག་ནས་ 
ཧད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་འདུག དེར་རྨ་སོ།ཁྱོད་ལ་ཙ་ཅིག་ཅིག་བྱུང་ 
འདུག དམ་པས་གདམས་པ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་ཐེར། དེར་རྨས་ཡིན་ 
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བེས་སྔམ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་དམ་པའི་སར་བྱོན། རྨ་ལ་ཡང་གདམས་ 
པ་འགའ།གནང་། རྨ་ན་རེ། ད་འོ་སྐོལ་དཔོན་རསློབ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ 
བ་ལ། སོ་ཆུང་བས་ང་དམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཅིག་ཞུ་བ་ཡིན་བྱས་པས། 
གདམས་པ་ངས་བྱིན་པས་ཆོག་འདེང་གསུང་། རྨོབ་དཔོན་རང་སྔོན་ལ་ 
བཞུད། ང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ན་རྗེས་ལ་འོང་བྱས་ནས་མ་ཕྱིན། དེར་ 
དམ་པས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་རྗོགས་པར་གནང་། དམ་པ་གར་ཐེགས་ཀྱི་ 
ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་པས་གྱུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་ཡང་གནང་། 
དེ་ལ་མི་གེ་བྱེད་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་བཀས་གནང་ནས་སྟར་ཁ།བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ 
འབུས་གྱེ་ཤོག་རས་ལ་གདམས་པ་རྣམས་བྲིས། དེ་ནས་དམ་པ་གར་བཞུད་ 
ཀི་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་ཁ་རག་མདུན་དུ་སླེབ་ཙ་ན། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཁོད་རང་ 
ཕྱིར་ལོག་གསང་། གར་འབྱོན་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་བྱེད་ཞུས་པས། ངའི་རྗེས་ 
ཁུད་ཀྱིས་སི་སྟོགས་གསུང་། དེ་ནས་དམ་པ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་ཏེ། རྒྱ་ 
ནག་ལ་བཞུད་པའི་རེས་དེ་ཡིན། སོཾ་ཆཚུང་བས་ཡྱིར་ལོག་ནས་ལྷ་སར་རིག་ 
པའི་ཚད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་གདང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་དྲིལ་གདང་རང་་ 
འཁྲོལ་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྟ་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་ 
ཡར་ཀླངས་སུ་བྱོན། རྨ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་འབུལ་ལམ་སྟམ་ནས་རྨ་དབུ་ 
རི་ན་བཞུགས་བའི་སར་བྱོན་ནས། ད་ངའི་ཤེས་པ་འདི་གང་ལ་ཡང་འཐོགས་ 
པ་མི་གདའ་བྱས་པས། ཁུད་རང་གི་ཕ་མ་སྤྲང་གི་འདུག་པ་གསོས་པས་ 
ཆོག་མད་གསུང།། དེ་ལ་སོ་ཆུང་བས་ནད་པ་ལ་འདྲེ་གང་གནོད་པ་དང་ 
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ནད་ཅི་ཁིན་པ་ཐྤམས་ཧང་ལཡམས་ཡེ་ཉ།ཁྲེན་པ ཕུང་ནས་འདྲེ་ཡདཁྲའ་སང་དུ་་་ 
བྱས ཡོན་མང་ཆེ་པར་བླངས། ཡོ་བཱུད་མང་དུ་རྟེད་པས་ཨོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྲིས་ཨར་མདར་གཞིས་ཤིག་ཉོས་ནས་ཕ་མ་དང་སྤྱན་གླ་དེར་བཞག དེ་ནས་ 
ཡང་བྱར་གྱི་སྔོན་ཆུང་དྭ་སོ་རིངས་གཟའ་མིར་བཅུག གཞན་རྣམས་མར་ 
མདར་བཞག་ནས་གྱུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ'བཞིའི་དཔེ་རྣམས་ཨ་མ་ཤུང་ཛ་ 
ཤུཀ་སྤྲོན་ལ་བཙོལ་བས་དཔེ་ལ་ཐེམ་ཤོག་བྱས་པས་བརྒྱུད་པ་བརྒྱད་མ་ཚང་་ 
གཞན་རྣམས་ལ་སོ་ཆུང་པ་རང་གིས་བྱས་པ་དེ་ཨིན་ནས་ལྷུག་པ་རྒྱས་པ་ཅིག་་ 
བཞགས། ཕྱིས་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་གྱིས་དམ་པ་སྐྱེས་མཚག་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དུ་བཏགས་ནས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པར་སྡེབས། སོ་ཆུང་པས་ 
དམ་པ་དིང་རི་ན་བཞགས་པར་ཐོས་ཏེ་ནད་པ་གསོས་པའི་ཡོན་གྱི་གསེར་སྲང་ 
གསུམ་དང་རྟ་ཕོ་བཟང་བ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་རིང་རིར་སླེབ་པ་ན་དམ་པ་ཁྲོམ་གྱི་་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་འདུག་པས་གསེར་སྲང་གསུམ་པོ་དེ་དམ་པའི་པང་དུ '**'› 
སྐྱར། དགའ་གྲགས་ནས་དམས་པའི་པང་དུ'མཆོངས་ཏེ་དྱབ་ནས་རལ་པ་ 
ཅིག་ཀུང་ཕྱི། དེར་ཡོས་རྐྱོབ་རྱོབ་ཟེར་བ་ལ། དམ་པའི་གསུང་ནས། 

ཁོ་ལ་མ་བརྡེག་ཅིག་ཁོ་ལ་བདག་པོ་བསྲང་པོ་ཡོད་དོ་གསང་། གསེང་དེ་ 
བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཙེན་གྱིས་བླངས་སོང་པ་སུ་ཁ་སིངྟེས་མཁའ་འགྲོ་མའི པཿ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཁྱིར་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ལངས་ཏེ་མགར་རིག་ཀྱང་ 
བླངས་པས་ཀུན་ཧྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས། དེ་རེས་དམ་པས་མཐའ་སེལ་ལཝ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིར་དབུས་སྲུ་བྱོན་ནོ། ། 
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སྐབས་ཤེག་ཏུ་དེང་ངིང་དམ་པའི་གདན་ས་སུས་འཛིན་ལགས་ཞུས་པས། 

དམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་དང་སོ་ཆུང་བས་གཟུང་ན་དཀར་གོང་མང་དུ་ 
འགྲེ ཧོ་ཨ་ཤར་འགྲོ མཁན་པ་འདི་ཀུན་མང་ནས་སུ་སྨིན་པ་ཅིག་འོང་ 
སྟེ། ཁོ་མང་ཀྱིའི་གྤི་ཐླམ་བུ་ལ་ཆགས་ནས་འདིར་མི་སྔོད་གསུང་། སྤེམ་ 
ཆེན་སྨན་ལས་འབར་དང་སོ་ཆུང་པ་མཇལ་ལུགས་ནི། ཤ་མི་དེ་རུས་པ་ཤ"། 
མི་ཨེན། ཕུ་ཐང་མགོན་པོ་ནང་གི་ཕཱ་དེར་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་འཁུངས། 
སྐོར་ནི་དུ་པ་རྒྱ་སྨན་དུ་བྱོན་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཨ་ 
ཏ་ཅིག་སྐྱེས། དེར་སོ་ཆུང་བ་ཡང་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བས། སོ་ཆུང་བ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་འདི་ཁ་བའི་འོག་གི་འབར་འབུར་དང་འདྲ། བོང་ 
བ།དང་རྡ་གང་ཡིན་མི་ཤེས། ང་ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདསས་པ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ཅིག་ཡོད་པས་ཏོད་རང་ངའི་ཕྱིར་འདེང་ངམ་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པས་ 
ཚག་བྱས་ཏི། སོ་ཆུང་བ་གཉལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཁུམ་པའི་གཡག་ 
བྱ་ས། །ཁང་ལ་བྱུང་བའི་དངས་པོ་རྣམས་ཁུར་ཚར་ཁུར། གཡག་ཡུན་ 
རིང་པ་སོང་བ་ལ་གདམས་པ་མ་བྱུང་། ལན་ཅིག་དཔོན་ཀློབ་གཉིས་འཕན་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཆེ་བུར་ལྟང་སྟོད་པ་ཅིག་རྡས་བཀང་ནས་ཤ་མི་ལ་བསྐུར། 
བུ'་རམ་འདི་ནས་སྟད་ལུངས་སྲུ་སླེབ་དུས་འོ་སྐོལ་དཔོན་གློབ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ་་”' 
གསུང་། དེང་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པས་ཐྲང་ཆད་པ་ལ། སོོ་ཆུང་བའི་གསུང་ 
ནས། །ཀཱློད་ཐང་མི་ཆད་དས་ཝེར། བྲང་ཆད་བྱས་པས། འོ་ན་ངས་ 
ངལ་གསོ་གསུང་ནས་སོ་ཆུང་བ་རང་སྟེངས་ཀ་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་* 
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འདུག དེས་ཀྱང་ཧུང་ཐད་ཕན་པར་བྱུང་། ལ་ཁར་སླེབ་ཙ་ན་སོ་ཆུང་ 
བ་ན་རེ། འདི་ལ་ཅེ་ཡང་མི་བཏུབ་གསུང་ནས་རྔོ་རྣམས་འཐུར་ལ་བསྒྲིལ་ 
སོང་། དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས་སྟད་ལུངས་སུ་མི་གཉཅིག་གི་ཁང་པར་ 
བསྡད་ཙ་ན། སྲད་ལ་འདི་ལ་གདམས་ངག་མེད་ངེས་པར་འདུག བླ་མ་ 
གཞན་ཞིག་གི་ཐད་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་བྱུང་། ནམ་གུང་ལ་འདིས་རེས་འགའ་ 
ངའི་སེམས་ཤེས་འོང་གི་འདུག་པས་གདམས་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་བྱུང་། ཤོ 
རངས་ད་དུང་འདི་ཁ་ལ་གཏུད་ནས་གདམས་པ་ཨེ་སྟེར་ལྟ་དགོས་སྟམ་པ་་་་་ 
བྱུང་། ནམ་ནངས་པ་དང་སོ་ཆུང་བའི་གསུང་ནས་སྨོན་ལམ་འབར། ཁྱོད་ 
ཀི་སྲོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ལ་ཉི་ཡང་མི་བཏུབ། ནམ་གུང་གི་དེ་དགའ་ཚད་ 
ཨིན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དེ་ལ་བཏུབ་གསུང་བས་བསྔད། ན་མ་ཉིག་སོ་ནུང་ 
བ་རང་གིས་ཞྐོག་ཏུ་ཟོས་ནས། ཤ་མི་ལ་ད་ནང་འོ་སྐོལ་དཔོན་རསློབ་ལ་ཚ་ 
བ་སྟེར་མི་ཉིག་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་གསུང་ནས་ཕྱིན། སྤཾ་རའི་རྩར་སླེབ་ཙ་ 
ན་འདི་ཡང་མིན་པ་འདུག་འདི་ཡང་མིན་པ་འདུག་ཟེར་ནས་ཉི་མ་དེ་ལ་ཅི་'* 
ཡང་མ་མྱོང་བར་ནས་ལྡོག་དགོས་པ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཆིག་པ་ཐ། མང་ན་མི་ 
ཅིག་སོ་ཆུང་བའི་གཡག་ཅིག་ལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁོག་འོངས་པའི་ཚེ། སོཿ 
ཆུང་བའི་རྩ་ན་མི་གཞན་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ལ། སྐད་ཆུང་རེ་བྱས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་འབར་མསླེབ་བྱུང་། ཁོས་སྐར་འོང་བས་ཀ་ཅ་རྣམས་སྤེས་ཤིག་ 
ཟེར་བས། ཤ་སིའི་རྟོག་པ་ལ་ངས་ཡུན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཁོང་གི་གཡག་ཤ་ 
ཚ་བ་ཤ་སྟག་བྱས་པ་ལ་ང་འདི་འདྲ་ཐེར་བ་སྟམ་ནས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དཔེ་་་ 
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མེད་པ་ཅིག་སྐྱེས། གྲི་ཙར་གྱིས་བཏོན་ནས་སོ་ཆུང་པའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ 
པས། སོ'་ཆུང་བ་མཛོད་ཅིག་གི་ནང་དུ་བྲོས་ནས་སྒོ་བསྡྔམས་སོང་བས་སྒོ་ 
ཙ།དེར་ཕྱིན་ཙ་ན། སོཾ་ཆུང་བས་ནང་ནས། སྨོན་ལམ་འབར་།ྱོད་རང་ 
གི་སེམས་ཞེ་སྔང་དུ་རྫོགས་ཡོད་དོ། དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། བལྟས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩལ་མར་རྗེན་གྱིས་མཁྲོང་བའི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ ཆ''' 
ཅིག་ཤར། དེང་དགའ་གྲགས་ནས་ལག་པས་མདུན་གྱི་ཐུ་བ་གཉིས་བཏེག་ 
ཅིང་གསུང་ནས་བྲོ་འཁྲབས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་།ཀྱོད་ལ་མའི། ཐྤབས་ 
མཁས་པོ་ཏོད་ལ་ཡའི། མཁེེན་པ་ཅན་ཁྱོད་ལ་མའི། བྱས་པས་སོ་ཆུང་ 
བ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ'བྱོན་ནས། སོ་ཆུང་བ་ན་རེ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྔར་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཐྲབས་བྱས་པ་ལ་ཆེར་སྐྱེས་མ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་གདམས་ 


པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། སོ"'ཆུང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་ 
སྤེ་ལ་གཤེགས་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ལར་ནི་གཡོག་པར་ 
མེད་ཏུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱས། བེ་ནས་བཟང་གྲོང་ཚུགས་ཁར་ཁང་'་ 


ཆུང་ཅིག་བརྩིགས་ནས་སྟེང་དུ་མལ་བཅས། འོག་ཏུ་ད་འཇུག བ་ལང་ 
གི་སྩི་བ་འབྲུ་ཞིང་བྱིས་པ་རྣམས་དང་རྔོ་འབྲབ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ནང་དུ་ཡོན'"་ 
ཏན་རྒྱས་པས་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལྕགས་ 
ཡོས་ལ་གཞཤེགས། འདི་ལ་གློབ་མ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན། མལ་ཀ་བ་ 
ཅན་པ། མཐྲིང་གང་པ་ཤེར་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐྲར་མཐྲོང་ལ། 
གཞན་ལུག་ར་ཞིག་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་ཞི་མ་མཐོང་ངོ་། དེ་ཡང་ཤ་ 


མི་སྟོད་ལུངས་མང་འ།ཆ་༡ཞགས་ངའི་ཚེ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་གྤིས་གདམས་་ 
པ་ཞུར་ཕྱིན་ནས། གདམསས་པ་ཞྭ་པ་ཨིན་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་དུ་བསྐར་བས་མཇལ་ 
ཁ་མང་མ་གནང་། དེར་འཆུས་པས་ཞག་འགའ་ཡང་ཁོང་གི་ཁང་རྩར་ 
ལན་བསྐྱེད་ནས་བསྡད། དེར་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་བཤེས་འགའ་མར་ 
ལ་ཆོས་སྟན་བྱེད་པའི་སར་ཤ་མི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་བྱུང་བས། ཤ་མི་ན་ 
རེ། ང་མི་འགྲོ་དེར་སླབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་འོད་ཚིག་པ་ཕསྲ་ཟེར་བས། 

ཇོ་མ་ན་རེ། གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པ་འབྲད། ཛེད་རང་ 
གི་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་བཙུན་པ་འདི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད་ན་འདིས་ཁ་ཡ་ཡོང་བ་སྲིད་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་དྲིས་ཤིག་གསུང་བས། འཆུས་པ་ལ་དེ་རིང་བླ་མཁི་ 
ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན་ན་ླབ་དཔོན་ཏིང་འཇིན་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད། དེའི་ཁ་ཡ་ 
ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཡོད་ཅིག་བྱས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྲིས་དྱོན་པས་ 
ཡོན་བདག་གི་ནང་དུ་སླེབ། རེ་ཤིག་ན་སླབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་དཔོན་གླབ་ 
ཝ'ཙམ་བྱས་བྱུང་། ཏིང་འཛིན་ན་རེ། སྨན་ལམ་འབརང་གྱིས་ཀྱང་ཟསླེབ་ 
འདུག ཁོད་ཁ་འདྲའི་གྲལ་དབུ་རང་ཟེར། དེང་འཆུས་པས་བླ་ཨ་རྣམ་ 
རྟོག་དུམ་བུར་གཏུབ་པས་ཆོས་གཏམ་མི་མཛད། ངེད་རང་ཚས་གཏམ་ 
ཉམས་དགའ་ཚོ་བྱའམ་བྱས་པས། བྱས་པས་ཚག ང་ཕར་ལ་གྲྭ་ལའང་ 
མི་འྲདི།བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ང་ལ་དྲིས་ཤིག་ཐེར་བས། འཇཆུས་པ་དེ་དང་ 
པོར་རིགས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཁིན་པས། འོ་ན་དྱབུ་ 
མ་ནས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཉི་ཡིན་དྲེས་པས། 
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ཉང་འཛིན་རྡུགས་ནས་བཤད་རྒྱ་ཅིའང་མ་བཕྱང་བང ཕྲིམ་སྨོན་ཀག་གིག 
བཞེངས་ནས་འོ་དེ་ཁྱར་དེ་འགོམ་བྱས་ནས་པོ་འཁྲུཔས་པས། ཡན་བདག་ 
ཐོག་ཏུ་བྱུང་ནག་འཆུས་པའི་གོང་རྩ་ནས་བཟུང་ནས། སྡུག་བཅུན་འདིས་ 
ངའི་བླ་མ་གཉིས་འཁུག་ཏུ་བཅུག ཕྱིར་བུད་ཟེར་བ་ལ། རླཾམ་སྨན་གྱིས་ 
ཁོའི་སྨབ་མ་ལྔ་བྱུང་བ་འཇོག ངའི་གཉཅིག་པོ་འདི་མི་འཇོག་ན་ང་རང་ 
ཡང་འགྲོ་བྱས་པས། ད་འོ་ན་བཞུགས་པར་ཞུ་ཐེར་ནས་ཞུ་བ་བྱས། དེར་ 
ཆོས་སྟོན་ཕྲོན་ནས་ཁོག་འོངས་པ་ན། སྤོམ་སྨོན་ན་རེ། འཆུས་པ་ལ་ཏོད་ 
ཀི་བེ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་བ་བས་ཀུང་དགའ། གདམས་ངག་བྱའོ་གསུང་ 
ནས་ནང་དུ་ཁྲིད། ཞག་མང་པོར་སྔས་སྤྲེལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་པོ་ 
བྱས། གདམས་ངག་ཀྱང་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། དེས་རང་སི་སྲས་འཆུས་ 
པ་བརྩན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གསུངས། དེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོག་ཤེས་རབ་ 
འོད་ལ་གསུངས། |! 

ཡང་སོ་ཆུང་བས་གཅུང་པོ་སོ་སྐུ་རིངས་ལ་གསུངས། དེས་བྱར་གྱི་ 
བླ་མ་སྤྐང་ལ། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས། ། 

ཡང་སོས་ཤ་མི། དེས་དགེ་བཤེས་ཝྡེའུ། དེས་རྒྱལ་བ་དཀོན་སྐྱབས། 
བྲེས་རོག་ལའ། 

ཡང་ཤ་མིག་མཉཊིང་གང་བ་ལ་གསུངས། དེས་སྤང་བཟངས་པ་བ་ 
ཆི་སྒོམ་ཆེན་ལ་གསུངས། དེས་འཕྲང་ཁ་ཇོ་བཙུན་ལ་གསུངས་ཏེ། འའི་ 
གསུམ་གྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱེ་ངེས་པ་མ་རྟེད་ཀྱང་ཤ་མི་གྱ་བདུན་པ་ལྷགས་ཡོས་ལ་*' 
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གཤེགས་ནས། དེ་ཏིང་ཆུ་འབྱུག་ནས་ཆུ་ཕོ་རྟའི་བར་ཁོ་ཝྔ'བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཙམ་ཞིག་བླ་མ་གསུམ་པོ་དེའི་རིང་ལ་སོང་བ་འདྲ། དེ་ལ་ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་ 
འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་བར་རེ་བདུན་ 
བཞུགས། སངས་རྒྱས་སྤོས་པ་བྱང་ཆུབ་རྔོ་རྗེ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁུངས་ནས་ 
ལྕགས་མ་སྤྲུལ་གྱི་བར་རེ་དྲུག་བཞུགས། རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ན།་ 
མེ་མོ་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་མ་ཡས་ལ་གཤེགས། 

སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཡར་འབྲོག་བྲང་མདར་་་་་་ 
འཁྲུངས། སེ་ཕོ་རྟའི་བར་དུ་བདུན་ཧུ་རྩ་དྲུག་བཞགས་ཏེ། དང་པོར་ 
རབ་ཏུ'བྱུང་ནས་ཇོ་སྟན་ཚོགས་ཆེན་མོ་བའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་མཁན་ཆེན་པ་རྟ་་་*** 
བརྡབ་ཀྱིས་གཤེགས་པས། དེར་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྲེ་ཞིང་མཁན་ 
པ་གཞོན་རིན་དང་གཉིས་བསྔོངས་ནས་རྒྱ་བྲག་ཚས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ན་བ་་་ 
འཕན་ཡུལ་ལན་པའི་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ལུང་པ་དེའི་མདར་ 
སླེབ་པ་ཙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོར། གྲེགས་པོ་ 
གཞོན་རིན་ལ་ཚོར་རས་བྱས་པས། མཚོར་སེ་བའི་དྲི་ཡིན་ལ་ཆེ་ཐེར། 

ཞལ་མྲོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་ཆེར་སྐྱེས། དེ་ནས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ལ་བཙཅུད། བསམ་གཏན་དཔལ་ལ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྐྱེས། བླ་ས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲ་མཐྲོང། དེ་ནས་དཀའ་པ་ 


མང་པོ་སྤྱད་མ་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གང་དང་ 
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གང་དུ་བྱོན་པ་དེ་དང་དེ་ཐྲམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་ཁུར་ལངས། ཟས་ནོར་ 


གྱི་དཔུང་འདུ། ཙ་རིར་བྱོན་པས་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་མཐྲའ་ཡམས་པ་ 
གཟིགས། དབེན་གནས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ 
མོའི་ཁིད་བསྐྱངས། ཕྱིས་ཡབ་ཆོས་སྔིངས་དང་སྤོ་མོ་ཆོས་སྡིངས་གཉིས་ 


ཉིན་གཅིག་ལ་བཏབ། རཉྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་འདུས། 

མགུར་གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་ཆིག་རེ་ཅམ་གྱིས་ཉམས་ཀྱི་འུང་ལངས་པས་''*''* 
ཁེངས། རིའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཤོང་གི་སྤྱིལ་བོས་བཀང་། ནོར་ 
ལོངས་སྤྱད་ལ་ཕྱག་ཏུ་མི་འོང་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ཁབ་དང་སྐད་པ་ཙམ་ཡང ཏ།།ཉ༠༥ 
བདག་ཏུ་མི་འཛིན། ཞོ་སྟོང་ཕྲག་ཕུལ་བ་དང་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཕུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དང་བཅས་པའི་གྲོ་བཟང་པ་རེ་གནང་པ་མ་གཏོགས་ཁྱད་'་ 
པར་མི་འབྱེད། དཔོན་རློབ་ཐྲམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་ 
དགོན་པའི་གཞི་རྐྱེན་དུ་ཞིང་ཕྱར་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཇིན། དང་པོར་བོས་ 
བསམ་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་ནང་ནས་ཤེས་རབ་བརྡོལ་བས་མཁས་པ་མང་པོའི་* 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གཟུང་། སྟན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་གོང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་བརྩིས་པངད་རང་སར་བཞུགས། ཆོས་ 
རྦེ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པས་ལྷ་སར་ཕེཔས་དུས་འདིར་འབྱོན་པར་ཞྭ'དང་། 

འོ་སྐོལ་ཆོས་ཀི་གསུང་གླེངས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སངས་རྒྱ་བའི་ 
རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒོ་འདོགས་བཅད་་་ 
ཐིན་པས་སུ་ལ་མང་དྲི་དགོས་པ་མེད་གསུང་ནས་མ་བྱོན། དེངའི་རྗེས་སུ་གུ་ 
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རུ་དཀོན་གཞྲོན་ཡ་སེགས་པ་གདན་སང་པཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཀྲང་བླ་*་ 
སཁི་སྣམ་ཐར་གཟུང་ནས་དགོན་པ་གཉིས་པོ་ལ་དགོན་གཞྲིས་ལ་སགས་པའི་''་ 
ཡངས་སུ།་འཛིན་པ་མེད་པར་བསད་སྟོསས་ཀྱེ་འཚོ་བ་ལ་བརྟན་ནས་ལོ།༠་"''*" 
མཚམསས་པ་བྱརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་རྐྲགས་འགྱེད་པར་མཛད། རང་ཆེ་རཐཾས་ 
བཏང་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་རྱིག་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྤོད། ཕྲད་པའི་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཞོག ཁིམ་པ་ལ་མང་དག་སྣང་ 
སྤོམ་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཀི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ། སྐྱེས་མཆོག་པའི་སློབ་མ་ཆོས་ 
རྗེ་འཕེལ་གཡག་པ་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་ཤེང་མོ་ཝག་ལ་འཁྲུངས། ཤིང་ 
མོ་བྱའི་བར་དུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་སོ། སོ།'ལུགས་ཀི་ཆོས་ཀི་རྟམ་ 
གྲངས་ནི། ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། ཆིག་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ 
བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུད་ཕྲན་གཉིས་ལས། ཆེན་མོ་ལ་དམ་པ་སྒེས་མཆོག་ 
ཆེ་བ་ང་བཞི། འབྲིང་སོ་གཉིས། ཆུང་བ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་རེ་རེའི་ཁོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་མ་འཁྲིད་ལུགས་ཆ་་'་ 
ཚང་རེ་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། བརྒྱུད་པ་བརྒྱ་དང་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱད་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། 

རྒྱུད་ཕྲན་ནི། དོན་སྐོར་ལྔ་མ། རིམ་པ་བཞི་མ། བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་ཤུན་ཆེ་ཆུང་། གྲགས་པ་བརྒྱད། ཡབ་སྲས་གསུམ་ས། སྐྱན་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་ཚོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། དོན་གྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྟུང་བ་དང་མ་ལྷུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ 
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ཚ་བཞི་ལ་དོན་བཤུད་ལ།བཙྭ་རྩར་བཞི། བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ།སསཉྲིས་ལ་དེན་ 
རྒྱུད་སོ་གཏིས། དྭམ་པ་བཅུ་བདུན་ལ་དོན་རྐྱད་བརཅུ་བདུན་བཞབས། 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལས། 
དང་པོ་ལ་པུ་བཞི་མ་དང་ལྗ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་སྤས་པ་མིག་འབྱེད། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དུས་དང་དུས་ཕྲན་ལ་གདམས་པ།  ང་སྤྲད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་ 
པ། མ་འགགས་རྣམ་དག རོ་རྫྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་མོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་སྒོར་ལ་སོའི་སྐར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྡའི་ 
སྤོར། ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྐོར། གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཛ་ག་ཏའི་སྐོར། ཐུན་སྐོར་རོ། བརྡའ་སྐོར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྡའི་སྐོར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརྡའི་སྐར། རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བའི་བརྡའི་སྐོར། དམ་ 
པའི། བརྡའི་ཐོར་བུ་བའོ། །ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ལ་དམར་མ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ། 
ནག་མོ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་སོ། དེ་ལ་ཡང་ཕག་མོ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐྲབས། 
ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། སྤྲུ་ལ་སྐུའི་སྦྲུབ་ཐྲབས་སོ། །ཛ་ཀ་ཏའི་སྐོར་ནི། 
གཏུམ་མོ་འཁར་ལོ་གཅིག་པ་སཨིན། ཐུན་སྐོར་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉམས་རྐྱང་ 
ལུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་གྐུད་ཇྡེ་དང་ 
ཆོས་སྐད་བསྟུན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དོན་རྒྱུད། ཆོས་སྐད་མ་བསྟུན་པ་བརྒྱུད་ 
པ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་རྒྱུད། མཚང་མདོར་བསྡུས། སོའི་ 
རིག་པ་སྲངས་འཇུག་སྟན་བརྒུད་བཞི་རྣམས་བཞུགས་སོ། ] 
དམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཔྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཨལ་ཀྭ་བ་ཐཅན་པའི་ལོ'**' 


ཤྱུས་ནེ། ཡུལ་གཡོའི་བྱེ་ཅན་པ། གྲོང་མལ་རྟེའུ་ར་བ། ཡབ་མལ་ 
དར་མ་མགོན། ཡུམ་ཧབ་བརྡལ་གཟའ་མདོ་བ། དེ་གཉིས་ལ་སྲས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་འབྲིང་པོ། མེ་ཕོ་རྟའི་ཁོ་ལ་འཁྲུངས། ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ 
སྤྲང་ཞི་ཚེ་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད། ཡུགས་ས་མོ་ནོར་ཤིན་ཏུ་ཕྱག་པ་ཅིག་དང་ 
ལྷན་དུྭ་བཞུགས་པས། མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཆོས་བྱེད་ན་ངས་རྒྱགས་སྟེར། 

ཉི་བྱེད་ན་འབྲལ་ཐེར་བས་ཚོས་སྐོར་ཞགས། འོལ།ཁར་སློབ་དཔོན་དར་ས་ 
གྲགས་ལ་རྨ་ལུགས་ཞུས། མལ་སྤོས་ཀྭ།བ་སྨོན་ལམ་བཙལ་ལ་ན་རོ་པའི་ 
ཆོས་དང་བྱ་རོག་མཁི་སྒྲུབ་ཐླབས་ཞུས་ནས་ལྔོམ་བུ་བྱེད་ཅིང་ཡད་པ་ལ། 

ཚིར་སྒང་ན་དམ་པ་སོའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་མང་བསྐོལ་འབྲུང་བདོ་བ་ལ་སླེབས། 
གྲུལ་མགོ་དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དྭས་ར་ཅན་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཉེ་རེ་གཟིགས ཏད 
ནས་ཇ་འཐུང་ངམ་གསུང་ནས་གསོལ་འཕྲོ་ཕོར་གང་གནང་། ཕྱེ་འདོད་ 
དམ་གསུང་ནས་རྐུལ་བ་ཅིག་གི་ཞབས་ནས་གཟུང་ནས་ཁཀྱོད་ཁྱེར་གསུང་ནས་'' 
གཤེགས་བཞུད། དམ་པ་སྤོམ་སྨན་དེ་སྒྲ་ཆེ་བས་ཞལ་ལྟ་སྟམ་ནས་གང་ 
ཨིན་དྲིས་པས། ཅིག་ན་རེ་ཁྱོད་འཆལ་བ་ཅིག་འདུག ད་ཅི་ནས་།ྱོད་ 
རང་ལ་ཇ་དང་ཕྱེ་སྟེར་མི་དེ་ཡིན་མོད་ཐེར། འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཕ་ཐད་ 
ཞིང་འགྲམ་ཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་དང་དགེ་སླང་ཉིག་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་**' 
འདུག་པས་ཕྱག་བཙལ། དད་པ་སྐྱེས། མིག་མཆི་མས་གང་། ་མིག་ 
ཧད་པོར་སོང་། སེམས་མི་རྟོག་པར་སོང་བ་ལ་སྤོས་སྨོན་གྱི་ཞལ་ནས། 

མི་གཟུང་ན་བྱད་ས་འོང་བ་ཨིན། སེམས་གཟུང་བས་བྱུད་མ་ནི་མི་འོང་ཅེ་ 
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བྱེད་ཐྭང་གསུང་། དེར་ཐུགས་དེམ་འཁྲྱུངས། དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས་ནསཔ་ 
ཡང་སང་རྩད་བཅད་པས་ལ་བ་འཕྲང་ལ་བཞུད་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། མ་ཟད་ 
ན་བཙུན་པ་ཅིག་ལ་ཆོས་གསུང་པ་དང་མཇལ། བར་དོའི་གདམས་པ་ཞུས་ 
པས་གནང་། ཕྱགས་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ཞྭས་པས། ང་ལ་ཆུང་མ་འདྲེ་མོ་འདྲ་ 
བ་ཅིག་ཡོད་གསུང་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་གཡོར་པོར་འོངས་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་བྱས་པའི་ནས་གྱིས་ཚིལ་བུ་ཉོས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བྱ་བ་ཁྱི་བཙོངས་པ་བཞིན་དུ་ལོག་ནས་འོང་བ་མིན་གསུང་ནས་བཀྱོན། 

ལོ་རཾ་ཞིག་པོས་སྨྲ་བ་སེང་གེའི་དོན་རྒྱུད་བྱ་བ་ཡོད་ཞུས་ཐེར་པས། ཞུས་ 
པས། སུ་ཐེར་ལ་ང་དེ་འདྲ་བའི་གདམས་པ་མེད་གསུང་། ལོ་རོ་ཞིག་ 
པོ་ཐེར་ཞུས་པས། ཁོ་དམ་ཉམས་ཡིན། ཁོ་དང་ཕྲད་ཚད་དམུྱལ་བར་ 
འགྲོ་གསུང་ནས་བཀོན། ཡང་ཡང་ཞུས་པས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 


ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་། ཕྱིས་ལོ་རོ་ཞིག་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ 
གསུང་། ལོ།་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏབ། དེ'ནས་ 
བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུང་། སྔང་གྱི་ཇ་དང་ཕྱེ་གནང་བ་དེ་དཔང་ 


བསྐར་ཀྱི་དོད་དུ་འདུག་གསུང་། རང་ལཁོ་སུམ་ཅུ་རྣ'་ལྔ་ལ་ཤ་མི་དང་མཇལ། 
ལོ་བཅུ་གཉིས་གྱི་བར་དུ་བསྟེན། སྒྲུབ་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཁམ་པ་མཛད། 

ཡན་བདག་གེ་རྒད་བྱ་བའི་སར་ཟླ་བ་གཉིས་བྱོན། དེ་ཨ་གཏོགས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་གྲོང་གསེབ་འབགྲིམ་མ་རྱོང་། རང་ལོ་བརྐྱད་ཅུ་རྙ།་དྲུག་པ་ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་སྐྲ་གཤེགས། དིང་བསྲེལ་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནོ། ། 
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འདྲི་འགོ་འབི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཤྭ་མེའི་བཞེ པཿ 
བཅུ་རྩ་གཏཉིག་པ་ལ་འཁུངས་པ་ཨིན། མེ་པོ་རྟ་དེའི་ཁྱི་ལོ་མེ་མོ་ལུག་ལ་ 
རྟེན་ནེ་འཁྲུངས། ཀ་བ་ཅན་པ་དྲུག་ཆུ་རྩ་གཅིག་པ་མི་ཕོ་རྟ་ལ་སྟེ་མད་བ་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་བ་ཅན་པ་འདི་ལ་རསློབ་དཔོན་ཀུན་ 
བཟངས་ཤེས་བྱ་བས་གཏུགས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ཞུས་ཤིང་། ཀ་བ་ཅན་པའི་ 
ཛེ་མོ་དང་། ཛ་སྲས་ལའང་དོན་རྒྱད་ཞུས་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། རྤབ་དཔོན་ 
ཀུན་བཟངས་འདིའི་ཁོ་རྒུས་ནི་ཇོ་རྗེ་ཕྦམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཀ'་བ་ཅན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀྱེར་སྤོམ་ཆེན་པོ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཁ་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཡར་ཀྱངས་གཤོང་བ་ན་དགྱེར་བེ་གུ་བ་དང་ནེ་གུ་བ་གཉིས་ 
ལས་ནང་ཚན་བེ་གུ་བ། ཡང་དགོས་ཁང་གསར་བ། ཁྲ་འབྱུག་པའི་ 
དཔོན་བརྒྱུད་ཁིན། ཡབ་དམག་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ཡུམ་རྒྱལ་ 
ཚ་མ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། མཚན་ཆོས་ 
ཀྱི་གེང་གེང་བཏགས། གཅུང་པོ་དམག་དཔོན་ཆོས་རྡོར་ཏེ་སྐྲ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀི་ཆེ་བ་ཆོས་སེང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སེང་གེ ཁ་འབྱུག་གི་དཔོན་གཉེར་ཀྱང་མཛད། དགེ་བཤེས་ཧོར་ 
ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པའི་གསང་མཚན་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ། 

དེར་གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསན། དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ 
སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་དགུང་ཁོ་བཅུ་དགུ་ལ་མཐྲའེ་སྙར་བྱོན། 

དགོན་པ་མཁྲོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། དཔལ་ཕག་ 
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པོ་གྲུ་པ་ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ཡངཕྱཡ་ཛཾ་འདེང་། ཛན ༨ ©ཕམེ-་ ༨. དང་ད 
ཀ་འདུག་པས། དགྱེར་གྲྭ་པ་གསར་པར་སོང་བས་འམ་གྱི་སཐྦ༥་གཅིག་ཏྭ་ 
ཕྱམ་ཆེ་བཏིང་བས་འགྲོ་མགོན་དེ་ཛེས་སུ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཁང་རང་ 
གཾ་ཕྱ་མ་ཚེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ནས་སྤྱན་ཅེར་གྱེས་གཟིགས་ནས་དགེ་སླང་་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཛ་མཚར་ཆེ་གསུང་། བདག་དགེ་ཚུལ་ལགས་ཞུས་པས་ 
དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་ཟླང་རྔ་རྗེ་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ'གསང་། ཚས་ 
ཉན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲ་མཉང་། བདེ་གསལ་མི། ཆོག་པའི་ཉམས་ཁུད་ 
པར་ཅན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། ཐབས་ཁས་ཆཚོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡམས་ཤིག་ཞུས། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་རྒྱགས་ལེན་དུ་བྱོན་པས་ཡབ་དགྲས་ 
གཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེའི་བར་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ 
སྐ་གཤེགས། དེར་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་བཟང་མོ་ཅིག་གི་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་སྟམ་པ་ལ། སྟོན་པ་གཉཅིག་ན་རེ། དྲྭགས་པོའི་སློབ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚེས་གཡུང་བྱ་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་ཅིག་བཞུགས་ཟེར་པས། མཚན་སྐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་སྐྱེས་ནས་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། ལྗང་གི་མདར་སླེབ་ 
ཙ་ན་འདིའི་ཕུ་ན་མལ་ཀ་བ་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཏྤེབ་ཉིག་བཞགས་པ་ཐྲོས་ 
ནས་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། ཚ་མ་དང་མཇཛལ་ནས་མཇལ་ཁ།་ཞུས་པས། བཙུན་ 
པའི་འཁང་གྱིས་དགོས་པ་མེད་ནང་དུ་མ་བཏང་ཅིག་གསུང་བ་ལ། ཏྱིའཾ་ 
པྟེ་སྣོད་གཡར་ནས་མ་བཀྲུས་པར་ཇ་བསྐོལ་པས། དེ་བྲ་སས་གསན་ཏེ། 
རྣལ་འདྱོར་པ་བཏུབ་པ་ཅིག་འདུག་གསུང་ནས་དཀྱེས། །ཊཇལ་ཁ་བཏང་། 
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ཀྱོད་བྱུང་བ་དགའ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐཕྲེགས་པར་འདུག་ཅིག་གསུང་། དབུ་སྔས་ 
སྦྲེལ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ བཞུགས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱས་པས་ 
གཞན་ལ་སྐྱར་གྱི་བཤད་དགོས། ཁྱོད་ལ་ལན་རེ་རེས་ཚོག་པར་འདུག །ྱོད་ 
དབང་མཔོ་ཨ་རབ་ཅིག་ཚར་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཀྭ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ 
པ་ཅིག་ཏུ་སྤོས་གྱི་བསྡད་པས་སྲོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཅིག ང།ཉཉཉ། 
བྱུང་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་སྤྲད་པས་གྲིབ་སོལ། དེས་བདུད་རྩི་ཀ་པྭ་ལ་གང་ 
དྲངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས། དེ་ནས་ཀྭ་བ་ཅན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གྲྭ་ 
པ་མི་ཆེ་ཆེ་ཝ'་བཅུ་ཙམ། ཉི་ཁྲི་ཚར་གཅིག རྟ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་ནོར་སྣ'བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཙམ་ཕྱལ། བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཚོགས་པ་ལ་ 
དོན་རྒྱུད་གསུང་བར་ཞུས་པས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཅིག་གསུངས། ཆོས་ཀཱི་བདག་ 
པོ་ཁུད་རང་ཨིན་པས་སུ་བཤད་བཤད་ལ་ཤོད་གསུང་ནས་དབྱེར་གྱིས་བཅོ་*་ 
ཝ'་ཕན་ཆད་ལ་གསུངས། དེ་ནས་འོལ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་དང་ 
མཇལ། མལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞུས་པས། དེས་ 
ཀུང་ཨེན་མི་འོང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། རྗེ 
བཙུན་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་བརླབས། ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
བྱེད་པར་ཞུས་ནས་གནས་ངེས་མེད་རྣམས་སུ་བྱོན། མལ་གྲོལ་གཟི་ཅན་དང་ 
སྟེའི་མཁར་ནག་ལ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། བར་ཕྱར་བྱོན་ནས་ 
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ད་ཧ་སྐོང་གསུམ་འགྲེལ་འཇུག་གི་བཀའ་ཁྲད་བཞད་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་'' 
བར་ཞུས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོད་ལུངས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་ཁ་བྲག་ཏུ་ཡོན་བདག་ཉེ་འབུས་གྱིས་ཡན་བདག་མཛད་ནས་ལོ་ལྔ'*'*''' 
བཞུགས། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གདམས་ 
པ་སྐར་མང་དུ་མཛད། མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་ནས་སྐ་ཁུས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་མཛད་དེ་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཨྡརྡཾ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ་གྱུབ་ཐྲོབ་ལྔ་ལ་གདམས་ 
པ་ཞུས། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཨི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་ 
བསྐར་ཐོབ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་མ་གླང་ལ་སྟེ་ཕུ་ཤུགས་ 
གསེབ་བཏབ་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཞུགས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱངས་པས་སློབ་མ་སྟོད་ནས་རྒྱ་དང་། དམར་མཛོད་མ་བ་དང་། འཛོད་ 
གསུམ། སྨད་ནས་རྟོགས་ལྡན་མི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ'གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་ 
ཕྱི་བའི་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་འདི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ 
བོད་དུ་བྱོན་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གདན་སར་དཔལ་རྒྱ་མཁར་བས་ 
མཛད་དོ། །དགྱེར་གྱེས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སངས་རྒྱས་དཔོན་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ལོ་རྒྱུས་སི། ཡབ་དགྱེར་ཞིག་གི་གཅུང་པོ་དམག་དཔོན་ཆོས་རྡར་དང་། 
ཡུམ་རླན་ཆུང་མ་ལ་སྲས་ལྔ་འཁུངས་པའི་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་སྐྲ་ན་གཞོན་ 
ནཱ་ཅིག་ཨུམ་གྱིས་དཔལ་རྒྱ་མཁར་བ་ལ་བསྐུར་ནས་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཆོས་ལ་**° 
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བཏང་། དེ་དབྱེར་གྱིས་མཁྱེན་ནག་དེ་རིང་རིན་ཆེན་སྟིང་བ་ཁོང་བར་འདུག 
ཁྱིད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀིས་བསྲ་བ་གྱིས། ང་བས་ཁོ'་བཟང་བ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། སྟག་ལུང་ལ་ཁ་ན་ཚུར་བྱོན་པ་ལ་བསུ་བ་བྱབས། སྐ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་གི་མཛད་སྐྱོད་ལ་མཉེས། དགོན་པར་བཞུགས་ནས་དགྱེང་དང་ 
སཇལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཇརིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཏགས། དཀེང་ 
ཧྱི་སྤན་སྨར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕུ་བའི་ཆོས་གསུམ། རདཾ་ཧ་གསུམ་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། དགྱེར་སྐྲ་གཤེགས་རྗེས་དམངར་ཁུ་བྲག་པས་ 
དཔོན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ངས་བྱེད་གསྲང་ནས་མཛོད་མར་གདན་དྲངས། 

འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་སྟེ་ཁྱ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཚགས་བསྔམས་ཤིང་། 
བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་དང་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས །།**།''' 
གནང་། རྒྱ་མཁར་གཤེགས་ནས་སྟེ་ཕུའི་གདན་ས་མཛད་དེ། གྲྭ་བུ་སླབ་ 
རྣམས་གདམས་པས་བསྟངས་ཏེ། ཤག་གསེབ་དྲབས་གླེང་གི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ བཅས་ཏེ་སྐ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཟླབ་ས་བྱག་འབུང་ 
བའི་ལོ་རྒུས་ནི། དམག་དཔན་ཆས་རྡོར་གྱི་བྲས་སྔའི་གཉིས་པ་དང་ཇེ་ལ་ 
སྲས་སངས་རྒྱས་ཇོ་རྗེ། ཙ་རི་བ་ཆོས་ཀི་བྲ་མ། བྲག་འབྱར་བ་དང་གསུལ་ 
ལས། བྲག་འབུར་བ་སྐ་གཞོན་ནུ་ནས་སབས་རྒྱས་དབོད་གྱི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཏགས། 

(འདིར་ཨ་མདོའི་ཤིང་པར་ལས པསམཚན་རིན་ཆེན་འབུམ་དུ་བཏགས།" 

ཞེས་འབྱུང་། སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན། )རྗོ་འོན་གྱི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ 
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ཐབས་ལས་གྱི་གདསས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མཛད་པས་བདེ་རྲད་ཀྱི'*'' 
ཉསས་རཚྫོགས་བཟང་པོ།་འཁུངས། ཤུག་གསེབ་ཀྱི་གདན་ས་མཛད། འགྲ་ 
མགོན་འཕགས་པ་གོང་དུ་འབྱོན་དུས་དབུས་ཀྱི་ཚས་དཔེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་''་ 
སཇའ་དུ་བྱོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲོད་ཞྟགས་ལ་མཉེས་ནས་གདམས་པ་གསན། 
རིན་པ་ཆེ་འབྲས་དཀར་བ་ལ་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ཊི་ཀ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཏེ། 
གཞན་དན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་བའི་སློབ་མ་དམག་དཔོན་ཚོས་རྔར་གྱི་བུ་བཞི་་་་ 
མགོན་པའི་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་དཀྱེར་དངབོན་དི་བ། སངས་རྒྱས་རྡ་རྗེའི་གྲས་ 
ཆེ་བ་ངསས་ཤོད་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ 
རི་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། དེའི་ 
སློབ་མ་ཤུག་གསེབ་རི'བ་ཡཨིན་ཏེ། དེའི་ལོ།'རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ངམས་ཤོད་ 
མཁར་ཆུ་སྨད། གདུང་རུས་ཀྱུབས། ཡབ་སྐྱིད་པ་དཔལ་དང་ཡུམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཝན།གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། མཚན་གཞན་ནུ་རྡྔ་རྗེར་བཏགས། 
ཤུག་གསེབ་ཏུ་བྲག་འབུར་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞོན་ 
ནུ་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། མཁན་པོ་ཐུལ་ཕུ་བ། ལས་སློབ་དབུས་ཁང་བ། 
གསང་སྟེ་བ་གབ་ཕུ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བྲག་འབུར་བ་ལ་སྨྲ་བ་ 
སེང་གེའི་དོན་རྒུད། ཟབ་དོན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་སྐོར། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཨམིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད། 

དོ་ཧ་སྐར་གསུམ་བར་ལུགས་ཊྲི་ཀ་དང་བཅས་པ། བླི་མ་འབྲེལ་འཇུག 

ཨེ་ཤེས་འཁར་ལོ་རྩ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཁཀ གཞན་ཨང་ 
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འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། འགར་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། ཆུ་བཟངས་པ། 
རླུབ་དཔོན་ལང་ག་ལི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་དབང་མདོ་རྒྱུད་གདམས ངང 
ངག་སྒྲུབ་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནོ། ཙ་རི།་དང་བླང་རའི་དབེན་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། དེ་ནས་ཤུག་གསེང་ཀྱི་ 
གདན་ས་མཛད་དེ། དེའི་ཆོགས་པ་མཐའ་རུའི་བུ་སློབ་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་རང་རང་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀིས་ཆིམ་པར་མཛད་ངོ། དེའི་སླུབ་མ་ 
འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ལྷ།'སར་བྱོན་ནས་དེ་ནས་སྟེ་ཕུར་ 
བྱོན་པས་ལམ་དུ་ཁ་བས་འོ་རྒྱལ་བར་བྱུང་། བླི་མ་རི་བ་དང་མཇལ་བས་ 
ཚོགས་གྲལ་ཅིག་ཏུ་གཙང་བའི་སློབ་དཔོན་གྲལ་མགོ་ས་འདི་གང་ཐག་ཁྱད་'*' 
པར་ཅན་ཞིག་ཨིན་པར་འདུག་གོ་ཞེས་གསུང་རིང་པོ་ཤིག་བྱོན། ཆོས་སྒི་ 
འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོར་བཏོན། ཞི་བྱེད་དོན་བརྒྱུད་ 
དང་། དོ།་ཧ'སྐོར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་རྫགས་པར་གནང་ནས། _ འབྱོན་ཁར་བཞུགས་གདན་མཐོན་པ་ 
བརྩེགས། བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། རློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རེ་ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐྲམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན ཆཐཉ།༢" 
པས། ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ་ཁླིད། བཤད་པ་ཞུ་བ་ལ་བཤད་པ་ཀྱིས་གསུང་ནས། 
ལན་གསུམ་དུ་ནན་ཆེན་པོ་སཛད་དོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་རི་བ་འདི་ལ། 

ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་དོ་ཧ་བར་ཁལུགས་*་* 


རྣམས་གསན་འདུག་གོ འབའ་ར་བ་ལ་གཙང་པ་ཟླ་བསྲངས་པས་མལ་ཀ' 
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བ་ཅན་པའི་དོན་བརྒུད་སྐོར་རྣམས་ཞུས། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་གྲགས་པས་ 
གསན་པ་ཡིན་ནོ། མལ་ཀ་བ་ཅན་པ་མེ་མོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་དིང་སང་གི་ 
མེ་ཕོ་སྤྲིའུ་འདིས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པར་ཤེས་པར་་' 
བྱའ། ས་ལུགས་ཀི་སྐབས་སོ། ! 


སྐམ་ལྱགས་ཀྱི'སྐབས། 

སྐམ་ལུགས་ནི། སྐམ་ཧི་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་སློབ་མ་ཡིན། རྟེན་ 
དགེ་སློང་དུྭ་བཞུགས། ཆོས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་པ་ཉིག་གིས་གྲོགས་གྲྭ་པའི་སླབ་ 
མ་ཁམས་སྤོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་དགེ་བཤེས་་' 
གྲྭ་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཀླགས་པ་ལམ་དུ་བྱོན། དེར་གྲྭ་ པས་ཡན་བདག་ས་གདོན་ 
གནོད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་བྱ་བ་མའི་དབང་མཛད་པའི་ཤྭུལ་དུ་སློབ་མ་་ 
གཉིས་བས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་བཏང་བས། _ གདོན་འཁྲས་ཏེ་སྐམ་དགོན་ 
སྐྲན་གྱིས་ཐེན། ཁམས་སྒོམ་ནང་དུ་དམུ་ཆུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་མཛེས་ཁྱེར་ར། 
དེའི་ཆེ་དམ་པས་རྒྱལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱེ་གཡག་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། _ ཐབ་ 
ཅིག་ཀྱང་བཅས་པ་ད་དུང་ཨང་མེ་རང་འབར་དུ་འགྲོ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན ༩ 
ཡང་ཡོད། ལན་ཅིག་སོག་ཁུར་ཆེན་མོ་ཞིག་ཁུར་ནས། སྤོ་མའི་ཐམ་པ་ 
ཁར་བཞག་པས། སུས་ཀྱང་བསྒལ་བར་མ་ནུས། འའི་རྒྱལ་བའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཆོས་བྱེད་དུ་དད་པའི་སྒོ་འགགས་འདུག་གོ ཞེས་པའི་གསུང་ 
རིང་པོ་བྱོན་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐེགས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དུ་ཡུན་རང་དུ་བཞུགས་ 
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པའི་སྐབས་ཤེག་ཏུ་ནམ་ཞིག་དམ་པས་རྒྱལ་གྱི་ན་ཁར་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་་'*' 
པས། ཁམས་སྒྤོམ་ཀྱང་དེ་ན་འདུག་པས་ཁོ་ལ་ནད་ཀྱི་ཐུག་ལངས་པས། 
དམ་པས་རསྨོམ་པ་རྟོག་པ་ནའམ་བྱས་པས། ང་མིན་ཁྱེད་རང་ནའམ་ཐེར། 
སང་ཕྲད་པས་ཀྱང་དམ་པས་སྔར་སྐད་གསུངས་པས། ན་བ་ཡིན་ཁྱེད་ལ་ 
ཐུབས་ཅང་ཡོད་དམ་ཐེར། ཁྱིད་རང་ཡོན་ཏན་ལ་སྤོས་པ་ཅཉིག་འདུག་པ། 
ཐུབས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་གསུངས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཅིས་ 
ཀྱང་གདམས་པ་ཞུས་ཟྲེར། དེང་དམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་བཏང་ 
པས་ནད་ཅིག་ཆར་སོས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། མཆེད་པོ་བླ་མ་སྐམ་ལ་ཕྲིན་ 
བཏང་ནས། འདི་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་གྱབ་ཐོབ་ང་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག 
ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞུས་ཐེར་བས། སྐམ་ཧིས་གཅེན་པོ་ 
བཏང་ནས་ཞུ་བ་ཕྱལ་བས། བླ་མ་དེ་ཡོན་བདག་རྩི་རྔར་བསྟན་གྱི་འབུམ་ 
ཧྱི་རབ་གནས་མཇཛད་ཅིང་སྣང་སྟེ། ཞལ་གྱིས་མ་པབཞེས། ནན་གྱིས་ཞྭས་ 
པས་མིང་ཅི་ཡིན་གསུང་། རྐས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ 
ན་ཕན་ཐྲོགས་པར་འདུག་པས་ང་གནངས་ནང་བར་འོང་གི་གསུང་། དེ་ 
ནས་སྐམ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་དེ་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག གནངས་འབྱོན་ 
པས་གྲབས་བྱའོ་ཟེར་ཙ'ན། དེ་ནུབ་ཁ་བ་པབ། ནང་བར་ནམ་ནངས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཨ་ཙ་ར་ཉེག་ནང་དུ'བྱོན་པས། བླ་ས་ཡིན་ནམ་བྱག་པས་ཡིན་ 
ཟེར། ནང་པར་འབྱོན་སྟམ་པ་ལ་བྱས་པས་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ནས་ད་ 


ནང་རང་འོངས་གསུང་། །ཁ་བ་ལ་འོ་བརྒྱལ་བྱས་པས་ནྐང་པ་ཁ་བ་ལ་མ་ 
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་འག་གསུང་། སྨོ་མ་ཕྱེ་བྱས་པས་ངེད་ལ་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་རྔགས་མེད་གསུང་ 
ནས་བཞགས་སོ། དེ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་བ་སོགས་ནས་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀར་ 
བྱས། ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བརྡའི་ང་སྤྲོད་ཅིག་མཛད་པས་སྐམ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་ནས། སི་མངས་ཀི་གསེབ་ཏུ་རངེ་འཕངས་སྟས་པ་དང་། དས་པའི་ 
ཞལ་ནག། བརྲ་མིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། མིག་མེད་ཀྱིས་མི་མཉོང་ 
གསུང་སྟེ། གཞན་ལ་གོ་བ་མི་གདའ། དེར་ཞག་བཅུ་བཞི་བཞུགས་པ་ 
ལ་ཞག་ལྔར་གླེང་སླངས་མཛད། ཞག་དགུ་ཆོས་ཐུན་དུ་བཅུག་ནས་གསུངས་ 
ཏེ། སྐབས་དང་པོ་ལ་ནད་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བ་དང་སྒོམ་ཐོག་ཏུ'་སྐོར་བ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད། བར་དུ་བདེན་བཞི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐོར་བུ་པ་ 
རྣམས་གསུངས། ཞག་པབཅུ་བཞི་ལོན་ནས་ང་འགྲོ་གསུང་། བཞུགས་པར་ 
ཞུས་པས་མ་གནང་། ཕྱིས་མཇལ་བར་ཞས་པས་རྒྱ་ནག་དི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུ་གནས་པས་དེར་གསལ་བ་ཐྲོབ་གསུང་། 
ཤུལ་དུ་མ་བདེ་བ་བྱུང་ན་སུ་ལ་འདྲི་ཞུས་པས། རབ་ཆིག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མ་ཉིག་ནང་ནས་འབྱོན་པར་ 
འདུག་གི་འབྲིང་འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱས ཏ'ངཉྟེཉ*‹ྟ 
འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ལྟཾས། ཐ་མ་གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་པབཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
ཏེ། ང་དང་མི་འཕྲད་པས་མཆེད་པོ་ཉམས་ཅན་དང་གླེང་སླངས་གྱིས། ལོ་ 
བརྐྟད་བསྤོིམས། དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར། དེ་ནས་མདོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་གི་བཏད་པ་རྩམས་གསུང་བ་ལ། སྐས་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་ཙམ་སྤོམ་ལོང་ 
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ཡེད། ཁོག་པ་ན་སྐན་མང་དགུ་ཡོད། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ན་འཆི་བར་ལུང་བསྟན་བྱས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 
ལ་མགོ་ན་བ་ཙམ་མང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་་་་ 
ནས་བཞུད་དོ། དེ་ནས་སྐམ་གྱིས་བསཀྐོམས་པས་སྐན་རྣམས་མོད་ལ་ཕན། 
ལོ་བརྒྱད་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། རཕྡུད་ 
པའི་སྟེང་དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་དྲངས་ནས་ཀྱང་བཤད། དེ་ལ་མང་རློབ་མ་ 
ཡས་བརྒྱུད་དང་མས་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་གྲགས། ཡས་བརྒྱུད་ནི་འཁུན ནེ" 
འཛི་ཡང་དབེན་པ་དབང་ཕྱུག་རྔོ་རྗེ་དང་རྒྱམས་ཤེས་རབ་བླ་མ་གཉིས་ནས་''' 
བརྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀ་ནད་པ་ཡིན་པས་ནད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤད། གཞུང་སྐབས་ 
དང་མོ། གདམས་ངག་བདེན་པ་བཞི། ལག་ལེན་ཐོར་བུ་བ་དང་བཅས་ 
པ་གསུངས། འཁུན་རྒྱམས་གཉིས་ཀས་དབོན་པོ་ཛོ་དཀོན་ལ། དེས་ 
འགོས། དེས་སྲས་འགོས་དར་མ། དེས་རོག་སྟོན་བཙན་པོ། དེས་རོག་ 
ཤེས་རབ་འོད་ལའ། ཡང་སྐམ་ལ་ལྷ་རྗེ་སྤྲད་ཀིས། དེས་འགོས་དར་མ། 
དེ་ལ་གཙང་པ་ཇོག་གིས། དེས་རྒྱལ་བ་དཀོན་སྐྱབས། དེས་རག་ལའོ། 
ཡང་སྐམ་གྱིས་བླ་མ་ཆག་བྲག་དམར་བ། དེས་བླ་མ་གཉཏོས། དེས་བླ་མ་ 
སྒོག་ལུང་པ། དེས་བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཤེས་རབ།  དེས་བླ་མ་གཤེན། དེས་ 
སྐྱེ་མེད་ཞང་ངོ་། སྐྱེ་མེད་ཞང་གིས་སྟན་བརྒྱུད། བཞི་ཚོ་དགུའི་གདམས་ 
པ་ལ་ཡིག་ཆ་མཛད་དོ། ཡང་སྐམ་གྱིས་དགེ་བཤེས་འཁུན། དེས་ཆག་ 
བྲག་དམར་བ། དེས་ལ་སྟོད་གཙང་སོའི་སྤྲལ་སྐྲ་ཐང་ཆུང་བ། དེས་རྒྱ་ 
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ཕྟན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ དེས་སག་སྟོན། ཡང་སྐམ་ཀྱིས་རྒྱམས་ཁ། དེས་ 
ཀེ་ཀེ་ཧོར་གྲགས་ལ། དེས་བ་མ་གཉོས་ལ། དེས་རྒྱ་སྟན་གཞོན་ན་སེང་ 
གེ་ལ་གནང་སྟེ། འདིས་ཨཱ་ཙན་དེ་བའི་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་མོས་ནས་བ་ 
མ་གསུམ་བསྟེན་པས་ཐུགས་མ་ཅིམ་པར་ལ་སྟད་གཙང་སང་བྱོན་ནས་སྤྱུལ་སྐ་' 
ཐུང་ཆུང་བ་ལ་གཏུགས་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་རྟགས་པ་་ 
འཁུངས། ཐུང་ཆུང་བ་དང་གཉོས་ཡན་དུ་ཡིག་ཆ་སེད་པ་ལ་རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ 
ན་སེང་གེས་སྐམ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡིག་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉི་ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལག་ལེན་སྟན་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱའོ། 

ཡང་སྐམ་གྲིས་རྒྱ་གར་ཛོ་སྲས། དེས་རས་པ་ལྷ་རི་པ། དེས་སྲམ་ 
སྒོམ་མཆེད་གཉིས་ལ་གནང་ངོ་། ཡང་ཤངས་པ་ཀེ་ཀེ་ཧོར་གྲགས་ཀྱིས་སྐམ་ 
ལོ'་དགུར་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཕྱིས་འཁུན་ཡང་དབེན་པ་ལ་ 
ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན། ཀེ'ཀེས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ལ་བཞད་དོ། 
མས་བརྒྱུད་ནི། སྦྲོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ནད་པ་མིན་པས་གང་ཟག་རིམ་དང་ 
ཅིག་ཆར་ཀྱི་དབྱེ་པས་སྟིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སྲ་ངོ་་'་ 
སྤྐྲད་ནས་མདོ་མ་ལུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞིས་འཆད་དེ། མས་བརྒྱུད་ 
སྐོམ་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བའི་གདམས་པའོ། བླ་མ་དེ་ཡང་འཕན་ཡུལ་སྟོད་པ། 
ཡབ་སྨྲོ་སྟོན་འཕན་རྒྱལ། ཡུམ་རྗེ་མོ་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕུ་བོ་སྤྲོ་ཆོས་བརྩོན། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བཤེས་ 
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ཆྡེ་རྒན་འབུམ་པའི་དྲུང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གསན་གྱེ་བཞགས་ཙ་ན། རྗེ་རྐན་བསྟུང་ 
བ་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། འཁོར་ཀུན་ན་རེ། སྐམ་སྤྱན་དྲངས་ན་ 
ཐེར་བས། རཇྲེ་རྒན་ན་རེ། གཉིས་ཀ་ཕར་ཕྱིན་མཁན་པོ་ཡིན་པས་བསོད་ 
ནམས་ལ་གནོད་ཐེར། མ་ཚར་བར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོག་བྱས་པས། འོ་ 
ན་དེ་ཙུག་ཀྱིས་གསུང་ནས་བྲང་ཁང་ལོགས་པ་ཐིག་ཏུ་སྐྱན་དྲངས་ནས་གདམས་ 
ངག་ཞུས་པས། སྐམ་ན་རེ། །ྱེད་རང་གི་ཁང་པར་མི་འབོད་པར་འདིར་ 
འབོད་པ་ཅུག་ཨིན་ཐེར་བས། རྗེ་རྒན་ན་རེ། ང་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་ཚོར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཐེར་བས་སྐམ་མ་མཉེས་''* 
པོ། དེ་ནས་གདམས་པ་ས་ཐྲེབས་པ་ལ་རྗེ་རྒན་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ 
ན། སེན་གཞན་པས་ལྷག་པ་བཀྲམ་ནས་མཆོད་པ་གཞན་པས་ལྷག་པ བཤམས་ 
འདུག་པས། ཐྲང་སྐུ་ལ་ཐལ་བ་གཏོར། མཆོད་པ་རྣམས་བསྐྱེལ་ནས་ 
བཞག་པས་ཕྱིས་རྗེ་རྒན་བྱོན་ནས་འདི་འདྲ་སྲས་བྱས་ཟེར་ནས་ཚིག་པ་ལ། 

ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་ཞི་ཆེ་བྱས་ཀི། དེ་ནས་ནར་འགྲོ་གསུང་ནས། 
དེ་ལ་འཕྲིག་ཅིག་ཚུད་ནས་གཟོད་གདམས་པ་ཐེབས། ནད་དྲག ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ས། དེའི་ཆེ་སྐམ་གདམས་པ་གསུང་པ་ལ་སློས་ཕག་ཉན་བྱས་པས་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་རྗེ་རྐན་ལ་སྐམ་གྲི་སར་འགྲོ་བར་ཞས་པས། 

འདི་འྲང་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་ང་མཚར་ཅན་ཉིག་འདུག་པས་སོང་ 
གསུང་ནས་སྤྲོས་སྐམ་ཅན་དུ་བྱོན། སྐམ་གྱིས་སྟིང་པའི་དོན་དང་མངོན་ 
རྟོགས་གཉིས་སུ་ངཾ་སྤྲད། མདོ་རྒྱས་འཕྲིང་གདམས་ངག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པས་ངོ་ 
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མཚར་སྐྱེས། དུས་དེ་ཙ་ན་དམ་པ་རིང་རི་ན་བཞུགས་ཐེར་བས་སྤྲེས་ལྟར་ 
འགྲོའས་བྱས་པས། འོ་ན་སོང་དང་། ངའི་བླ་མ་དེ་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
གཞན་པས་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་བསྒམས་པས་དྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཁོང་བའི་སྲིན་དོན་པས་སྐ་སྟོད་ལ་སྨེན་པ་ཐག་ཐུག་ཡོད། ཞབས་གཡན་པ་ 
ལ་སྨེ་བ་ཡོད། དབྱུ་གཅུག་ན་བུག་པ་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ཅེག་ཡོད་གསུང་ 
བས། བླ་མ་སྒོས་རྒྱགས་གྲབས་བྱས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་བྱོན་པས། དོ་ 
ནུབ་སླེབ་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཙ་ན་དམ་པའི་གསུང་ཅིག་ཀྱང་ཐོས། ནྒོངས་དམ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས་ཁྲོམ་གསེབ་ན་བཞུགས་འདུག ཕྱག་དང་ཕྱག་རྟེན་ 
བྱས་པས་མ་བཞེད་པ་ལ། བླ་མ་སྒྲོ་ལ་དར་མཆིན་ཁ་ཡུག་ཅིག་ཡོད་པས་ 
དེའི་ཁ་གང་བཅད་ནས་དབུ་སྐྲ་ལ་བཏགས་པས་དམ་པ་དགྱེས། དེ་ནས་ 
དར་གཏུབས་ཏེ་དྲབ་སྐྲ་དང་བལ་ཐུལ་མོ་ལ་བཏགས་པས་དམ་པ་དཀྱེས་སོ། 
དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏེ་ནས་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཐུམ་བུ་ཅིག 
རྐང་མས་རྒྱུག་པ་རྒྱུས་པས་དཀིས་པ་ཅིག བྲེ་སྲང་རྣམས་མཁར་སྡེར་དུ་ 
བཅུག་ནས་སློ་ལ་གཏང། ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཀུན་དགའ་ལ་དྲིས་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་རྐང་ཐིན་ 
པ་དང་། ཆོས་འཇལ་ཁ་ཚུགས་པ་ཨིན་ནོ་གསུང་། སྨན་པ་གོང་ཆིས་ 
བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རང་གི་ཨིན་གསུང་ནས་སྒྲོ་ལ་གནང་ཛ་། དེ་ནས་ཕུང་ 
མཁར་སྐྱེལ་གསུང་ནས་བཅཙུན་པ་ལྔས་ཕུང་མཁར་དུ་བསྐྱལ། གྲོགས་བཞི་ 
ཡོད་པ་རྣམས་གདམས་པ་ནི་མི་འོང་བ་འདུག་ཕྲེར་ནས་སྟེ་ནམ་དུ་ཚོང་ལ ''' 
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སང་། སྒྲོ་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་ཕྱིན་པས་དྲི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གསུང་པས། སྲར་ 
ནས་བསམས་པའི་གྱུབ་མཐའ་མང་དུ་དྲིས་པས། ལན་མི་གསུང་བར་བདག་ 
པོས་དྲུང་དུ་སྐྱོལ་གསུང་། ཀུན་དགའ་ན་རེ། རང་གི་ཉམས་སམྲ་བ་ 
སའི་གདམས་ངག་དྲེས་དང་ཐེར་བས། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ་འདི་ 
སྐད་གསུང་བྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དྲིས་པས་དགྱེས་ནས། ཁྱོད་སྐམ་གྱི་སླབ་ 
མ་ཡིན་ནམ། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བདེའམ་གསུང་། སྔར་ཀགྱི་བླ་མ་ 
ཨིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་གདམས་པ་ཞུ་ཞིང་སྔོད་པར་ཞུས་པས། དམ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཚགས་སུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟང་པ་ཅིག་དགོས་པ་ལ་སུ་ལ་ཡོད་ 
གསུང་། སོ་ཧོར་འབར་སྐུ་མཆད་མཆོད་གནས་པར་ཡོད་པས་ང་ཅག་གིས་ 
བྲིས་ལ་དབུལ་ལོ་ཟེར་བས། ཡི་གེ་མགོ་ཅན་ན་མགོ་ཅན། མགོ་མེད་ན་ 
མགོ་མེད། ཞླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟིན་པར་གྱིས་ལ་ཁྱོག་གསུང་། ད་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ག་རེ་གསུང་བས། ད་དྭང་མ་ཚར་ཞུས་པས་ཤེན་ཏུ་མ་དགྱེས་ 
ཏེ། ཆེད་ཀ་མེད་པར་ཨ་ཅཙ་ར་འཁྲུག་པ་ཕམ། ད་སྐྱས་འགྱོགས་དགོས་ 
པར་འདུག་གསུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཁང་པར་གཤེགས། བརྒྱད་སྟོང་པས་ཅི་ 
བྱགྱི་ཞུས་པས་ཟངས་དུང་གི་ཁ་ལ་བཀྱོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབུད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དཀའ་བུབ་མཛད་ནས་གྲོངས་སོ། སྒྲལ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྙ་'བདུན་གཏད། དེར་སྤྱར་སྦྱངས་ཏེ་གདུང་ 
བསྔས་ནས་སྨྲོས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐམ་དང་མཇལ་བས། ངའི་བླ་མ་དེར་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་གསུང་། ཡིན་པར་འདུག་ཞུས་པས། ཨེ་ཤང་རང་ 


1()5 


ཡང་རྟ་ཅིག་ལ་ཞོན་ནས་འགྲེ་བ་ཡིན་པས་གསུང་། དེར་སྐམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ལོ་གཉིས་བཞུགས། དེ་ནས་སྐམ་ཡང་གཤེགས། དེ་རྗེས་ལན་པ་སེ་ 
གསེབ་ཏུ་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་དགུ་སྒྲབ་པ་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་་'་་ 
གཟིགས། དགོངས་པ་མཐར་སྐྱོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པ་མཛད། བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས་སོ། ཁང་གི་སྤྱན་སྔར་འཆུས་ 
པ་དར་བརོན་གིས་བོན་ཏེ། དེའི་ཡབ་འཆུས་པ་གང་བོ། ཡུམ་ཁུ་ཚོ་སྤྲོན་ 
ནེ་ལྕམ། དེ་ལ་མིང་སྲིང་གསུམ་ཡད་པའི་མིང་བོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞུང་ 
དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྩད་མ་ལུས་པར་ 
བཅད་ནས་མཁས་པར་གྲགས། རྨ་སོ་གཉིས་ཀི་གདམས་པ་ཚར་བའི་ཚེ་ 
སྤྲིའི་སྐྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། དཀའ་ཐུབ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕོག་ནས་ངའི་བརྒྱུད་པ་ཏྱད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ ±ཏཉ༠༨༠། 
གསུང་། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལོ་བདུན་བྱས་ཙ་ན། མཁའ་ 
འགྲོ་མས་སྤྱི་དེ་དགོན་པ་ལུང་བསྟན། དེའི་མཁར་ལས་ལ་འཁྲུག་པ་བྱུང་ 
ནས་དཀའ་ཐུབ་འཕྲོ་བཅད། འོན་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་མཐྲར་རྗོགས། 
སྤྲལ་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས། དམ་པས་རྨང་ལམ་ལན་ལྔ་བསྟན། 
མཁའ་འགྲོ་མས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ། དབྱུས་གཙང་རུ་བཞིར་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་བཅུགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆེ་ཉིན་ཞིག་ 
བཙས་མའི་ཆེ་ད་ནང་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་བཞུད། དེ་ཏིང་ཇོ་མོས་བཅས་ 
མའི་གྲོ་ལེན་དུ་བྱོན་པས། ང་ད་ལྟ་འཆི་བར་འདུག་གསུང་། ཇོ་མོས་དེ་ 
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འྲད་མི་བདེན་འོང་། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་སྤྱར་ཅི་ཚུགས་བྱེད་ཞུས་པས། 
ཁང་པའི་གྲ་ཁགས་འབིར་རྡོ་བས་སྐྱིར་ལ་ཞོག་གསུང་། དེ་འདྲ།་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་འཆོར་བུས་པས། སེམས་ཅན་ལ་ངའི་རོ་ལ་འཇུག་པའི་བསད་ 
ནམས་མི་འདུག་པས་ཨའུ་ཅི། ནམ་ཞིག་ན་ངའི་ཕུང་པོ་ལྟག་པ་སྒྱེད་དེ་ 
འགྱོ། དེའི་ཆེ་དུས་མི་པདེ་བ་འོང་གསུང་ནས་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ 
མང་པོ་སོང་བ་ན། སྤྱར་དེ་ལྟག་པ་སྐྱེད་སོང་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡར་ 
ཀླངས་སུ'དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གི་དམག་བྱུང་ནས་སྤྲར་དེ་གཡེངས། དེ་ 
ནས་མང་པོས་སྲས་ཁྲོབ་བྱས་ཏེ་།ེར་རོ། དེའི་སྲས་འཆུས་པ་བརྩོན་འགྲེས་ 
སེང་གེ དེ་ལ་རག་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་ཆང་ཁྱིས་དུྭ་སྐམ་ལུགས་རྣམས་གསན་ 
ནོ། དེ་ལ་དམ་པ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྤྲོས་ལོ་བཞི་བཅུ། སྐམ་གཤེགས་ 
དུས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཚེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག བཤད་ 
པ་ལོ་བཞི་སྟེ། འཁུངས་ལོ་ས་ཕོ་རྟ་སྟེ་སྒམ་པོ་བ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། 
འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ནི། དམ་པ་གཤེགས་པའི་མེ་མོ་བྱ་དེ་ལ་འཁུངས་ 
ནས། དོན་དྲུག་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གཤེགས། འཆུས་པ་འདི་དཔལ་ཕག་ 
མ་གྲུབ་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་གཞོན། འཆུས་པ་འཁུངས་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ 
ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། སྐམ་ལུགས་ 


ཀྱི་སྐབས་སོ། ་ 
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བརྒྱད་ཕྲན་གྱི་སྐབས། 

བར་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྲན་ལ་གྲྭ་པ་དང་། ལྕེ་དང་། ལྗང་ལུགས་ 
གསུམ་མོ། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་གྲ་པ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་གདམས་ 
པ་གནང་སྟེ། དེ་ལ་མན་ངག་སྐའི་སྒོན་མ། ཐྲེག་པ་གསུང་གི་སྨྲོན་མ། 
གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ། ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མ། ཅིན་པོ་ཆེ་སྐོམ་ 
པའི་སྨོན་མ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྐྲོན་མ། མཉམ་ཉིད་གཞིའི་སྨྲོན་མ། 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། དངོས་གྱུབ་འབྲས་བུའི་སྐྲོན་མ་རྣམས་སོ། དེ་ 
ཡང་དམ་པས་གྲྭ་ཐྲང་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཨ་ཙ་ར་ཕལ་པའོ་སྟམ་ནས་བཀུར་ 
སྟི་མ་བྱས་པ་ལ། སང་ངོ་ཨ་ཙ།རའི་སྟན་གྱི་སོག་མ་རྣམས་སྦྲབས་མ་ཞར་ 
བར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དགེ་བཤེས་གྲ་པ་ལ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ 
པའི་ཐུགས་ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངེས་དགོངས་ནས་བརྒྱུགས་པས་གྲྭ་ཕྱི་'' 
སམདར་ཐིན། གསེར་ཕུལ་བས་མ་བཞེེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
བྱུང་ནས། སླར་གྲ་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྒྲོན་མ་སྐོར་དུ་པོ་གསུངས། དགེ་ 
བཤེས་གྲ་པས་སྲིན་ཆུའི་བྲག་ལ་སུམ་བཙུན་ཆུང་ལ། དེས་དོ་རིར་མྱང་སྟན་ 
དོ་པ་ལ། དེས་ཤབ་ཀྱེ་བླ་ཆུང་འོད་ཟེར་ལ། དེས་ཤངས་སྲ་འཆུས་པ་ 
དར་བརྩོན་ལ་གནང་སྟེ། དེས་གྲུབ་བསམ་ཀྱང་ཞེས་མཛད་དོ། (ཨ' 
མདོའི་ཤིང་དཔར་ལས “དེས་དགུ་པོ་བཐྲམས་ཅད་ལ་ཊིཀ་མཛད་དོ” ཞེས་ 
འབྱུང་། སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན།) དེས་འྱཆུས་པ་བརན་སེང་ལ་གསུངས། 
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དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས་སོ། ལྕེ་ལུགས་ནི། བཟང་ཡུལ་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས་ལྕེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་སྲས་གཏཉིས་བཞུགས་པའི་ཡབ་ནི། འཚུར་ 
སྟན་དབང་ངེའི་དང་པོར་ཡན་ཏན་ཀྱི་རྐང་འཛུག་པའི་བླ་མ་ཡིན། བར་དུ་ 
ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་བོད་དུ་དུས་འཁོར་སྤེལ་དྭ་བྱོན། གཉོས་ལོ་རྟ་བ་ལ་ 
བབས་པ་ལྕེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འགྱུར་ཀྱི་སྤྱིན་བདག་མཛད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་་་ 
སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་གཟུང་། གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་བྱུལ་གྲང་སུམ་ཅུའི་ 
འགྱུར་ཡོན་ཕུལ། ལོ་གཉིག་ལ་འགྱུར་རྫགས་པར་མཛད་ཅིང་མཁྱེན་པར་ 
ཡང་བསླབས། མཐར་དམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྩྕེ་དལ་སྐང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལྕེ་པ་ 
མཚམས་ལ་བཞགས་པས་མཇལ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ལ་སས་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ཏི། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་ལོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཡན་ཏན་དང་ལྡན། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་ལ། དམ་པས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་གདན་བཞུགས་ 
རྩད་བཅད་པས་ཡེར་པ་ན་བཞུགས་པར་ཐོས། ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྗེ་བཙུན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ནི་སྔོམ་པ་ 
གསུམ་ལྔན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་མཁཏེན་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས་རྗེ་བཅུན་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས་་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱང་། དེའི་ཆེ་ཨེང་པ་ན་སྤོམ་ཆེན་ཏི་ཁྲི་བྱ་ 
བས་དམ་པའི་ཞབས་བཏེག་ནས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ལྕེའི་ཁུ་བོ་གྲེས་ཆེན་ 


ཚུལ་གྲགས་དང་ཁུལ་བྱའི་ཀང་སྒོམ་བྱ་པའི་སློབ་མ་ཉིག་དང་གཏཉིས་དམ་པ་་'' 
སྤྱུན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། རོམ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་ན་རེ། བདག་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ 
པས་ཟྗེ་བཅུན་གྱི་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲང་མི་ནུས་པས། རྗེ་བཙུན་བཞུད་ན་ད་ཁ་ 
སྟབས་ཀིས་འགྲོ་པས། ཁྱེད་ཀི་བླ་མ་ལྕེ་མི་ཆེན་པོ་ལ་དེ་སྐད་སྲེང་བ་ལུགས་ 
མིན་ཏེ། བདག་པོས་བག་ཅིག་སྐུ་ན་གཞོན་པར་འདུག་པས་བདག་གིས་ཞབས་ 
ཏོག་ཕེར་པར་བྱའི། འདིར་རྫྗེ་བཅུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་འབྱོན་པ་ཞུ་ཕྲེང་ནས་ྗེ་ 
བཙུན་གཤེགས་སུ་མ་སྟེར་བ་ལ། དེ་ནས་ལྕེ་དལ་སྒང་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་གསེར་ཐམས་ཅད་སྦྱུགས་ཡུམ་གྱི་སྐེ་རགས་ལ་ཡོད་པའི © ཉ*ཉ*ཉ** 
གསེར་ཀྱི་བ་ཇིང་ཚུན་ཆད་ལྐོག ཡམབབཐླ་མ་ཆེན་ངོའི་ན་བཟའ་ཕྱི་ཟྲབ་ཆེན་ 
ལ་བྱས། ནང་རྲེའུ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱས་རྩེ་དང་སྟམ་བུ་མང་པོ་བསྟམས་ནས་ 
ཨེར་པར་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་གསེར་གྱི་མཐླལ་དང་ཕྱམ་སྟམ་ 
རྣམས་ཡུལ་བས། དེ་རྣམས་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས་པར་གཉིས་ཀ་མ་བུ་ཕྲད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁང་འཛུམ་དང་གདུང་སེམས་བྱུང་། དེ་ནས་ཞྗེ་བཅཙུན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤྲཱིས། ལྩེ་ཙནྡྲ་ཀིཏྟི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
སྱི་རྡན་ཀྱི་དྲི་བ་མཇཛད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་བརྡའ'་དང་ 
དྲི་སྨེད་མཛད། དེ་ནས་གསང་ཕྔགས་ཀུཾ་རྡན་མཐར་ཐུག་གི་དྲི་སྨེད་མང་དུ་ 
མཇཛད། དེ་ནས་ལྕེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསྐེད་ 
པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་བརྡའ་དང་ 
དོན་ཀྱི་ལན་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུང་ཟེ་ཆེ་ཇེ། 
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ཆེ་ལ་སོང་བས། ཐོ་ཕྱི་ཀུན་ན་ཕར་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ཉན་དུ་བྱུང་ནས། ཆེ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་རན་འཕྲོ་ཆོད་གསུང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞུད། 

སྒོམ་ཆེན་ཏི་ཁྲི་ན་རེ། ཁང་དགེ་བཤེས་ལྕེ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཇི་ཙམ་ 
འདུག་ཞུས་པས། རྗེ་བཅུན་གྱེ་ཞལ་ནས། ཁྱི་བཟང་པོ་བཟང་པོ་འདུག 
དབྱུག་པ་ནན་དེ་ནན་དེ་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་མས་ལ་གདམས་ 
ངག་ཞྐོག་ཏུ་བྱ་ཡི། ལྟ་རི་སྟིང་པོའི་ཁར་ཤོག་གསུང་ནས་བྱེན་ཏེ། དང་ 
པོར་སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲེས་ནས་དེའི་གདམས་ངག་ཞུས། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་ཐུན་མོང་པའི་གདམས་པ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཕར་ཡྱིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གསུངས། དེ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཐཱུན་མོང་བའི་གདམས་ངག་གསུངས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཐུན་མང་ 
མ་ཨིན་པའི་གདམས་ངག་གསུངས། ལར་ཟླ་བ་དགའི་བར་དུྭ་གདམས་པ་ 
མི་འྲད་བ་བྱར་ཆྩ་བརྒྱད་གསུངས། དེ་ནས་ལྕེས་དམ་པ་གར་གཤེགས་ཀྱི་ 
ཕྱགས་ཕྱི་འབྲང་བར་ཞས་པས། ཆུས་བུམ་པ་གང་བ་ཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་བྱོ་ 
བའི་བརྡའ་མཛད་ནས། ཡས་དང་ང་གཉིས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཨིན་གྱི། 
ཕྱིར་འབྲང་ཨི་དགོས། ངའི་ཕྱིར་ཏྱོན་ན་ཕ་མ་མི་དགའ་བར་འདུག་པས་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ལ་སྒེམ་སྒབ་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་ལྕེས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དམ་ 
པའི་གསུང་བཞིན་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་སྒྲབ་འབའ་ཨིག་མཛད། ཡིང་པ་མདའི་ 
མ་ཚི་པདྨ་ཡང་དམ་པས་གཟིགས། | ལྕེའི་ཡབ་མཆེད་ཉི་'མ་བྱང་ཆུབ་པ་ངི་ 


བ་ལ་ཆོས་གསན་ཞིང་བཞགས་པའི་ཚེ། དེང་ངིང་དམ་པ་དང་མཇལ་པས་ 
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བརྡའ་ཆོས་མ་གཏོགས་རིག་ཏུ་མ་གསུངས། མོས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་མི་ 
གསུང་བས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལྕེ་ཙནངྡ་ཀིཏྟི་ལ་རྟ་ཉིག་ཕུལ་ནས་ཞས་པས། 

གསང་རྫགས་བུན་མོང་མ་ཡིནད་པའི་གདམས་ངག་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་། 

སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིག་བཞི་དང་། རིམ་ལྔ'དང་། 
སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་ལ་སོགས་འགའ་རེ་གསུངས། རང་གི་ཡབ་དང་། ཤ་ 
ཐེང་དང་། གློམ་ཆེན་བྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་གདམས་པ་ཞྭ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྣ་འགའ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས། ལྩེ་ཚནྡ་ཀིཏྟི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་སློབ་དཔན་ 
རཱ་ཧཱ་ལ་བཛྲ་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བླ་མ་ཙནྡ་ཀིཏྟེ་སྐྲ་མ་ 
གཤེགས་ཕཝན་ལ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་མྱོང་བས་ཆྗེ་བཏཙུན་གྱི་གདམས་པ་' 
མ་ལུས་པ་གནང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བཞིན་དུ་བསྐོམས་ཤིག གཞན་ལ་ 
མ་བཤད་པར་ཤ་གཟུག་རང་ཟོ། ཁོང་དུ་མར་ཁུ་འཐྲུང་ལ་ཁ་བོང་བས་ 
ཕྱིས་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། དེ་ལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཨེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གསན་ཏེ། དང་པོར་དགེ་བཤེས་ཡང་གང་བ་དང་དགེ་གོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ 
ནས་ཤེས། དེ་ནས་མངོན་པ་དང་དབུ་མའི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས། དེ་ནས་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྟིང་གི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས། དེ་ནས་དམ་པའི་གདམས་ 
པ་རྣམས་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་སླང་དག་མོར་སྐ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ལ་ཡོད་། 
ཚད་ཞུས། དེ་ནས་དམ་པས་ལྕེ་ལ་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
རྣམས་ཐྲོས་ནས་དཱྭ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ལ་གསན། དམ་པའི་གདམས་པ་ལ་ཆོས་ཀེ་ 
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གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཙན་ཀིཏྟིའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས། མོས་གྭས་ 
དྲག་པོ་བྱས་པས་རྨེ་ལམ་དྭ་ཙནྡ་ཀིཏྟེ་ཁྔན་ཁ་ན་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ནས་མཁར དད ་ 
བཞགས་ནས་གདམས་པ་གསུང་བར་རྨིས་པས། ཨིད་ལ་རང་མོས་པའི་སེམས་ 
སྨིས་སམ། དཔེ་དཀར་ཀྱི་ཚ་འཕྱལ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ནང་ 
པར་སཁྱ་བར་གློབ་དཔོན་གྱིས་བང་ཆེན་བཏང་ནས་ཤོག་གསུང་ནས་ཕྱིན་པས། 

ཞལ་འཛུས་མཛད་ཐཏིང་ཕས་ཕབས་ཀུང་གནང་ནས། མདང་ང་ལྭ་བ་མ་ 
ཙནྡ་ཀིརྟིའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ངའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་།ཁོས་ཤེས་པ་ཡིན་ཁ་ལ་ 
ཕུལ་གསུང་ནས། ངས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན་ནས་ཡས་ཀྱི་སྡུན་དུ་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཕུལ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་གསུང་ནས། ཆབ་ཚ་ཐོན་པ་དང་། 

གདམས་ངག་གི་དཔེ་རྟིང་རྣམས་ཚར་ཕྱུངས་ས་གནང་། དམ་ཆིག་མེད་པ་ 
དང་སྣོད་ངན་པ་ལ་མ་སྦྱིན་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏཔ། དེས་འཆུས་པ་ 
མབ་སྲག་ལ་གསུངས། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ཚུས་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་སྤྱོར་ྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡད་པ་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་རྐྱུད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརླད་པ་སྦྱར་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
གི་གདམས་པ་དང་། སྔགས་ལ་གྱུབ་ཐོབ་ཕོ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྐྱད་ཀི་གདམས་ 


པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ལང་ལུགས་ནི། འཆིམས་ཡུལ་ཀྱི་འལྩང་ 
བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཨི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། ལྗང་ 
གིག་ལྗང་ཆུང་བ་ལ་གསུངས། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གསུངས། དེས་ 


རག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས་ཏེ། ང་སྤྲོད་ཀི་མཚང་གཉིག་ལས་མེད་ཟེར། 
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བརྒྱུད་ཕྲན་གྱི་སྐབས་སོ། ། 

བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུ་བ་ནི་འགྲོ་སྤོམ་ལ་མཚན་བརྫད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་''' 
གནང་། འགྭ་སྒོམ་ལ་ལས་རྒྱའི་གདམས་པ། ཆུ་སྐོམ་ལ་སྟིང་གཏམ་ལྷུག་ 
པའི་གདམག་པ། སྤོམ་པ་དམར་སྤོམ་ལ་ཆིག་ཆོད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། 
གཉགས་ལོ་ཙཱོ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདམས་པ། ལྕེ་མོ་ 
དཔལ་སྨྲོན་ལ་གྱུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག་པ། གཉལ་སྟོད་ངོར་རྫེ་ 
སྒེམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྤྱོར། ཆུ་བར་གྱི་གནས་བརྟན་འབྱུང་གྲགས་ལ་ 
ཤེས་རབ་སྟིང་མའི་གད་མམ་པ། སྔགས་བཤད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་ 
འཁར་གྱི་གདམས་པ། ཤངས་པ་དྱབ་སྡེབས་ལ་ཡི་གེ་བཞི'པའི་གདམས་པ། 
སྟི་མའི་རྒྱ་སྟོན་ཕྤྱི་རྩེགས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ། ཞང་སག་ཆུང་ 
བ་ལ་ཕག་མའི་གསང་སྒྲུབ། བླ་མ་དཀོན་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ 
པ། སྐྱི་ཉོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད། མ་གཅིག་ 
ལབས་སྤྲིན་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པ་བར་ 
མའི་སྐོར་རོ། | 


མ་ཛོ་ཧྲི་ཤུ་ས།བཞིའི་ཁཾ་རྒས་ཀྱི་སྐབས། 
དམས་པས་རྒྱ་ནག་ཏུ'བྱོན། རྩེ་ལའི་རི་ལ་མཛཇེགས་པའི་ལམ་ཁར་ 


དྲང་སྲང་རྒན་པོ་ཆུ་ཤེང་གི་ཁར་བ་ཐོགས་པ་ཅིག་དང་མཇལ། དེ་འཇམ་ 
དཔྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཨིན། དེ་ན་རེ། ཡུལ་འདི་ན་ནད་ཡསས་མང་བས་ 
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རྔོ་ཞྡེ་གདན་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའཾ་གཟུངས་ཡོད། དེ་ཁྱིད་ཀྱིས་དེ་རིང་ལོན་ 
ན་ཡུལ་འདིའི་ནད་ཡསས་འཆད་པས་ལོང་གསུང་། རྔོ་རྗེ་གདན་ཐག་རིང་ 
བས་དེ་ཇངིང་རང་ག་ན་ལོན་བྱས་པས། བྲག་ཁུང་ཅིག་གི་ནང་ན་བུག་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་བསྟན་ནས་འདི་ལ་ཕྱིན་ན་ལོན་ཟེར། དམ་པས་བྲག་ཁུང་དེ་ལ་བྱོན་ 
པས། རྡོ་ཆརྗེའི་གདན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཁོར། གཟུང་ཀྱང་ལོན་ནས་ནད་ 
ཡསས་ཞི་པར་མཛད། དེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཡང་མཇལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀད་པ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རི་མོ་ལ་བྲིས་ཤིང་པར་དུ་བཏབ་པ་ཡང་། 
བོད་དུ་སླེབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། དེར་དམ་པས་ལོ་བྷྱན་གཉིས་བཞགས་ནས་ཞི་ 
བྱེད་གི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པས་དར་ཞིང་། དེའི་གདམས་པ་དང་སྤོམ་རྒྱུད་ 
དིང་སང་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །ཁ'་ཅིག་ན་རེ། རྐྱ་ནག་ཏུ་ 
དམ་པས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྔྟན་ཟེར།་ ཇཐི'་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་བོད་དུ་ 
ཏྱོན་ནས་དཔལ་ངིང་འིར་མེ་མོ་གླང་གི་ཁོ་ལ་ཕེབས། གླང་འཁོར་གྱི་ཐང་ 
དཀྱིལ་དེར་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་པ་ན། ཡུལ་དེའི་རྒན་པ་ཁ།ཅིག་གིས་ངེད་ 
རང་གི་ཡུལ་འདིར་མཐའ་མི་སྡོད་དུ་བཅུག་པས་མི་འོང་ཟེར་ནས་འདོན་དུ་'་ 
ཕྱིན་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་དང་ང་ཡུལ་འདིར་འོང་བ་ 
སུ་སྔ་ལྟ་ཨི། འདིར་ངས་དང་མོར་འོངས་ཙ་ན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། 

དེའི་རྗེས་ལ་འདི་འདྲ། དེའི་རྗེས་ལ་འདི་འདྲ་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ 
ཀིས་ཅཉི་ཡང་མ་སྤོབས་ཏེ་ལོག་སོང་། དེ་ལྟར་དིང་རིར་ཕེབས་པ་འདི་ལན་ 


ཝ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་མན་ཆད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
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ཕྱི་མ་ཞེས་བྱའོ། དེར་གྲོམ་ལ་གསོལ་ཟས་མཇད་ཅིང་བཞགས་པ་ན། ། 
དང་པོར་ཞལ་མཐོང་པ་ལ་སྦ་བ་ལྕོག་རོ་རྤྱོན་པ་ཨིན་ཏེ། །ཁོང་ལ་ 
ཕྱིན་བརླབས་ཞུགས་པས་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་ཕྱིས་སྐྱི ༡༠༠༠ 
ཤོད་དུྭ་བཞགས་པས། རྒྱ་མ་བ་དབོན་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐླབ་པར་གྲགས། ། 
དེ་ཏིང་ཀློག་སྐྱ་རལ་པ་ཅན་ཨིན་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་མཐྲོང་བས་ལྟོ་ 
གོས་མི་དགོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ཀ་ཁ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ངྲིས་ 
ཚད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཅིག་བྱུང་། ! 
དེ་ཏིང་འབྲོ་ཟླ་འོད་ཡིན་ཏོ། བདེན་འཛིན་ཞིག ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ། ། 
དེ་ཏིང་སུམ་པ་ཁུ་ཚབ་ཀིས་མཇལ་བས་མུན་པས་སྒྲིབ་མི་ནས་པར་ཏིན་ 
མཚན་།ཁུད་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། ། 
ཁང་པ་རྩིག་པ་ལ་སྔ་བ་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ཏེ། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་ 
སྲས་ཡིན་པས། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ས་བཏུལ་པས་བཀྲ་ཤིས། ! 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་སྔ་བ་མ་ཇོ་ཆུག་མོ་ཟ་དགེ་་་ 
འདུན་སྐྱིད། དེའི་རྗེས་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྫས་ལག་ཧྭ་གཏད་པས་སྤོམ་ 
སྐྱེས་པ་མང་དུ་བྱུང་། བསྟེན་བསྐར་གསོལ་བ་ལ་སྲ་བ་རྗེ་ཁྲི་པ་ཨིན། 
ཀུན་གྱིས་སོ་ནམ་དང་འཚེ་ལ་སྐྱོག་མ་དགོས་པར་འཚ་བ་ཕྱིད། ། 
གདསས་པ་བཏབ་པ་ལ་སྔ་བ་ཕྱར་ཆཚུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྫས་ལ་ 


དྱབ་ཆེ་མང་དུ་བོན། ། 
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ཤང་ན་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན། ལྷོ་ན་བཛྲ་ཀོ་ཏཱ། ནུབ་ན་ཕྱར་ཆུང་། 
བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྒོ་བའི་སྣལ་འབྱོར་ 
པ་བཞི་ཞས་ཟེར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁྲྱུལ་ 
ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག གདན་ནོན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་དམ་པས་གང་ཟག་གི་རིགས་དང་བསྟུན་ཏེ་གདམས་པ་ས་སར་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས། གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བགྲང་དུ་མེད། ! 

བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོམ་ཡོད་དང་སྨིམ་་ 
མེད་གཏཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བཀའ་ཆོ་ལུ་དང། མདོ་སྤྱོར་དང་། དོན་ 
སྡེབས་གསུམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །! 

ཕྱར་ཆུང་སགས་དང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་'་་ 
ངོ་སྤྲད་དེ། བསྟེན་སྒྲུབ་བཞིའི་སྲངས་སྲྭ་བཅུག པདརྲ་ཀྭ་དཱ་ཀྱིན་བརླབས་ 
ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་གསུང་ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་འཇུག { 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀད་དགའ་ནི་གང་ཟྭག་རིམ་གྱིས་བ་ཡིན་གསུང་ 
ནས། བློ་སྦྱོང་གནང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲངས་རྐྱང་ཁུག་ལམ་ལྔའི་བསྡུས་ 
ཕ་ལ་བཅུག ། 

ཟླ་མ་རྫང་པ་ནི། གང་ཟག་ཉིག་ཆར་བ་ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་རྐྱ་ 
ཆེན་མོ་དབང་གཅིག་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་ལམ་དུ་བཉཅུག ! 

བླ་མ་རྒྱ་སྤོམ་ལ་དྲི་མེད་སྲངས་གུ་བཙུག་པ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི **༠༡༡༠ 
གདམས་ངག་བྱ་བ་གནང་། | 
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བླ་མ་བཅུག་ལ་བརྡས་གྲོལ་བ་དབང་བཞི་ལས་ཏཁྱེར་གི་གདམས་པ་་'''' 
གནང་ནས་དབང་བཞི་གཉེན་པའི་ལམ་དུ་བཅུག ། 
དྱབས་པ་སྒྲ་སྟོན་ལ་སྟིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་་ 
ནྲས་ལམ་རིས་གྱིས་པ་དང་ཉཅིག་ཆར་གཉིས་སུ་ཁྲིད། དེའི་འཕྲ་གཅོད་དུ་ 
དོན་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་གསུངས། ། 
བླ་མ་ཡེ་གཟི་འབར་རེ་ལ་ཟླ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་'་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ང་སྤྲད། | 
ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ལ་དོ་ཧའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ཅིག་ཆར་གཉིས་སུ་ 
ཛཾ་སྤྲད། དེ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པའི་སྣ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་ 
གིས་ཉམས་སྲ་རྱོང་ཞིང་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་ཡངས་ལ་མ་གྲགས། དམ་པ་ 
དིང་རིར་མེ་མོ་གླང་གི་ཁོ་ནས་མེ་མོ་བྱའི་པར་དུ་ལོ་ཏཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིག་བཞུགས་ 
ནས་མི་རིགས་མི་གཉཅིག་པ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ་གཞེགས། སྡེ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགས་དམ་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་ཆོ་ལུའི་སྐོར་དུ་མིང་བཏགས་ནས་སྡེབ་གསུམ་ཙམ་སི་གེར་བཏབ། ། 
བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གིས་དུམ་རུམ་ཁྲིགས་ཀི་སྐར་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། ! 
ཕྱར་ཆེན་གྱིས་བཀའ་མདོ་སྤྱོར་གྱི་སྐར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེར་བཏབ། 
བྲང་ཀོ་དྭས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་སྡེབས་ཀྱི་སྐོར་ཞྲེས་བྱ་བ་སྡེ་བ་ཕྱེད་པ་ཅིག་ 
མི་གེར་བཏབ་སྟེ་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་ད། . དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆིག་རྒུད་ 


[(}07 


གཏད་པ་ནི་ཤྭ་ཆཚུ་ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་སྲ་བསྒྱུར་གསུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་དགའ་ཨིན་ནོ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགས་བློ་གཏད་ 
ཀྱི་མ་ཇོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་ནི། ། 

སངས་རྒྱས་ནི། ཡུལ་ཤཱི་རིའི་ཆུ་བཟངས། ཕ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་ཨོད' 
པའི་གཅེས་ཕྱག་མ་ཡིན་ཀྱང་དད་པས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བུ་མ་བརྒྱད་དགུ་་ 
དང་འགྲོཊ་ནས་འོངས་ཏེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ལོ་དགྭ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་་་་ 
ཤར། དམ་པས་ཚོ་འགྲོངས་པ་མཁེན་ནས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཀུན་དགའ་དེ་རིང་ཁྱད་ཀྱི་ཐྲོ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པའི་མི་ཅིག་འཆི་*ེ་ 
སྟེ།  དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་སེ་གསུང་། དམ་པ་རང་ཉིད་མ་ལགས་ས་ 
ཞུས་པས། ང་མིན་ང་དང་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་གསུང་། ཨེན་ཙམ་ན་ 
ཇོ་མོ་སངས་རྒྱས་གྲོངས་ནས་སྤྱར་སྤྦྱངས་པས་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་སོ། ! 

གསེར་བཙུན་མ་ནི། ཡུལ་ཞ་མ་ཕ་དྲུག བདག་དམ་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་འགྲོ་བྱས་ནས་ཕ་ལ་གྲོས་དྲིས་པས་མ་འགྲོ་སྣལ་འབྱོར་པ་དང་བཙུན་མ་ 
ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་ཟེར་ཡང་ཡྱིན་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་མིང་ལ་ངོ་སྤྲད་་ 
ནས་གདམས་པ་ཤར། ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། ངག་ཏུའང་རྐུན་མ་ 
འོད་ཞི་ཚེ་ཟེར། ལོ་བརྒྱ་ཐས་པ་ཐུབ་སྟེ་གྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁར་ 
འཇས་ཁེངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

རྔ་མོ་ཀླན་ཆུང་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་སྟག་སྡེ་བ། དམ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གྲུབ་པ་ཐྲོབ། དམ་པ་གཤེགས་ 
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ནས་ཀྱང་གླང་འཁོར་དུ་བཞུགས། ལོཾ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་འདས། ཇིང་ 
བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

ཇོ་མོ་འབར་མ་ནི། ཡུལ་མྩང་སྟོད་པ་དམ་པ་ཅུག་གི་ཇོ་མོ་བྱས་ནས་ 
དམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། ལོ་གསུམ་ནས་རི་དྭགས་ལྟར་རི་ལ་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར། སྐྱང་སྟིད་ཆེས་སྤོང་སང་འདས་པས་རིང་བསྲེལ་ 
མང་དུ་བྱོན། ] 

ཇོ་མ་རི་མ་ནིེ། རྩང་རོང་སྣར་པ་མོ། ཁྱེས་ཐབ་བྱས་པས་ཏྱོ་མ་ 
རུངས་པ་ཉིག་བྱུང་ནས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཚང་པའི་ཕྱི་འབྲངས་ནས་དམ་པ་དང་ 
མཇལ། ལོ་བདུན་དུ་གདམས་པ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སྲ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ 
ཤར། དེ་གྲོངས་པའི་སྤྲར་ཁང་ལ་དམ་པས་སྐོར་བ་མང་དུ་མཛད་པས་ 
ཐུམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས། རིང་བསྲེལམང་དུ་བྱོན་ནོ། ཇོ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉྱམ་ནི་ཡུལ་མང་ཡུལ་གུང་ཐྲང་། ཇོ་མོ་རྗེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བྲོབ་མ་ལོ་ 
བྱན་དང་གཅིག་ལ་འདས་པ་དེའི་ཉེ་གནས་མ་ཨིན། བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་ 
བྟབས་ཤིང་ཁུད་པར་དུ་དས་པ་ལ་མོས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་ཕྱིས་གྭང་ཐང་་ 
དུ་གྲོངས། སྒྲ་འོད་དང་འཇའ་ཚོན་མང་པོ་བྱུང་། ཇོ་མོ་ཆོས་སྤྲན་ནི་ 
ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྡོག་པ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྭན་དགའི་ཇོ་མོ་བྱས་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔང་ཡུན་རིངས་པ་ལ་འཆིག་ཀྱིན་ལྕོག་སྦྲུ་ནས་ཐུར་་ 
ཞི་ཚེ་ལ་འདྲུད། དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བཟོད་པའི་བླ་མར་ཁུར་ནས་མི་བཀོན་ 
པར་གུྭ་ལེ་མཛོད་ཅིག ད་རེས་ཐུགས་ཆིམ་མམ་ཟེར་ཡང་ཇོ་མོ་ལ'་དམ་ཆིག་ 
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གི་ཉེས་པས་འཆི་ཁར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ན་ 
ངན་ཤོས་སྲ་སོང་། ཇོ་མོ་མ་གཅེས་ཏིེ། ཡུལ་ལ་སྟོད་མང་འགར་བ། 
ཀུན་དགས་ཇོ་མོར་གཟུང་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། ཉམས་ 
ལེན་རིམ་པར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཕྱིས་མྱང་སྟོད་བྱང་འདིང་འདས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། ཇོ་མ་ཆོས་སྐྱབས་ནིེ། 
ཡུལ་སྐྱང་སྟོད་ཁུ་ལེ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་བྱོན། ནོར་སྐལ་ 
ཆེ་བར་ཡོད་པ་སྤངས་ནས་ཆུ་འཐུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་རྟོགས་པ་ཤར། འདས་དུས་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། ཇོ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱིད་ནི། ཡུལ་མ་འབྲོག་ཁོ་བ་ལེ། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་བུ་ནོར་འཛོམ་ 
པར་ཡོད་ཀུང་། ཆོས་ལ་འགྲོ་བྱས་པས་མིང་པོ་དགེ་བཞེས་གཉམལ་སྟེན་ན་རེ། 
ཁོད་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ན་ལ་སྟོད་དིང་རི་ན་དས་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། 
དེར་སོང་ཐེར་བས་གླང་འཁོར་དུ་ཕྱིན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུཊ། དམ་པ་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་གཉིས་ན་གཤེགས། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། ཇོ་མོ་སྒར་མ་ནི། 
ཡུལ་ལ་སྟོད་ཤྲེ་རིའི་ཆུ་བཟངས་པ། གླང་འཁར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞགས་ནས་ 
འདས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ཇོ་མོ་ལྷ་མོ་ཞི་ཡུལ་སྟོད་ལུངས་ 
ངིལ་མ། རུས་འབེར་མོ། རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་དྲུག་ 
བཞུཊ། དམ་པ་འདས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུཊ། ཕྱིས་དིང་ 
ཅིར་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞགས་ནས་འདས་ཏེ་འཇའ་འོད་བྱུང་ངོ་། ཇོ་ 
མོ་མུང་ཐ་ནི། ཡུལ་ཤབ་ཀྱི་ཚ་རོང་བ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་དས་པ་དང་ 
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མཇ་ལ། སླང་འཁར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུྡཊ་ནས་འདས། ཞལ་གཉིས་མའི་རྐ་ 
དང་འཇའ་འོད་མང་དུ་བྱོན། ཇ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལྕམ་ནི། ཡུལ་སྔོད་ 
ལུངས་སྟོང་ཁུང་བ། བལ་པོ་བལྟར་ཕྱེན་པས་དམ་པ་དང མངེལ། གྲང་ 
འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིག་བཞུགས་ནས་འདས་ཏེ་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཇོ་མོ་ 
ཛཾ་རྗེ་རྒྱན་ནི། ཡུལ་དིང་རི་གདོང་བ་མོ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ་ཉིག་ཡིན་པ་ 
ལ། དམ་པའི་གསུང་ལ་དད་ནས་གླང་འཁར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྡད། ཕྱིས་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་སོང་། འདས་པའི་ཚེ་བསྲེག་པའི་གྲབས་བྱས་པས་འོད་ཀྱི་ 
ཕྱང་པོ་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱང་ངིའི་རྩེ་ལ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་'་''''' 
མཐྲོང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ཡེན་པར་གླེངས་ནང་པར་ཐྲོ་རངས་ 
བྱང་རི་ལ་བསྐྱལ་བས་རོ་སྣ་འོད་ཀྱིས་དྲངས། ཞག་བདུན་དུ་འོད་ཕུང་མ་ 
ཡལ་བ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐྲོང་། ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་གསལ་ནིེ། ཡུལ་ 
དབས་ཀྱི་འོལ་ཁ་བ། མདོག་དཀར་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། 

དམས་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་བསྔད་ནས་ཆོས་ཞུས་བསྨོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། 

དམ་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བསྔད་པས་དྲི་ཆུ་ཨང་སྦྲང་རྩིར་གྱུར། དེ་ནས་ 
དྭྱ་བུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞྱི་ལ་བྱང་དུ་འདས། གདུང་ཐམས་ 
ཅད་ཆིང་བསྲེལ་དུ་སོང་ངོ་། ཇོ་མོ་སྤྲོན་ནེ་རེ་མོ།ངང་ཆེ་ཆོས་ལ་དགའ། 
ཆེ་གཏོར་ལ་ཆྨི། འཁོར་མང་པོ་ཡོད། ཨག་ཆེ་བས་དམ་པས་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཙ་ན་བཞེངས་ནས་ཨུ་ལགས་གསུང་ནས་ལེགས་མོང་ལེན་པས། མོ་དམ་ 


པ་ལ་མོས་གུས་ཆུད་ནས་བྱིན་བརྨབས་ཕོག འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
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སྒྲབ་པ་ལ་ཞགས་པས་ཕྱེས་བཟང་མ་ཅིག་བྱུང་། ཇངོ་མ་འཕན་མོ་ནི། ཡུལ་ 
འཕན་ཡུལ། མ་རང་དང་ཉེ་གནས་མ་གཉིས་གླང་འཁོར་དུ་བཞུཊ་ནས་ 
མཉམ་དུ་གྲེངས་པས་ལུང་པ་སྨན་དྲིར་སོང་། རྟཊ་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། ཇོ་མོ་རྗེའུ་མ་ནི། ཡུལ་ཨོང་པོ། 

ཐུགས་མཁས་ཤིང་བཀལ་བདེ་ལ་དས་པ་ལ་ཉན་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དིང་རིར་'* 
ལོ་མང་དུ་བཞུཊ། གུང་ཐྭང་དུ་ལོ་དྭ་མ་ལོན་ནས་འདས་ཏེ། རོ་རི་ལ་ 
སྐྱལ་བས་ཤུལ་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐ་ཅིག་བྱོན་ནོ། ཇོ་མ་རོ་ཐན་མ་ནི། ཡུལ་ 
གུང་ཐང་། རྒྱ་སྐོམ་མའི་མནའ་མ་ཡིན། གོང་ནས་དམ་པས་མོ་འོང་བར་ 
ལུང་བསྟན། རྟོགས་པ་ཤར། གྲུབ་པ་ཐོབ། རྟོག་པ་ཆོམས། ཕྱིས་ 
གུང་ཐང་དུ་འདས་ནས་སྤྱར་བཞུ་བས་དུ་བ་ཐམས་ཅད་འད་ཐེར་དུ་སོང་ངོ་། 
ཅཇེ་མོ་ཤངས་ཆུང་མ་ནི། ཡུལ་ཤངས་ཕུ། ཡུལ་ཝར་ལ་ཕྱིན་པས་དམ་པ་ 
དང་མཇལ། མོས་གས་སྐྱེས་ནས་ཆཾས་སྒོར་ཞྭགས། ལོ་དྲུག་གླང་འཁར་ 
དུ་བསྔད་ནས་དམ་པ་འདས་ནས་ཤངས་སུ་བཞུགས། སྤྱར་སྦྱངས་པས་རིང་ 
བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། ཇོ་མ་ཞ་ཆུན་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་བརྗོད་ཐིན་ཏོ། དིང་ 
རི་གདོང་གི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ནི། ཡུལ་དབུ་རུ་སྟད་ཀྱི་མང་མ། 

ལའི་སླ་ལ་ཚོང་ལ་འོངས་བ་དམ་པ་དང་མཇལ། གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཤར། ངག་བཅད་ནས་ལྐུགས་མར་ 
བརྫུས་ ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླངས། རིང་པོ་མ་ཁོན་པར་གྲོངས་པས་འགྲོངས་ཁར་ 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། ནང་པར་འོ་ཅག་གི་འདིར་གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་འདའ་ 


(072 


བར་གདའ་གསུང་། དམ་པ་འགྲོངས་པ་མིན་ནམ་ཞུས་པས། ང་མིན། 
ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་རིངས་པའི་བུ་མ་ཅིག་གདའ་གསུང་། ནང་བར་མོ་ནད་མེད་ 
པར་གྲོངས། ། 

ཉ་མ་ཁྲིམ་པ་མ་ནི། ཡུལ་བོང་ཤོད་ཀྱི་ཉ་མ་རྡོར་གསལ་བྱ་བ། བུ་ 
ཏྱོ་ནོར་དུ་འཛོམ་པ། དད་བརུན་མོས་པར་འཛོམ་པ། སྟིང་རྗེ་གཏོང་ 
ཕོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མ་ཤེ་བས་ལུང་པ་འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་དུ་ 
སོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། ས་ཇོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 


སྲབས་སོ། ། 


ཁིག་བརྒྱད་ཁྲས་པའི་བླ་མ་ནམ'གསུམ་གྲི་སྐབས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རབས་ལྔར་དམ་ 
པས་རྗེས་སུ་གཟུང་། ཚེ་འདིར་དིང་རི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་གུང་དུ་མབ་སྟོད་ 
པ་ཁྲི་བཟངས་དང་། ཡུམ་ཇ་མོ་དར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ 
འཁུངས། མིང་སྟོད་ཆུང་འབུམ་མེ་བྱ་བར་བཏགས་པས་དུས་དེ། ང་ཀྭན་ 
དགའ་ཨིན་ཟེར་བས་དེ་ནས་ཀུན་དགར་ཆགས། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་ཇོ་མོ་ 
སྐྱར་མོ་གཟའ་བླངས་པས། སྲས་གསེར་འོད་འཁྲུངས། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཤོལ་བས་ཇ་མ་དང་སྲས་གཉིས་སྣང་། ནར་རྣམས་ཀྱང་ཐད་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགྭ་བཞེས་པའི་དུས་དམ་པས་ཀླང་འཁོར་དུ །༡།༠' 
ལེབས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ལྷགས་འབྱུག་ལ་ཇཛ་མ་ལ་བརྗན་བྱས་ཏེ། སྟེ་ 
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ནམ་ལ་ཁར་ཇག་ལ་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ནས་གླང་འཁར་དུ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱན། 
དེའི་ནང་ཞོགས་དམ་པས་གསུང་གི་གདངས་བསྟད་དེ་དགོན་པ་བ་རྣམས་་་་་ 
ཉོན་ཅིག དེ་རིང་དཔའ་ཇ་རྡོ་ནྗེ་འབྱོན་པང་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་ 
གྱེས། མཆོད་པ་ཤོམས། རལ་མོ་ཁྱེར་ལ་བསྲ་བའི་གྲབས་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མཛད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ 
ར་བྱས་པས་སྲུུ་ཡང་མེད། ཏི་མ་ཕྱི་རྲ་ཙཅ་ན་མི་རོང་ངན་པ། དུག་པ་ 
ཅུལ་བ། འཁོར་རེ་ཞན་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞུང་བ་ཅིག་ཨིབ་ཅིང་བྱུང་བ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་ཅིང་བསྲུ་བ་བྱས། དམ་པས་དགྱེས་ཚར་མཛད་དེ་ 
གདོང་བསུ་ནས་དཔའ་ཐོ་རྡ་རྗེ་འདིར་འོངས་པ་དེ་དགའཾ།  ཕྱར་ཆུང་ 
གིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྲི་བརྙིགས་གདན་ཐྲིང་གསུང་བ་ལ། བརྡར་མ་གོ་ 
ནས། དས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲལ་བའི་ཁུང་པོ་ཅིག་མཛད། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ 
བཞྲི་བསྣོལ་ནས། ཀུན་དགའ་བའི་བུ་ཏུད་རང་ད་ནེ་འདིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ 
པ་རང་བཟང་གསང་། དེར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམ་པའི་ན་བཟའ་ 
ལ་འཇུས་ནས་འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀུན་དགའ་ཁྱི་ཁུད་ཀྱི་གསེབ་ཀྱི་འབུ་ལགས་མད་གསུང་། འདིར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བདོག་གས་ཞུས་པས། ཕྱག་ 
མཛུབ་པང་དུ་ཐྤེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་གདའ་བ་གསུང་། འདི་ 
ལས་ཁྲར་བའི་དུས་ཤིག་ནས་མཆིས་ན་ཞུས་པས། གཟུང་འཇིན་ཀྱི་འཕྲང་ 
ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟ་མ་ཐུག་པར་གདའོ་གསུང་། གསང་དེ་ཚོ་ལ་ངེས་ 
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ཤེས་བྟེས་ནས་རང་ཡུལ་ལ་མིག་མི་བལྟ་བར་དཀའ་ཐུབ་བྱས། བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞྲིག་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། དགེ་སྤྱར་གྱི་རྩ་ 
བ་ཝིན་པ་ལ་མཉེས་ནས། ཚ་གུང་ནས་བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་ཏོད་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཅིག་བྱ་དགོས་གསུང་། བདག་གིས་གོ་ཆ་ཇི་ལྟར་བགོ་ལགས་ཞུས་ 
པས། རང་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཕུག་པར་ཏོལ། ལྷགས་སྐྱེབ་ཙམ་གྱི་གོས་བཧུལ་ 
གྱན། གྲག་ཐུབ་ཙམ་གྱི་འཚ་བ་བསྟེན། མ་སུན་ཙམ་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས། 
མ་འདྲིས་ཙམ་དུ་མི་དང་འགྲོགས་ཤིག་གསུང་། ཁ་བས་ཉམས་སུ་རང་ཇི་ 
ལྟར་བླང་ཞུས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལྟ་སྟངས་ཁ་ 
ཨར་སྒྱུར་ཞིང་འདུག་གྱིས་ལ་བསྒོམས་གསུང་ནས་བསྡིམས་པས། རིག་པའི་ 
རྩལ་ཕྱོཊ་མེད་དུ་འབྱོངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལ་གོ་བ་ལྟོངས་པས་ 
དམ་པ་ཤེན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཀུན་དགའ་འདིར་ཤོག་དང་གསུང་ནས་དམ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་རིཊ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་གདན་ནོན་ཙམ་ 
བྱི་ཕྱིད་ཡོད་དམ། འཕྲུལ་གྱི་སྐས་ལ་འཛག་ཏུ་བཅུག་ན་མི་འདར་ཙམ་གྱི་ 
ཡང་ཐོར་ཡོད་དམ། སྟང་འཁར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲན་དུ་བཅུག་ 
ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ནུས་སམ་ཟེར་པབས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། འོང་ཀུང་མི་ 
འོང། བྱེད་ཀུང་མི་བྱེད། བྱས་ཀང་མ་བྱས་པ་ཉིག་ལགས་ཏེ། དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆས་འདི་ལ་གོ་བ་དང་སྟིང་རུས་དམ་དུས་བདག་གི་ཞུས་པས། དམ་ 
པ་ཤེན་ཏུ་མཨཉེས་ནས། ཐུག་མར་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛད་རྐ་བ་ཡིན་པས། ལྗེ་ 
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མེག་མང་དུ་ཐྲགས་ཤིག བར་དུ་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་འདེགས་འཚལ་བས་ 
མེ་ཆ་རྣོན་པོ་ཁུག་མར་སྤོས་ཤེག ཐུ་མར་ཆུ་བོ་ལས་སྤྲོལ་བའི་མཉན་པ་ 
འབབ་པས། སྐྱ་གངས་བཟང་པོ་གྲབས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུང་ནས། ལམ་ 
ཝ་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱིས་སྲངས་ནས་བཏོན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕྱིན་'” 
པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད་ནས། དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་བཀའ་བཞིའི་ཕྱག་ 
དཔེ་སྟན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། ང་དང་མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཅམ། 
ཐུར་ལ་འབབ་པ་ཆུ་བོ་ཅམ། མཁའ་ལ་འཆངར་བ་ཉི་ཟླ་ཅམ་གསུང་། ཕྱིས་ 
དམ་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་མང་། ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ། 
རྒྱུད་ངན་པོ་ཚ་ལས་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་ཅིག་རྨེས། མཐུའི་ཨ་ཅཙ་ར་ཉིག་ལ་ 
ངན་གསུང་། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་མཛང་པར་ཞུས་པས། ཡ་སྟགས་སུ་ 
ཀུན་དགའ་ཁྱོད་དགོས་པས་འདིར་ཤོག་གསུང་ནས་ཕྱིན་པས། རིགས་ཝ་ 
སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དགའི་གནས་ལྔར་བཞག་ནས། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་ 
སྐ་བ་བགས་ཀྱིས་འཆར་བར་གདའི་གསང་། དེར་དམ་པ་དང་ལཁོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འགྲོགས། དེ་ཏཱིང་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་པ་ཚབ་དགོན་པ་ལ་གདམས་པ་ 
རྣམཡ་གནང་། དེ་རྗེས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཞེགས། དེ་ཡང་མསྩྱ་ངན་ལས་འདའ་།ཁང་གཅུག་ཏོར་སྒང་ 
གི་རྩེ་ལ་དབུ་ཆེ་གྲམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སར། མི་ཤེས་དྲི་མ་རྣམ་བྱང་བཤད་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས། བླཾ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན། ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆྲིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ 


1()7/0) 


ནས། དེ་ནུབ་རང་ལ་མཁའ་སྱྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། དེའི་སློབ་མ་པ་ཚང་སྤོས་ 
པ་ན། འཕན་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་གཡུང་པོ་རྟར་ཡཔ་པ་ཚབ་སྟོན་འབུམ་གྲགས་དང་། 
ཡུམ་གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྲ་མེ་མ་སྤྲལ་ལ་འཁུངས། ཁཾ 
བཅུ་གཉིས་ཁོན་པའི་ཆེ་རེབ་གོང་གནས་ཆུང་དུ་པོ་ཏོ་བའི་རློབ་མ་སྨྲོ་ཆུང་བ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཡས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ལ་འདུལ་བ་བསླབས། བཅུ་ 
དགུ་ལ་ཁོང་གི་སར་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བཀའ་གདམས་ཀི་ལམ་རིམ་ 
གསན། སྟོད་ལུངས་རྒྱ་དམར་ལ་དབུ་ཚད་འགྲེལ་ཆུང་གསན། པ་ཚབ་ 
ཁོ་ནྟཱ་ལ་བྱམས་ཆོས་བསླབ་ཕྱོགས་གསན། འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་མངོན་པ་གོང་མ། ཡོང་གེ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་ཐངས་དཀར་ལུཊ་ཀི་ 
བདེ་མཆོག་གསན། དེ་རང་ཐོས་བསམ་ཡང་དེ།་ཅཙམ་སཨིན། ད་སྒྲུབ་པ་ 
ཅིག་བྱ་དགོས་པས་གདམས་ངག་སུ་ཆེ་དྲིས་པས་སྐམ་སྒོམ་ཆེ་ཐེར། སྦར་པོ་ 
ཏོ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་་ 
པ་ཅིག་བླ་ལ་སྐམ་མ་གི་ལ་ཡོད་པར་སྟང་གསུང་བ་དེ་མང་དྲན་ནས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མིག་ཕྱེ་བ་་ 
བཞིན་དུ་སོང་འདུག་སྟེ། འདི་རང་ལ་མང་སྨྔགས་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ 
རྣོན་པོ་ཅིག་འོང་ཐང་བ་བསམ་པ་བྱུང་ནས་སྐམ་གྱི་སར་བྱོན། ཁོང་གིས་ 
སྐབས་བརྒྱད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་གདམས་པ་དེ་གནང་བས་མུན་་་ 
ཁུང་དུ་སྨྲོན་མེ་བཏེག་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་། དེར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ 
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འདིའི་བདག་པོ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། འདི་ངས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཕྲེར་བའི་ 
གྱུབ་ཐྲོབ་ཅིག་ལ་ཞུས་པ་ཨིན། ཁོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུད། ད་ལྟ་དིང་རི་ན་ 
ཕེབས་འདུག་གས་ཟེར་ཏེ་ང་རྒས་པས་མི་ཏྲོན། ཁྱེད་རང་གཞོན་པར་འདུག་ 
པས་དེར་བྱོན་ན་མཇལ་འོང་ངམ་གསུང་པས། ཕ་ཞིང་གསེར་གཡུ་དང་དར་ 
ཟབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བྱོན་པ་ལ་ལམ་དུ་གྲོགས་མེད་པས་རིང་རབ་འགོར། དིང་ 
རིར་ཕེབས་པའི་ནུབ་མ་ཚ་ཁུང་དུ་བཞུགས། ནང་པར་སྔ་བར་བྱོན་ནས་ 
གཅཙུག་ཏོར་སྒང་གི་རྩེ་ནས་གཟིགས་པས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་འདུག་པས་དམ་ 
པ་བཞུགས་པ་ཨིན་ཏེ་འོང་སྟམ་ནས་ཧལ་ཐབས་སྲུ་བྱོན་པ་ན། ཁོམ་ཧྱི་སར་མ་ 
སླེབ་ཙམ་ན་དུ་བ་སྫ་རེང་གིས་བྱུང་བས་དེར་སྤྲང་མོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཅེ་་་ 
ཡིན་དྲིས་པས་དམ་པའི་གདུང་བཞུ་པའི་དུ་བ་ཨིན་ཐཟེར་བས། དེང་གམ་ 
གྲགས་པས་རིང་ཞྲིག་ཏུ་བརྒྱལ། དེ་སངས་ཙ་ན་སྤྲང་མོས་དབུ་པང་དུ་ 
བླངས་འདུག མང་དུ་བཤུམས་པས་སྤྲང་མོ་དེ་ན་རེ། རློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ 
དུ་མི་འཚལ། དམ་པ་གོངས་ཀྱང་དམ་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་དབུ་ཆེ་མང་ 
ུ་བཞུགས། ཁྱེད་རང་གི་དགོས་དོན་གྲུབ་སྟེ་མཆི་ཟེར། ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ 
གི་ན་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཁྱེད་རང་དང་རྟེན་མཐུན་པ་ཅིག་བཞུགས་དེར་ 
བྱོན་དང་ཟེར་བས། ག་ལེ་བྱོན་པས་ཡང་སྤྲང་མོ་དེ་བརྒྱུགས་བྱུང་ནས། 

དབུས་པ་སྟོན་པ། ཁྱོད་ཕྱར་ཆེན་གྱི་བུར་མི་འདུག དམ་པ་ཀུན་དགའི་ 
བུར་འདུག་པས་རྡོ་སྤྱིལ་ཕ་གིར་སོང་ཞྲིག་ཟེར་ནས་དེར་ཕྱིན། སྤོ་རྩ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཨང་དུ་བཙལ་བས། ཀུན་དགའང་ཅི་ནས 
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སྐྱན་བཙུམ་འདུག་པ་ཕྱེ་སྟེ། ཆེར་གྱིས་གཟིགས་ནས་གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་ 
གྱི་བུ་བཤལ་ལམ་ལ་འོ་མ་བརྒྱལ་ལས་གསུང་། དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མངའ་བར་ཤེས་ནས་དད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ྱིན་རླབས་ཀྱང་དེར་ཞུགས། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསེར་གྱི་མཆཐུལ་ཕུལ་ནས། བདག་པསགས་ 
པ་ཆུང་བས་དམ་པ་དང་ནི་མ་མཇལ། བླ་མ་ཁྱེད་ཀིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
པར་ཞྭ་ཞུས་པས། རྟེན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་དགོས་གསུང་། 
ཁྱིད་ལ་ཆ་རྐྱེན་འདྲ་བདོག་གེ་གསུང་བས། གསེར་སྲང་གཅིག་དང་དར་ 
ཡུག་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། དོ་ནུབ་ས་ཕུག་དཀར་ 
པོར་ཉོལ་ཁ་སང་འདིརང་བོན་གསུང་པས། སང་དེ་བྱོན་པ་ན་གླེགས་པབམ་ 
བཤམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་འདུག དེར་གླེགས་པམ་གྱི་དབང་ 
བསྐར། དེ་རྫགས་པ་དང་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། གསང་ 
ཕྱགས་དང་ཕ་རལ་དུ་ཕྱེན་པ་གཉིས་ལས་གསང་ལྔགས་པ་སྨིན་ལས་དབང་༡༡ 
བསྐར་ནས་གྲོལ་ལམ་རྗེས་ལ་སྟོན་པ་ཨིན། འདི་སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་ལ་ 
སྟོན་པ་སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོའི་ཁྱད་ཚས་དབང་གི་་ 
ཆུ་བོ་བཞི་བསྒྲིལ་ཡིན་པས། དེ་རང་གིས་ཆོག་པར་མི་གདའ་འམ་གསུང་། 
ཆོག་པར་གདའ་ལགས་ཞུས། དེར་ལོ་གཅིག་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚར་ཏེ། དེ་ནས་ 
དབུས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་ད་དུང་རྒྱགས་གྲབས་གྱིས་ལ་ཁ་གཉིག་ཏུ ཉ༠༠༠༠༠༡༠ 
སམཚམས་ཆོད་གསུང་ནས་ལམ་ཝྔའི་བསྲངས་ནས་བཏོན། དེ་ཚར་བའི་ 


དུས་སུ་ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱེད་སྔར་ཡང་མཁྱེན་པ་ཅན་དུ་འདུག 
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ད་རེས་ཀྱུང་ལམ་དཀའ་བཔ་སྐྱད་ནས་འདིར་འོངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཡང་བཏཔ། ཁྱེད་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་གོ་ཚོང་དང་འདིར་ 
འོངས་བས་བོགས་ཐོན་ལུགས་ཉམས་རྟོགས་ཤར་ལུགས་འདྲ་བ་མེད་དམ་ཤོད་་ 
དང་གསུང་བས། མ་གིར་ནིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བར་གོ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལམས་མུན་ཁུང་གི་ལག་པར་འདུག འདིར་ 
ཆོས་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་དུ་ཤར་བས་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཆོད་པ ཏ།།ཉཉརབ། 
ཅིག་བྱུང་ཞུས་པས་ལེགས་སོ་གནང་། དབྱབ་ཐོག་ན་ཤོག་བུ་ཅིག་བཏགས་ 
འདུག་པས། འདི་ན་ཚ་བཟང་པོ་ཡོད་དེ། ལ་སྟོད་ན་རྐྱང་ཤེས་པ་མེད་ 
གསུང་ནས་དེ་ཡང་པ་ཚབ་ལ་གནང་། སྣ་མར་གྱི་ཐེལ་ལ་ཁ་ཕྱེ་གསུང་ནས་ 
དེར་བྱོན་ནས་གཟིཊ་པས། ཐྲོག་མར་ཟུག་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཁྲས་ལན་ 
དགྭ དེ་ནས་འགྲེལ་བ་སྔོང་པོའི་ཆོས་དོན་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ། དེ་འོག་ 
ནས་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཆོས་མཚན་དཔེ་དང་བྱུལ་ཚོ། དེའི་འོག་ནས་ལོ་ 
འདབ་ཀིི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག དེའི་འོག་ནས་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། 
དེའི་འོག་ནས་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྡེ་གཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམས ''' 


བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གཏད་པས་ཚ་ཏཁྱོད་རང་འཚོ་གསུང་ནས་དཔེ་ཤྭ་ 
གུ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནག་ཁྲིད་རྣམས་ 
ཞས། ཇྲི་བས་འཕྲ་བཅད་དེ་མི་གེ་ལ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་འཕྲ་ཏིག་ཏུ་ 


བཏགས། བུ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ལ་མང་གདམས་པའི་འཕྲ་བཅད་དེ་ཐིེན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་ནས་འཕྲ་གཅོད་དུ་བཏགས། དེ་ནས་དིང་རི་རང་དུ་བཞུགས་ 
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པར་ཞུས་པས། དབུས་སྲ་བཞུད་པ་རང་འཐད། ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཡང་ངའི་བུ་ 
དེ་ཤེ་བ་ཡིན་ལ་ཆེ་ཟེར་ནས་ངུ་ཞིང་འདུག བྱོན་པ་རང་འཐྲད་གསུང་། 
དེར་སྒྲུབ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དས་བཅའ་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་་ 
བཅུག དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་། དཔེ་འདི་རྣམས་བསྟོམས་ལ་ཆུ་ངོ་ 
ཆེན་པོའི་གམས་འགྲམ་ནས་དཔེ་བདག་ཅིག་འོང་བས་དེ་ལ་གཏད་པར་མཉཅི་་ 
གསུང་། རྒྱགས་ལྟག་གི་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་བས། ཨཱ་ཙ་རའི་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་གསེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོགས་རྫགས་པའི་ཕྱིར་བླང་ཛངོ་་་་*་ 
གསུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར། འབྱོན་ཁར་བདག་ལ་ལམ་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
དུས་སུ་བར་ཆད་མེད་པ་ཞུ་ཞུས་པས་ཐིལ་གནོན་གྱི་རྔོ་ཕྲིང་རིལ་དང་རྔོ་ནག་ 
པོ།་འདྲེ་འདེད་གཉིས་གནང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་མ་པྲལ་བར་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐྲོབ་གསུང་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་མང་མཛད། དེ་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྐྱུད་པ་དང་པོ་དང་བར་པའི་ཆོས་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསགས། དེ་ཏིང་དེ་གོང་དུ་གནས་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་མཛད། སྒྲབ་པ་ཚང་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་ 
སྟན་པ་ཆེ་བས་འཁར་ཡང་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། བྱང་པ་བོན་སྤོས་བྱ་བ་ 
མཚན་ཉིད་དུས་ཀྱི་ཞར་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་གདམས་པ་བྱེན་་་་ 
པས་གནམ་མཚོ་ལ་བཞུད་ནས་མཁའ་སྱོད་དུ་གཤེགས། པ་ཚབ་སོམ་ནག་ལ་ 
གདམས་པ་བྱིན་པས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞད་པས་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་གཤེགས་ནས་་ 
སྐུ་འབུམ་སོགས་ཀྱང་ཡད། བུ་ཤོང་སྒོས་པ་བྱ་བ་ཀ་བ་ལི་གདང་གཤིབས་ 


|()8 1] 


ཡན་པས་དེ་ལ་གདམས་པ་བྱིན་པས་ཁོང་ཡང་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ 
ལ་བཞུད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་ཁྲིད་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་གྱིས་བྱང་ཁམས་།ྱབ། 
ཞང་ང་རྣལ་འབྱོར་བ་བྱ་བ་ཁང་རང་གདམས་པའི་བདག་པ་ཡཨིན་ཀྱང་པ་ཚབ་ 
གྲྒོམ་ནག་དང་མཇལ་བས་ཆོས་ལ་དུང་དྭང་ལངས་ནས་དེ་ལ་གདམས་པ་བྱིན་་ 
པས་གྲུབ་ཐྲོབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་བྒན་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ། སྟོན་པའི་འཁར་ 
ཡང་ཆོས་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་ཆུ་མིག་རིང་མོ་པ་རྒྱ་གྲགས་པ་སོང་། བཙུན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་བྲང་སག་སྟོན་ཚུལ། མི་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་ཞང་གཡུ་སྤོ་ལྷ་ 
ཁང་པ། མཁྱེན་པ་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་ཚག་གེ་སེར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ་བྱིན་པས་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྐུ་བགྲེས་ཁར་བྱོན་པའི་སློབ་མ་ 
ནི། གཤེན་སྨོམ་རེ་ཐུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གདསས་པ་བཏབ་པས་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ 
སྟེ། ཁམས་སྲུ་བྱོན་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་། ། 
འབྲོ་སྒོམ་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་བྱིན་པས་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱད་ 
དུ་སྐྱན་དྲངས། ། 
ཨུ་རྒྱན་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཁས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་་ 
ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཁྲེད་མཛད་པས་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ཏེ ཉན ཉད 
མངོན་ཤེས་བཤད་པ་ཅིག་བྱུང་། ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ 
རྫོགས་པ་ཏེན་ནེ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་པ་ཚབ་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ཡན་ཆད་དུ་ཐྲཾས 
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བསམ་མཛད། དེ་ཏྟིང་ཤིང་ཕོ་རྟ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས། ལོ་ཞེ་གཅིག་ 
པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་དིང་རིར་བྱོན། ལོ་བཞྲིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ 
ལ་སོགས་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཞུས། ལྕགས་མོ་གླང་ལ་དབུས་ 
སུ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་མམ། ཞིབ་མོ་དང་ཚགས་ལྟར་ན་ལོ་བཅོ 
ཝ་མཛད། བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་ཏེན་ནེས་སླེབ། ཏེན་ནེས་ 
སོ་གཉིས་བཞེས་ཤིང་པ་ཚབ་རང་གིས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་ས་ཕོ་་ 
སྟག་གི་ལོ་ལ་གཤེགས། དེའི་སླབ་མ་རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེ་ནི། གཙང་གི་ཤབ་ 
སྤོ་ལ་ནས་ཡུལ་འཕོས་ཏེ་ཡར་མངའ་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་འཁར་དུ་གནས་བཅས་པའི་་ 
ཇོ་སྲས་སྐྱབ་བེ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་འཚུར་མོ་གཟའ་མང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ངོ་གསུམ་ཙོམ་ཁོན་ནས་སྔན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་ཏེ་ང་མལ་བརྩོན་འགྱུས་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྭོ་སྐུ་རིངས་ཡར་ 
མདར་བྱོན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་དང་། ཁང་གི་ཞལ་ནས། ཇོ་མོའི་ 
སྲས་པོ་འདི་ལ་གྲུབ་ཐྲོབ་ཆེན་པོ་ཅིག་འོང་བས་ངའི་བརྒུད་པ་འཛིན་དུ །།༥༢༠༠༣ 
གཞུག་དགོས་གསུང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་མ་ཆིའི་ 
བཟླས་ལུང་གནང་། ལོ་ལྔ་པ་ལ་ར་མོ་སྨན་ཆུ་ཁར་རས་ཆུང་པ་དང་མཇལ་ 
བས་ཀྱང་འདི་ལ་གྱུབ་ཐྲོབ་ཅིག་འོང་བས་ངའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་དུ་གཞུག 'ཏཉ།༠༠ 
དགོས་གསུང་ནས། ཏི་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་ད་ཧ་གནང་། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ 
ཚེ་ཡར་མདར་སྒམ་པོ་བ་དང་མཇལ་བས་སྲས་འདི་ལ་གྲབ་ཐོབ་ཅིག་འོང་།'** 


བས་ཚར་ཙ་ན་ངའི་རྗེས་ལ་ཊྲོང་ཅིག་གསུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ལོ་ 


[(83 


དག་ལ་ནག་ཚོའི་དབོན་པོ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་སྒྲོལ་མའི་འདོན་ཁུང་ཞུས་་ 
པས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་ནས། ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་ཇེོ་བོའི་ལུགས་ཀི་མན་ངག་ཀྱང་གནང་། ལོ་བཅོ་ལཝྔ་ཚུན་དུ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཆོས་མ་གཤེན་ཕུར་གསུམ་དང་། དཔེ་སྲོག་གཅང་གསུམ་བསླབས། 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་སའི་ཛ་བོ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོ།་***་ 
གཉིས་ཀྱི་བློན་པོ་ལོ་གསུམ་མཛད། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐྲིགས་སོགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འགའ་གཟུང་། ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རང་ཡུལ་བལྟ་འདོད་ 
པར་བྱང་ནས་ཡར་འབྲོག་ལ་བྱོན་པས། བྱ་བྲལ་བ་གཞན་གཉིས་དང་མཉམ་ 
དུ་བྱུང་གར་འགྲོ་ཟེར་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡུལ་ལྟོ་བྲག་རོང་ཡིན་པས་ལྟར ‹*‹‹* 
འགྲོ་བྱས་པས། ཁང་གཉིས་ན་རེ། ཡ་གི་ཡར་འབྲོག་གླང་བུའི་དགོན་ 
པ་ན། སྤྲུལ་སྐྲ་སེ་ཛ་སྲས་ལ་མཆོད་གནས་ཞྲིག་པ་བཞི་སྡེ་བྱ་བ་ཡོད། བེའི་ 
ནང་ནས་སྤྱན་མ་རྒྱལ་ལེ་ལྕས་བྱ་བ། གཏམ་མཛན་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོད་ 
ཟེང་བས། དེ་བལྟར་འདེད་ཟེར་བས་དགོན་པ་རི་དྲིའུ་ཉཅིག་གི་ཁ་ན་འདུག 
ཁང་གསུམ་གྱིས་ངི་རྩར་སླེབ་པ་ན་རྒན་མོ་ཐུལ་གོག་གྱོན་པ་ཅིག་ཐུར་ལ་་་*་” 
བརྒྱུཊ་བྱུང་ནས་ཏེ་ནེའི་ཕྱག་ལ་འཇུས། ཨ་བ་ཇོ་ཇོ་རུ་འདུག་པ། ཏེ་ནེ་ 
རུ་འདུག་པ། ངའི་ནཱ་མ་འདི་ལས་ཀྱང་ནུས་དང་། ལྟོ་བྲག་རོང་དྭ་མ་ 
འགྲོ། སྣང་ཁང་འཁྲུག་པས་བཤིག་ནས་གཤའ་མ་མེད། དྱབ་རུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་ཀྱི་བུ་དང་ཐུད་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཟེར། 

ཁོང་གི་མིང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཨིན་པ་ལ། དེ་ནས་ཏེ་ནེ་རུ་ཐོཊ། དེར་གཞན་ 
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གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་པས་གཏམ་ལན་ཀྱང་མི་འཇལ། དེར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
འབྱོན་ཆིས་བྱས་པས་ཡབ་ཀྱིས་མ་བཏང་། དེས་སྟིང་མ་དགའ་སྟེ་གླྭ་མཁན་ 
གལ་ཏེ་དགོས་ཀྱི་ཕྱཊ་ཕྱི་ལ་བླ་ཡང་བླངས། དེ་ནས་འབྲིང་ཆ་རུ་བ་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྦོམ་པ་བླངས། བསྟན་ཇཐིམ་སླབ་དཔོན་གྲ་ཐང་པའི་ལུཊ་དང་། 
བདེན་གཉིས་དམ་པ་ཆཚོས་སྒྲོ་བའི་ལུཊ་ཞུས། དེ་ནས་མབ་ལ་གསངས་ནས་ 
ཀོས་ཐིལ་ཅིག དར་ཤམ་ཅིག ཐོད་པོར་ཅིག་རྣམས་ཁྱེར་ནས་གྲ་ཐང་ 
དུ་གཟིམས་པས་ཤེས་པ་དགའ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་བྱེ་མའི་ལཁ་སྒབ་ 
ཏུ་བཞུཊ་པའི་ནམ་ཕྱེད་ན་སྒོམ་མ་རྒན་མོ་དེའི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཨེ་ཡད་ཀྱང་'་ 
མི་ཤེས། ཡད་དེ་ཤི་ཡང་ཁོ་གཉིས་འགྱངས། དྱབ་རུའི་ཆོས་པ་མང་མི་ 
མང་འདི་ལ་གཡས་མེ་དཔལ་འདྲེན་གི་བུ་རྣད་ག་ན་ཆོད། ཡུལ་དུ་བཟླག་ 
སྙམ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཚར་བདུན་བཏོན་ནས་ཉལ་བའི་མནལ་ཐི་བ་ཅིག་ལ་ནམ ཏྲ" 
མཁའ་ནས་རྐེ་རིགས་ཀྱི་བུ། བློ་མ་ལོག་པར་སོང་དང་འདོད་པའི་དན་གྲུབ་ 
འོང་ཅིག་ཟེར་ནས་མནལ་སད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྟལྔས་པས་ཡེ་གེ་དཱཾི་ལྗང་སྱོན་ 
ཅིག་སྐར་མ་ལྟར་རྒྱང་ངེ་འདུག་ནས་དེ་སྤྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཤེས། དེ་ 
ཕྱིས་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་བྱུང་། དེར་བསམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གལ་ 
ཏེ་དགོས་ཀྱི་ཡང་བླ་མ་སྤྱན་ཤྭ་རེ་བོ་བྱ་བ་ཞཱི་བྱེད་མང་དུ་ཤེས་པ་ཉིག་སྟོད་'' 
ལུངས་ན་བཞུགས་པས་དེར་སྣ་གཏད་ནས་འབྱོན་སྟམ་པ་ལས། ཡང་ཐྲོག་ 
མར་འཕན་ཡུལ་མདའ་ཡབ་ཀེ་སློབ་མ་བྲན་ཀ་ལྷ་བཟོ་ཀླ་བཙན་གྲགས་བྱ་བ་་ 
ལ་གཙང་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྱུལ་གཏོང་བའི་དཔེ་ཉིག་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ནས། དེ་ 


[(}ཨུད 


རྗེས་བླ་མ་བཙལ་སྟྣམ་ནས་འཕན་ཨཡུལ་མདར་བྱོན་པས། བྲན་ཀ་དེ་ཇཛོེ་མོ་མ་ 
གཅིག་གི་སྒློལ་མའི་ཐང་སྐ་པྲི་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ཇོ་མོ་མ་དེ་ན་ངེ། ཛེ་ 
སྲས་གཡུ་རུ་བ། དབབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་འདི་མ་ཨིན་པའི་མཐའི་ལྷ་ངང་པ་ཞོན་ 
པ་ལ་སོཊ་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་ཐེར་བས། འདི་རྣམས་ཆེས་ཤེས་ 
བྱས་ནས་སྣམ་དག་གཅུག་ནོར་བཏོན་པས། མ་ན་རེ། ཇོ་སྲས་ཀྱི་དེ་ 
ལེགས་པ་ཅིག་གནང་། ང་ལ་དེ་ཅིས་ཀུང་སློབས་དང་ཟེར། བེའི་ལུང་ 
མེད་སྟོད་ལུངས་སུ་ཞི་བྱེད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཅིག་གི་སར་འགྲོ་དགོས་ཡང་བྱས་་ 
པས། ང་ལ་ཞང་ང་ཞི་བྱེད་མཁན་པོ་ཅིག་ཡོད་པས་དེར་བསྐྱལ་གྱིས། 

ང་ལ་དེ་ཅིས་ཀང་སློབས་ཐེར། སུའི་ལུགས་ཁིན་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་དགའི་ལུགས་ཨིན་ཟེར། འོ་ན་ཁོང་གི་མཁི་མིང་ཤེས་སམ་བྱས་ 
པས། ཤེས་ཆེས་ཤེས་གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་བྱ་བ་ལགས་ཐེར། དེར་ཤེས་ 
པ་དགའ་ཡལ་ཏེ་སོང་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་དེ་ནུབ་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་ལྕེ་ཁྲོག་ཏུ་བྱུང་བ་མུངས་པས་རོ་མཆོག་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མིད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་སོང་ནས་འོད་ཟེར་་་ 
ཕྱོགས་བཙུར་འཕྲོ་བ་ཅིག་རྨིས། ནང་པར་ཇོ་མོ་མས་དགོན་པ་སྟོན་ཏུ་ཡྱིན། 
དེང་བླ་མས་མཁྱེན་ཏེ་མ་ཟད་དུ་བྱོན་ནས་མདུན་བསྲས། ཇོ་སྲས་ཡར་མདའ་ 
བ་དེ་རིང་རྟེལ་ལམ་འོངས་པ་དེ་དགའ་འོ། ཁྱེད་བཞི་ནང་ནས་འདྱོན་ཐད་ 
པ་ལ་གསུང་། དེར་བདག་ལ་དམ་པ་ཀུན་དགའི་ལུཊ་ཀི་གདམས་པ་ཞྭ་ 
འཚལ་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་བྱོན་པ་ད་ལེགས་ཆོས་ཀྱང་བྱ་ཡི་གསུང་། དེ་ 
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ནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ ཡན་ཏན་གྱི་རྩི་མི་།་ 
འབྱར་བས་ས་ལིའི་ཀྭ་ཡིའི་ཁྱིན་རླབས་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཁེང་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཨེ་ 
བདྲོག་གསུང་། ད་ལན་བླ་མ་ཚོལ་དུ་འོངས་བ་ཡིན། ཡུལ་ནས་ཆ་རྐྱེན་ 
བླངས་ལ་འོང་ཞས་པས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཆེ་ཤོས་ཕྱི་ཤོལ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་རང་ 
བྱ་དགོས། ཆ་ཀེན་ཡེ་རང་མེད་དམ་གསུང་བས། དེར་ཀོམ་ཐིལ་ཅིག་ 
གི་ཁར་ཐོད་པ་བཞག དར་ཁ་གང་ཁབ་མིག་ལ་རྒྱུས་ཏེ་ཐོད་པར་བཅུག་ 
ནས་ཕུལ་པས། ཇོ་སྲས་གཡུ་རུ་བའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ལ་ཉེ་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་སྤྱིན་པའི་སྣོད་དུ་ཞི་རུང་། དད་ཅན་ཤི་ལམ་སྣ་མང་འགྲོངས་ཏེ་ཐང་ 
ཐིང་གྱི་ས་བསོད་ཆེན་པོ་ནི་མི་འོང་གསུང་ནས་གླེགས་བམ་བཤམས། དྱིན་ 
རླབས་མཛད་པས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་དུས་”་ 
དེ་རང་དུ་ཤར། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་བའི་མཏོང་ཚུལ་དེ་རང་ལགས་ 
ཀུང་། ལམ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཀྱུང་དགོས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལུང་ 
ལང་ལ། རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབུངས་གསུམ་བྲོན་གསུང་བས། སྱར་ 
གྱི་ཇོ་མོ་མ་དེས་བར་ཆད་བྱས་པས་བློ་སྦྱོང་གླ་བ་བརྒྱད་དུ་འགོར། དེ་ནས་ 
བླྭ་མ་ལ་ཆོས་འདེ་ལ་དཔེ་འདྲ་བ་བཛྡོག་གམ་ཞུས་པས། ཨ'ཉོ་ར་རིག་པ་ཕྲི་ 
མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བརྗེན་པ་རང་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་དཔེ་མི་འཚལ། བླ་མཁི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟ་འཚལ་བཔས་ཆ་རྐེན་པག་ཙམ་ཚོལ་དང་གཔུང་པས། བྱང་དུ་ 
ཕྱོན་ནས་རྟེད་པ་ཤོག་སྔོན་པོ་ཏི་གཉིས་དང་མཛོ་མོ་དྲུག་རྟེད་ནས་ཤོག་སོན'*་ 
དང་མཛོ་མོ་དྲུག་བླ་མ་ལ་ཕྱལ། མཛོ་གཉིས་ལ་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལཁ་གཉིག་ཏུ་ 
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ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་བསྐྱངས། དབང་རྣམས་ཞུས། དེའི་བར་དུ་བླ་མའི་གསུང་ 
ཐུམས་ཅད་ཐིན་པྲིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་མོ་དར་ཚགས་སྲ་བཏགས། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཚན་རྣམས་བཀའ་བབས་དང་དྲི་མེད་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དང་དོ་ཧའི་སྐར་ 
དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་ནས་བེའུ་བུམ་ཉིག་ཕྱེ་སྟེ། འདི་སྣ་ཚོགས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན། 
ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་སྲོལ། དཔེ་ཐུར་བྱི་བས་ཐོས་འདུག་པས་ལག་ལེན་ 
ཡང་མི་བཏུབ་པར་འདུག་གསུང་ནས་མ་གནང་། དེང་ནག་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེའི་ 
ཞུས་དག་དང་དྲི་བའི་འཕྲ་གཅོད་པ་ལ་ལོ་གཉིག་འགོར། དེར་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོན་པར་ཞས་པས་མ་གནང་བར། ད་དུང་གདམས་པའི་ཟུར་གསོ་དགོས། 
ཚགས་ཀྱང་བསྔམ་དགོས། རློབ་རིམ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱ་ 
དགོས་གསུང་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེར་གལ་ཏེ་དགོས་བྱོན་ནས་གདམས་ 
པ་ཞུས་པ་ལ་མ་གནང་བར་ཁང་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྟོད་ལུངས་སུ་བྱོན་ 
ནས་སྨོན་ལམ་འབར་དང་སྤྱན་ཤྭ་རེ་བོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུས། འཛན་ཡུལ་གཉཊ་ 
ཆུང་བ་དང་ཞང་ང་སྤོམ་ཆེན་གཉིས་ལ་མང་ཆོས་ཞུས་པས་ལོ་བཞྲི་སོང་པ་ན་ 
བླ་ཨའི་ཞལ་ནས། ཇོ་སྲས་གཡུ་རུ་བའི་ལམ་དཀའ་བགྲུབ་ཀྱི་བསྲངས་དང 
པོ་དེ་བཟང་པོར་ཐལ། ད་ནི་ཡར་མདའ་གཙང་ཁར་བཞུད་རན་གསུང་ནས་ 
དྱབ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས། ལོ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཐུབ། བུ་ཆེའུ་ནེའུ་ན་མར་ 
ལ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་འོང་བར་ལུང་བསྟན། སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 


ལོ་བདུན་ཕུལ། ཆོས་ཀྱང་ཞུ་ཚར་ལ་སྟེར་བའི་ཞུ་བ་ལན་བདུན་ཕྱལ། སྒྱུཁ་ 
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པའི་དམ་བཅའ་དེ་བས་རིང་ཀུང་མི་ལྟ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ཁས་མ་ཚུགས་ན་ཐུན་ 
ཐང་གཀི་ཚོས་རྣམས་ལེགས་སྲྭ་ཤོད། ཆོས་བདག་མི་ཕེར་བ་ལ་བཀའ་བཞིའི་ 
གདམསས་པ་མ་ྱིན། འགྲོ་དོན་ཆེ་འདིར་མི་འོང་བའི་ལག་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
གཏང་། སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མི་འབྲལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་མ་གཞུག 
གློབ་མ་ཛ་ཆེ་དཔྲལ་དྲག་བྱུང་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་གྱིས་ 
སེམས་གཟུང་། རྒས་ཁར་ལེགས་པར་འོང་ཅིག དེའི་བར་ལ་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ 
མ་ཕྱིད་པ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་འདྲ་བ་བསྒྱུར་གསོལ། ལར་འཁར་ 
བཞིར་ཁོངས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མ་མཛད་པར་སྦས་པའི་སྣལ་འབྱོར་'་ 
དུ་གྱིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་རེམ་ཅིག་གསུང་ནས། ཏེ་ནེས་ཡར་མདར་བྱོན་ཏོ། 
རྩེས་ཐང་གི་བན་རྒན་སྒོམ་གྲགས་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བཟླས་ལུང་བྱིན་པས་སྡིག་པ་་' 
དག་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་ཁོང་དགའ་སྟེ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ཁས་གླངས། 
རྩེས་ཐྲང་གི་སྤེའུ་ཅིག་ལ་སྒྲབ་པ་ལོ་བདུན་མཛད་པ་ལ་ལོ་གཉིས་སོང་བ་ན་པ་ 
ཚབ་གྲོངས་པར་ཐོས་ཏེ་གདན་སར་ཡུག་ཅིག་བྱོན། དེ་ནས་འདག་འབྱར་ལོ་ 
གཉིས་སོང་བ་དང་ཡབ་གྲོངས་པའི་འདེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་ཡུག་ཅིག་བྱོན། དེ་ 
ནས་ལོ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱང་། 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་ཐྲོབ་ཀྱི་སྟན་པ་ཆེ་ཡང་དངེས་སུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གྤོགས་ཆུང་་" 
ཆུང་ལས་མ་བྱུང་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཆད་པས་ལན་ 
པ་འདྲ།གསུང་། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཨཾན་ཏན་རྫགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་གསུང་། 
འགའ་སྒིག་ཞིག་པོ་ལ་གསུངས། གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཞྲས་ཏེ་ཚོག་ཚ་སྲས་ 
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ཀི་ཆས་རར་གྲོང་འཇུག་གི་ལྟད་མོ་བསྟན། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྐྱ་མཁན་པའི་ཆ་ལུགས་སྲུ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་དུ་གླ་བླངས། དེ་ནས་བྱ་སའི་ 
ཇོ་བོ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོ་དང་ཇོ་བོ་བྱེའུ་ཆུང་བ་གསུམ་གྱིས འའ 
གྲོས་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་གྲྭའི་སླབ་དཔོན་དུ -༠+»«‹ 
མངའ་གསོལ། ཕལ་ཆེར་བྐ།མཚམས་མཛད་དེ་དམ་པའི་གསུང་ལ་བཤད་ 
འབུམ་མང་དུ་བརྩྙམས། དེར་ཇོ་སྲས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད་པར་ 
དགོངས་པ་ལ་གཞོན་པ་ལ་གྲོངས། གཞོན་པ་མ་ཚེ་བྱ་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ 
ནས་ཀོང་པོར་སོང་ནས་ཤི། གདམས་པ་ཆེ་བའི་སྙན་པས་དབུ་གཡོར་གྱི་ 
མི་ཆེན་མང་པོས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་། བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་བསྐང་བས་གདམས་ 
པ་མ་གནང་། གཞན་གདམས་པ་གནང་བའི་སློབ་མ་ངམ་ཤོད་ཀྱི་གཙང་པོ་ 
དྲུག བཙུན་མོ་དང་ཡུམ་བུ་དྲུག དགེ་བཤེས་དྲུག སྔཊ་པ་དྲུག ཁྱིམ་པ་དད་ 
པ་ཅན་དྲུག བླེ་མའི་བཀའ་རྒྱ་མི་བསྲུང་བའི་ཆོས འཚོང་བའི་ཚོང་དཔོན་ 
དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡད། གོང་མ་སུམ་ཅུ་ལ་ཆིག་རྒྱུད་མེད་ལ། འོག་ 
མ་དྲུག་ལ་དབང་བཀའ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བདག་མ་བཏུབ། དེ་ 
ནས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་པདག་རོག་ཤེས་རབ་འཾད་ཀྱིས་མར་ཀླངས་་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱིས་འཇད་དུ་སྐྱན་དྲངས་ནས་ཞུས་པའི་དྭས་སུ་ 
ཞིག་པོ་ཏི་མ་སེང་གེ་དང་སྐ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ལ་གནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་''་ 
པར་གསོལ། ཡར་ཀླངས་སུ་ཆོས་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་ཡང་གཡེང་བར་དགོངས་ 
ནས་བར། ཆ་ལུགས་ཀྱང་ཅི་དགར་མཛད་ནས་བཞུགས། མཡང་སྟད་དུ་ 
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ཤྱོན་ནས་པོས་ཚའི་རི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་གཏེར་དྭ་སྲས། ཡང་གནས་ཆུང་དགེ་ 
བཤེས་བུ་བས་གདན་དྲངས་ནས་གནས་ཆུང་དང་གསེར་ལྷར་བཞུགས། དེར་ 
ཡང་དཔེ་རྣམས་ཤན་ཐོག་གི་བྲག་ལ་གཏེར་དྭ་སྤས། གོང་པོ་རི་དང་ཤམ་བུ་ 
ལ་ཡང་དཔེ་གཏེར་འགའ་ཞིག་སྦས། དེ་ནས་ཞིག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་འཁར་ཏེ་ 
ཏེ་ནེ་གསེར་ལྷ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཞག་པ་བྱན་པ་དེ་དགའ།  ང་གནས་ཆུང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འདིར་ཇོས་ནས་ 
ཉྟོ་མ་བྱིན་པར་སྡུག་བསོད་བཏང་། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་གྲར་ཁྲིད་གསུང་ནས་ 
རྐན་ཆབ་སང་དུ་བསེལ། དེར་ཞིག་པོས་བདག་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་ཡུན་རིངས་ 
པས་གཞི་ན་ཏིག་པོ་མེད། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གྲབས་བྱས་ནས་གཟོད་བླ་མ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་འོང་ཞྭས་པས། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཅན་ཡཨིན་པས་ཆིག་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ 
སྟེ་འོང་། བྱུང་ན་ད་ལན་རང་ཁྲིད་ན་དགའ་བ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཞིག་པོས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཞིང་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་བཙོངས། རིན་མང་ 
དང་ནས་སུ་བླངས་ནས་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱོན། གྲར་ཕེབས་ནས་གནས་ཅི་ 
ངིགས་སུ་བཞུགས། དེར་ཡང་ཞབས་ཏོག་ལ་རེས་གསོལ་བ་ལ་བཀོན། 

རེས་ན་བཟའ་ལ་བཀྲོན་པས་ཤེན་ཏུ་དགའ་བར་བྱུང་སྟེ། དད་ཅིང་བཟོད་ 
པར་བྱས། སྐྲ་ཚེའི་མཐར་སྤྱན་ཡང་འགྲིབས། དེ་ནས་དགུྭ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བཞེས་པ་མེ་མ་གླང་གི་ལོ་བྲག་སྤོམ་ཆེན་མོར་གཤེགས་ནས་གདུང་རྣམས་མ་་ 
འཐཕྲོར་བར་མཆོད་རྟེན་ཞྲིག་བཞེངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་སྲ་བཅུག་སྟེ་ད་ 


རྟ'་ཡང་ས་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་བཙལ་ 
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བའི་ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་དྭ་”*་་"' 
བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བྲམ་ཟེ་ཨུརྨ་ 
དེ་བ། དམ་པ ཀུན་དགའ། པ་ཆབ། ཏེ་ནེ་སྟེ། བདུན་གྱེ་བར་ 
དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན། དེའི་སློབ་མ་ཞྲིག་པོ་སྐུ་མཆེད་ནས་གདམས་པ་ཚང་ 
བ་བྱོགས་བནུར་བཀྲེའོ། འདི་ལ་ཞིག་པོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཕྲལ་ 
འདོད་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡང་གཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བླ་མ། འཕྲལ་གང་བླན་ 
བླན་འདྲ་ཡང་གཏིང་ཞེ་བཅད་ཆེ་བའི་བླ་མ། འཕྲལ་འགྲོགས་མིེ་བདེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་བྲལ་ན་སྟིང་ལ་འདོད་པའི་བླ་མ། འཕྲལ་ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཏིང་དགེ་སྤྱོར་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཟླ་མ། འཕྲལ་མི་སློམ་ 
པར་ཅར་ཉལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ་འབྱེད་པའི་བླ་མ། སྤྱིར་བྲོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མཛད་ཀྱང་ནང་ནས་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་པའི་བླ་མ། འཕྲལ་ཆོས་ལ་དམ་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་པའི་བླ་མ། རྗེ་སྦས་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཆིག་བརྒྱུད་སྦས 
པའི་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱི་སྐབས་སཾ། ! 


ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི'སྐབས། 
གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེས་ཆོས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ཡང་དག་པར་གཏད་པ་ནི་་ 
རོག་སྐ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དྭས་སུ། རོག་ 
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བཞ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་འཆད་ཁྱད་པར་ཅན་ཤ་སྟག་བྱུང་""་་ 
བའི་ཏི་ཤྭ་ར་བཞི་པ་ལ་རག་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཾ་རུབ་མང་དག་དང་ 
དཔལ་ལྷ་རི་བའི་སློབ་མ་རྔོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཐུགས་དམ་ཅན་དེས་བམ་སྒྲབ་ཅིག་་ 
མཛད་པ་ཡང་ལེགས་ནས་བརྒྱུད་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་'” 
བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་པ་དེ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་བརྒྱད་་' 
ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཆུ་མ་སྦྲུལ་ལ་གཤེགས། ། 
དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡབ་ཀི་མཁེན་པ་སྣམས་ལོབས་ 
པའི་སྔགས་འཆང་དེ་ནི་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། ག་རྟ་འདི་རྒྱ་མ་དབོན་སྟོན་ 
འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེ་ཨིན། ལཁོ་བཞི་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་གཤེགས། དེ་དང་ཡུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་དགེ་གཉིས་ལ་སྲས་གྱུབ་ཐྲབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐུ་་ 
མཆེད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ཆེ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཞི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཉྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེ་ཕོ་ཏྱི་ལ་འཁྲུངས། ཁོ་ཝ་ལ་ 
མེས་པོ་ཤེས་རབ་བླ་མས་ཁིག་རྩིས་བསླབས། ལོ་བདུན་པ་ལ་ཀླག་མ།བས་ 
པར་གྱུར་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཚར་གཅིག་བྲོན། ཡབ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ 
བསྣྟན་ནས་བཏོན་པས་བྲོན་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱར། དེ་ནས་བཉུའི་ 
བར་དུ་ཡབ་མེས་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསླབས། དེར་ 


ཡབ་ཀྱིས་བུ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་བཅུ་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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པར་དུ་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་མཚམས་པྱས་ནས་རྐྱལ་དུ་བཅུག ཤུབ་རྟཔ།ས་ 
ཀུང་མང་དུ་བྱང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་བུའི་སྐ་ཡངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཅིག་མངོན་སྲམ་དྭ་གཟིགས། ཞལ་ནས། ངས་ཀི་ལ་མའི་བསྟེན་པ་ 
འཐེམས་ཏེ་ངའི་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་པས། ད་ 
ལྟ་འདྲེ་ཉན་སྟིང་གིས་བསྐོར་ཡང་ང་རང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལའང་'་ 
འཁྲ་མི་ནུས་པ་ཨིན་གསུང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རོག་སྟོན་བཙན་པོས་ཡབ་ 
ལ་བསྐུལ་བས་མབ་ཀྱིས་ཁང་གི་སར་སློབ་གཉེརང་ལ་བརྗངས་ནས་ལོ་གཉིས་ལ་ 
སོ་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་གསུམ། ཨ་རོ་ 
གསང་སྐོར། བི་མ་ལ། ཞི་བྱེད་མས་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ 
ཞིང་མཁས་པར་གྱུར། རག་སྟོན་ཀྱུ་སྦྱིན་ལ་ཀྱེ་ཡའི་སྒྲུབ་བྲབས་མང་པོ་དང་། 
ཕྱིས་འཕགས་སྐོར་འགྱུར་གསར་དང་། བདེ་མཆོག་མར་དོ་ལུགས་རྣམས་ 
གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷབ་དྲེས་མ་གོང་བ་ལ་མདོ་སྐུ་སྐྱོ་ལུགས་ 
དང་ལུང་གི་རྒྱུད་བུ་ཆུང་དྲུག སྔ་འགྱུར་ཕྱི་རྒྱུད་ང། བདུད་རྩི་ཁམས་ 
ལུགས། རྟ་མགྲེན་ལྷ་བཞི། སྨན་སྤྱུལ་ལ་སོགས་ཞུས། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་ཚེམས་ཆག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཆེམས་ཚབ་བཉཙུག་པས་མཁས་པ་ལྕགས་སོ་ཅན་་ 
དུ་གྲགས། རློབ་དཔོན་ཡམ་ཤུད་དངོས་གྲུབ་ལ་མད་སྤྲ་ཐུར་ལུགས་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་ཏི་ཤུའི་བར་དུ་གསན་ནས་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་མཛད། དེར་ཚགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སུས་ཀུང་རྩོད་པ་མ་ཐུབ་པས་སྱར་མཚན་རྒྱ་མོན་ཟེར་བ་ལ། 


ཡམ་ཤད་ཀིས་ཤེས་རབ་བེད་དུ་བཏགས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་སྐྱང་པོ་དར་ 
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མ་གྲགས་ལ་འཇམ་དཔལ་སྒེག་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། སྨྲ་ཏིའི་ཆོས་དྲུག་ 
གསན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལམ་རིམ་ཕྱི་ཊཱི་ཀ་དང་གཞི་ལམ་གྱི་ 
སྟོང་ཐུན་བརྙམས། བཉཅུ་དགུ་པ་ལ་རྩང་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ལྷན་མདར་ 
སོ་དར་སེང་དང་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་ 
གྱུར་ནས་ཡང་དག་གི་ཆོས་དང་བདུད་རྩི་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྒང་དྲིལ་དང་། 
མདོ་སྒྱུ་མཚན་མ་དང་། མཛན་པའི་ཕྲན་བསླབ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་གསན། 
དེའི་ཐུར་ཆོས་པ་ལང་སྟོན་ཇོ་པད་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཕུར་བ་ 
སྤྱི་ལུགས། མྱང་སྟོད་དུ་རྒྱ་བསོད་ནམས་འབར་ལ་བདུད་རྩི་རྒྱ་ལུགས། 
ལྟོ་བྲག་ནུབ་ཀྱི་འཕྲང་དུ་བླ་མ་རྒྱ་སེང་དཀར་ལ་བདུད་རྩི། སྱང་ནག་མདོ་ 
པོ་ལ་མད་སྒྱུ། རྨོབ་དཔོན་དཔོན་ཟློས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སླབ་ 
དཔོན་ཇོ་དར་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ཆེན། གཙང་ནག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ 
ལ་ཚད་མ་བསྡུས་པ་དང་། འབུམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྡད་པ། གྲུབ་ཐོབ་ 
དངེས་གྲུབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། ཕྱིས་ལྷ་རྗེ་སོའི་སང་བཞུགས་ 
པ་ན་མབ་ཀྱིས་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས་ཕྱོགས་ངན་དང་བུག་སྟེ། ཨབ་ 
གྲོངས། དེའི་མྨུ་ངན་གྱིས་བསྟུང་། ཆ་རེན་ལྷག་གང་ཡོད་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྲུ་བཏང་། དེ་ནས་དབུྱས་སུ་བྱོན་ནས་གྲྭ་ཐྲང་དུ་ཕེབས། ཡབ་གཤེགས། 
ཡུམ་དང་གཅུང་པོ་ཡང་ཆ་ཕྲ་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཁམས་སུ་བཞུད་པར ± 
དགོངས་པ་ལ། ཡབ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་གྲོེས་བཏབ་ནས་ཁམས་སུ། 
འབྱོན་པ་ཤོལ་ནས་ཆེ་འདོན་བྱས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག་ནས་ཉན་བཤད་ཐུན་ 
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ཐང་དུ་མཛད། དེ་ཤིན་ཆད་ནས་བླ་མ་མང་པོ་ལ་གསན་པ་མཇཛད་བདེ། 
དགེ་བཤེས་མཐའ་བཞི་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་ཚད་གསན། ན་རའི་ཐབས་ 
ལམ་ཞུས་པས་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གདམས་ངག་ལ་འཕྲིག་ཚུད། 
ལོ'སི་ཤཱ་རྩ་བཞི་པ་ལས་བདག་གི་རྟོག་གཞི་བྱུང་བས། གྱུ་གོ་ཆའི་ཚ་འོ་ 
གུ་རྣམ་གྲགས་བསམ་ཡས་བལྟར་བྱོན་པ་ལ། གྱའི་ཤོག་དྲིལ་ཟབ་མོ་སྣམས་ 
ཞུས། མཁར་རུ་སྒང་དྭ་སྐྲ་མཚམས་མཛད་པས་རྟོག་གཞི་རྣམས་མགོ་ནོན། 
དེ་ནས་སྟོད་ལུངས་སྲུ་བ་རི་ལ་དོན་རྒུད་ཞུར་བྱོན་པས་ཁང་མཚམས་བསྔམས་ 
པ་དང་ཐུག ཞྲོང་པ་སྟེངས་སྲ་རྒྱལ་བ་དཀོན་སྐྲབས་ཀྱི་སར་བྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ 
སེང་གེའི་དོན་རྒྱུད་ཞུས་པས། དང་པོ་གདམས་པ་ལ་རྩེག་གི་བྱུང་། 

ཉིན་ཅིག་ཆོས་ཀི་སྐད་ཀྱི་གླེང་མོ་དཔོན་སློབ་རྩོད་པ་ཤོར་བས་ཇོ་སྲས་འབྲག་་ 
པོ་ན་རེ། དགེ་བཞཤེས་འཁི་གཙང་སིལ་མ་ལ་མན་ཆད་ན་ཆོས་མཁས་པར་ 
གྲགས། རོབ་དཔོན་ཀགྱིས་ག་ན་ཐུབ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
བཟད་པར་གསོལ་ལོ་གསུང་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ལྷུག་པར་གནང་། 

སྐམ་གྱི་གདམ་པ་དང་། རྨའི་ཐུན་བཅུད། འབྲོམ་ཡེ་ཤེས་འབར་གྱི་ 
མཚན་བརྗད་གསེར་ཐུར་ གས་ཞྲི་བྱེད་ཀྱི་གདསས་པ་མང་དུ་ཞུས། ནད་ 
གཞི་ལ་མང་ཕན་པ་བྱུང་། དེང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། དེའི་སང་ཕོད་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ཝྔ་པའི་རྒྱལ་གྱེས་ཉ་བའི་མཚན་མ་ཐུན་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་**་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ'རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་་'་"*' 


འཁྱུངས། འཁར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར། 
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དེ་ནས་ངམ་ཤེད་རྒྱ་རས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། ཀ་བ་ཅན་པའི་དོན་ 
རྒྱུད། ཐབས་ལམ་ཆཾགས་བཅད་མ། མགུལ་སྤོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ 
ཞུས། དེའི་ཚེ་རྐྱེན་དྲག་པོ་ལ་རྩ་བའི་དོན་དྲན་པ་ཅཙམ་སྲིས་གསལ་ཐྲེབས་ 
པར་བྱུང་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ལམ་དུ་མ་ཆུད། ཅིག་པ་བཞི་བྲོག་ 
ནས་མ་ཐེགས་པས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་འཆུས་པ་དར་་་'་་ 
བརྩོན་གཤེགས་ཀྱང་། གོང་གི་སྲས་འཆུས་པ་བརྩན་འགྱུས་སེང་གེ་ལ་་”*་ 
གདམས་ངག་དང་རྟོགས་པ་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ཡོད་ཟེར་ནས་ལྡོམ་བུ་བའི་་་ 
ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཆང་ཏྱེམ་དུ་བྱོན། དང་པོའི་ལོ་ལ་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
ནོད་ཞུས་ནས་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད། རྒྱལ་བ་དཀོན་སྐྱབས་དང་རྙ་པབའི་ངོ་ 
སྤྲོད་ལ་ཁུད་མི་འདུག་ནའང་། ཉམས་ལེན་བསྲངས་སྲུ་འཇུད་ལུགས་དང་ 
བཤད་པའི་བྱན་འཆུས་པ་མཁས་པར་འདུག་གྲར་དགེ་བཤེས་བག་ཆགས་རྗེས་ 
མེད་ཀྱི་འདད་ཀྱི་གྲལ་དཔོན་ལ་འཆུས་པ་བྱོན་པ་ལ། རྨབ་རིས་ཡོན་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲལ་སྐལ་ནས་བསྟེན་བཀར་བྱས་པས། ཁང་དགྱེས་ནས་ན་ 
ནིང་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པས་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ་ 
ཟེར་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། དེ་རེས་གདམས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཞུས། 
ཁྱད་པར་སོ་ལུགས་ལ་ནན་ཏན་མཛད། ཤེར་ཕྱིན་བྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད་ནས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལོ་གསུམ་བསྐར། སོ་ལུགས་ལ་སྔང་མ་གནང་བའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མ་ཡད་པར་དགོངས་ནས་ཞུས་པས་དེ་རས་མ་གནང་། 


ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་བྷྲ་ཤོད་ནས་ཏྱོན་པའི་ལས་གྱི་མགོ་འདོན་གྱིས་གསུང་བའི་" 
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ཕྲིན་བྱུང་བས་སྨཔ དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་མཛད་དེ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱོན་པས་གདམས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཞི་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་དང་། 
སྤྲན་མའི་སྐར་དགྭ་དང་། ལྕེ་ལུགས་ལྗང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནང་སྟེ། ད་ང་དང་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་ལ་མཁས་མི་མཁས་[ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ 
ཀུང་མེད་ང།་གསུང་། དེ་ནས་སྐམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་པོ་མཛད་ 
པར་དགོངས་ཏེ། དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་གསོལ་ཞལ་ཙམ་ཡམང་མ་ 
ལུས་པར་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་ཡས་ཤུད་ཅུང་མ་དགྱེས་པ་ལ་མགུར་ 
མཛད་པས་སྤྱན་ཆབ་སིལ་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་རྩེ་བ་སྒང་གི་དབུས་ཁང་དུ་ 
ཁོ་གསུམ་འདག་འབྱར་དང་འཚོ་བ་བརུད་ལེན། ན་བཟའ་བེམས་པོ། 
སྨྲ་བཅད་མཛད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་རྟགས་དང་རྔ་རུས་ཕྲད་དེ '"ཏ'‹ 
ཟག་པའི་རྒྱུན་ཆད། ཟླ་བ་གཉིག་གི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་སྣང་བར་ 
ཤར། སྤྱིར་ན་དང་པོར་ཨི་དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས། བར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐྲོབ། ཐ་མར་གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་འཁོལ། དེ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལ་སྐྱི་ཚང་ཞིག་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། ཁང་སྐུ་ནས་ཤིན་ཧུ་བྱོན་པ་ 
སྤིམ་མ་གཉིས་ཀིས་གཡས་གཡོན་ནས་བསྟེན་པ། བདུད་རྩི་སྐྱུག་བཙགས་ 
མཛད་དེ་གསོལ་བ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཇེས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞྲིག་འདུག་པས་ 
མཐྲོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགྱུར། ཕྱག་དང་ཞེ་ས་སོགས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་གསོལ་འཕྲོ་དེ་ནས་གནང་བྱུང་ 
བ་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། མི་སྤོབས་བཞིན་དུ་ 
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ཆོས་ཀི་ངྲི་མལ་བྱས་པས། ངས་ཆོས་སྦར་བསླབས་ཀུང་བསླབས། ཤེས་ 
ཀྱང་ཤེས། ཉམས་སྲ་ཡང་བླངས་པ་ལ། ད་ང་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཁུད་པར་མེད། ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་རྣ་བ་མེད་པར་ངས་བཤད་མི་ཤེས་ 
པས་འདིེ་ཙམ་ཞེག་ཁྱེར་གསུང་ནས་ཕྱག་གཡོན་པའི་སེན་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་་*་ 
མའི་སྐུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེར་དགེ་སྡིག་དང་། སྤང་གཉེན་ 
དང་། མཉམ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་རྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དག སྔར་འཆུས་ 
པའི་སར་བཞུགས་ཙ་ན་ཏེ་ནེ་གདམས་པ་ཅན་ཁཨིན་པར་ཐོས་ནས་བྱ་སའི་ཇ་།་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་དང་རྒྱ་མོ་རིན་ཆེན་སྐང་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བལྟར་བྱོན་པས་དེའི་ཚེ་ཏེ་ནེ་དང་མཇལ། ཐུན་ 
མོང་གི་བརྒྱུད་པ་དྲི་མེད་གསུམ་གནང་། །ོང་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་འདི་ 
ལ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད། ད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲོངས་དེར་ 
རས་ཚར་བ་བྱ། ང་དང་ཁྱེད་ལ་ལས་འབྲེལ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་ 
གསུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པར་སོང་ནས་གཞི་མེད་པས་གདན་མི་འདྲོངས་ 
ཞུས་པས། ད་གཅིག་པོ་ལས་ནི་མི་ཡོང་ཅཉིས་ཀྱང་གདན་དྲོངས། བཀའ་ 
སུངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འབྱོན་པར་འདུག་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཚར་བར་བྱ་གསུང་། ཉཾ་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་དུས་བྱས། དེ་ 
ནས་ཡང་སྐྱི་ཚང་དུ་བྱོན་ནས་མཚན་བརྗོད་དམས་པའི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཙད་བྱུལ་ཚ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས། དེ་ཡང་སྔར་བྱུལ་ཚ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་ལ་ཨི་གནང་བ་ལ། རོག་ལ་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་གནང་། བླ་མ་ 
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བགྲེས་ཆེས་པས་ཞིབ་ཆེགས་མང་པོ་སྲས་མོ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཞུས། དེ་ནས་རྩེ་ 
སྒང་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྐར་དམ་བཅའ་དཀའ་བུབ་མཐར་མ་སྐྱོལ་པའི་སོན་གྱིས་ 
ཤངས་ཁྲག་ཞག་བདུན་དུ་ཤོར། སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ཙེ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ 
ལ། སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གས་བྱས། ཁུད་པར་སོ་དར་མ་སེང་གེ་ 
དྲན་པ་ཅིག་བྱུང་བས། དར་མ་སེང་གེ་བེར་རྱོན་གྱི་ན་བཟའ།གསོལ་བ་ 
ཅིག་མདུན་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱག་གིས་སྨིན་མཚམས་སུ་རེག་པར་སྣང་་ 
བ་ཅིག་བྱུང་བས་ཁྲག་འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཞྲིན་དུ་ཆད། དེ་ནས་ཡང་རོག་ 
སྟོན་བཙན་པོ་གཤེགས་པའི་རྗེས་འདུར་གྱིས་ཏེ་ནེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་དེ་་**་ 
ཡལ། དེ་ནས་བང་རིམ་ན་བཞུགས་ཙ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་འགྲོན་བུའི་ 
རྒྱན་ཅན་ཉིག་ན་རེ། རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་སྐག་གི་འདུག་ཐེར། 
དེར་མི་བཞི་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་རྗེ་བཙུན་འོན་མདར་ཡོན་བདག་་་་*་ 
ལྕགས་འབར་ཀྱི་སར་བཞགས་པ་དང་མཇའལ་ཏེ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནུབ་ 
དཔེ་དགོས་པ་རྣམས་ཁང་རྣམས་ལ་བསྐར་ནས་ནང་པར་དེ་ཁ་ཡར་བྱོན། 
ཧྱབས་གུ་ཡར་ཆེན་རའུ་དགེས་གཞི་བྱས་ནས་དབང་གནང་བའི་ཆེ་ཞིག་པོ༡ 
མང་ཏྱོན་ནས། སྐ་ལི་ཀྭ་ལིའི་དབང་ཡོན་མཆོད་བཞིེ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ཞུས། 
དེ་ནས་བང་རིམས་སུ་བཏེག་ནས་བཀའ་བབས་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ཚོང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་ཟླ་བ་གསུས་གྱི་པར་དུ་གནང་། ཡང་ཕྱིས་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཆེས་ 
རྨོགས་ཅིག་ཀྱང་ཤོམས་དང་། ཆོས་འདྲ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་གསུང་ནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་རྒྱུད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས། དབང་ལམ་ཁྲིད་དང་ 
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བཅས་པ་གནང་། ཏུན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་གདམསས་པ་ཟབ་ཚ་འདི་ཁ་བོ་ 
ལ་བཀའ་བབས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་རྒྱས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་ནི་སྦྱིན་དབང་ 
མེད། ཆིག་རྒྱུད་བན་རྒན་སྤོམ་ལ་གཏད་ས་ཡིན་པ་ལ་གྲོངས། རྟགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བྱུང་། བྱེ་ནི་ལས་སྲ་མ་རུང་། ཁྱེད་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་གཏད་པ་མིན་པས་ང་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་འདྲ་བ་''* 
འདུག་བྱ་བ་མཆུ་རྩེ་ལ་མ་འདོན། ང་ཤེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཐུགས་ཚད་དང་སྤྱོར་ 
གསོལ་གསུང་ནས། ཕྱག་དཔེ་པོད་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཙར་ཚངས་ 
སུ་གཏད། ཕྱི་རེས་བྱོན་པའི་ཆེ་ཞྲིག་པོ་དང་སྒོམ་པ་སྨན་གཅིག་པ་སྟོན་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གདམས་པ་པག་རེ་ཞུས། གཞན་ཡམང་ཞ་མ་ 
ལུགས་ཀི་དོ་ཧ་དང་། ཕྱར་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཆོ་ལུའི་སྐོར། ཕྱར་ཆུང་གི་ 
བཀའ་རྒྱས་པའི་སྐོར། བྲ་ཀོ་དཱའི་བསྡུས་པའི་སྐོར། སོག་པོ་མད་སྡེའི་ 
རྨ་ལུགས་དང་བཅས་པ་གནང་། སྐུ་མདའ་ཁའི་དུས་སྲུའང་གཞན་གྱི་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ལས་ཏུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་བླ་མའི་ཆོས་ཚར་པ་གང་ཡཁིན་དྲིས་་'་ 
པས། དེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཁོང་གིས་རྟ་སྟོར་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རྩད་བཅད། བ་སྟོར་བཞིན་དུ་ནང་རྩད་བཅད། གདུང་སྣ་ 
བཅུར་བཀུག་སྟེ་འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བསྟེན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཞུས་ 
པ་དེས་ཀྱང་སྔར་བས་ཉམས་ཐབྲོད་རྒལ་དུ་སྐྱེས་པའང་མ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཐྲགས་དགོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཞྭས་ 
ཏིག་ཚར་བ་ཅིག་བྱུང་། ལོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་གྲ་ཕྱིའི་སློབ་དཔོན་རོ་ 
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བྷེ་གདན་དྲངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཏིང་བུའི་དོ་ཧ། 
ལོ་རོ་བའི་བཞྐེ་ཆོས། འཕོ་བསྲེ། ཐུན་འཇོག སྟན་བརྒྱུད་ཡུམ་སྐོར། 
རྣམ་འཇོམས་སྣར་ལུགས། འཚུར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཞྭས། 
སོ་གསུམ་པ་ལ་སྨན་གཅིག་ཏུ་ལམ་བསྲང་མཛད། སོ་ཝ་པ་ལ་སྟེ་ཐང་གི་ 
དར་སྒོམ་ཞིག་པོ་ལ་རྒྱ་གར་ཤཱཏྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་སྦྲང་འཇིབ་ཀྱི་སྐར་གྱེ་དབང་*་ 
གདམས་རྣམས་ཤུས། སོ།་དྲུག་ལ་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་ཁྲག་འགྲུང་པི་དཀིལ་ 
འཁོར་ཞལ་གཟིགས། སོ་དགྭ་པ་ལ་དམ་པས་སྐའི་སྣབ་བ་བསྟན་ནས་ 
ཉམས་སྣང་མ་གསུངས། བཞི་བཅུ་པ་ལ་རྒྱལ་ཚ་མདོ་དབང་གིས་སྟེ་མདོ་ 
ཕྱལ་བ་བཞེས་ནས། གདན་ས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་གཏད། བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ལ་རྩེ་སྐང་དུ་བདུད་རྩེ་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩིས་དཔོན་སློབ་ཚའི་'་ 
ན་བཟའ་བངས་པ་ཅཙམ་བབ། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་མུ་ཏིག་ཏུ'་ལྟའི་ 
སྤྱན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟར། དེ་ནས་ཚེས་པོ་ལུང་དུ་བཞུགས་དུས་སྲུ་གྲོང་ 
གསེབ་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པས་མངའ་ངིས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་སྲས་རྔོ་རྗེ་གྲགས་དང་'་ 
མཇལ་ནས་ཁོང་སྟན་བརྒྱུད་ཡབ་སྐོར་མཁན་དུ་འདུག་པས་ཡངབ་སྐར་དང 'ང#ན' 
ཡུས་སྐོར་བརྗེས། བཞི་བཅུ་རྩ་དགྭ་པ་ནས་གཞན་དོན་བསྐངས། ཏེ་ནེ་ 
བཤགས་པ་དང་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་བརྩོན་”''"་' 
འགྱས་ཀྱིས་ཡ་བྱད་མང་པོའི་ཞྭ་རྟེན་དང་ཚོགས་བཤམས་ནས་ཁྱད་པར་བ་'''' 
རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་གཉན་ཆ་ཆེ་པར་བྱུང་བས་ཕྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཝྔ'པ་ 
ནས་ཚུབ་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ་སྣང་། རེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ 
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གྭ་ཆེན་པོ་སུམ་ཏུར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཆེན་པ་བསྐར། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་ལ་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་ 
པས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་སྐུ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། དེའི་གཅུང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཞྲིག་པོ་ནི། སྐྲ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཐབ་མའི་ཀུན་ཏུ'**"་ 
སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ཞིག་ཡཨིན། དེ་ནས་འདིར་ལྕགས་མོ་ཡས་ 
སྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། 

ཀློག་ལེགས་པར་མཁེན། ལོ་ལྔ་དྲུག་ལ་ཡུམ་གྱིས་ཀློག་ཡོན་གསོལ། ལོ' 
བདུན་པ་ནས་གསང་སྤྱོད་མཛད་དེ་ལྐགས་རྫུ་བཏབ། བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ 
ཆེ་ཁ་རག་གྲྭ་པ་འདུལ་བ་འོད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས་ཆོས་གྲྭར་སྤོམ་སྐྱེས་པ་ 
མང་པོ་བྱུང་ཟེར་བ། ཁང་མས་གཞན་ཞྲིག་ཏུ་བཏང་ནས་ཆོས་གྲུར་མ་ 
སླེབ་པས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཆོས་གྲྭའི་ས་དེར་མཚན་མོ་ཏཧྱོན། བདག་དེ་ 
རིང་མི་སླེབ་པ་བྱས་ནས་མང་དུ་བཞུམས། ལངས་ཀྱི་བྱོགས་བཉུའི་ཆོས་ 
མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་གནས་པ་གཤའ་མ་ཅིག་དེར་འཁྲུངས། 

བཅུ་དྱུག་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས་པས་གསང་སྤྱོད་གྲོལ་ཏེ་གྲོང་ཆོག་མང་དུ་བྱས་་ 
ཤིང་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཆེ་བྱ་མོ་སྤྲེ'ལྟག་བྱ་ 
བའི་ཕུག་པ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་པཕུར་བཞུགས་པ་ན། སྲིན་བྱའི་སྐད་ཐྲོས་པས་ 
དང་པོར་ཡིད་མ་བདེ། དེ་ནས་ཡིད་ས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བརྟགས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྟོང་པང་སེམས་ཀྱི་ང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་གཅེན་ 
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ཁ་ཁ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུག། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མང་དུ་ 
བསྐོར་ནས་བླ་མ་བཟང་དག་ལ་གདམས་པ་བཙལ། རི་ཤྭ་རྩ་ཝྔའི་ཚེ་ཆུས་ 
འཁར་ཞིག་ལ་སྡུད་པ་གསུངས་པས། འཁར་རྣམས་ཧ་ཅང་དང་བར་མ་ 
མཁྲོང་ནས་སྨན་གཅིག་ཏུ་བྲོས་ཏེ། ལམ་དུ་བདུད་ཀྱེ་བར་ཆད་བྱུང་བས་ 
ཀྱང་མ་ཚུགས། གཞི་བདག་མོས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་ 
ནམ་མ།འ་རྫང་དུ་བཞུགས། རྩ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱབས་སུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཏེ་ནེ་ 
ཕེབས་ནས་དབང་གནང་བར་ཡོད་པས་ཤོག་གསང་པའི་གཅེན་གྱིས་བཀའ་' 
འཕྲིན་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་བྱོན་ནས་དབང་རྣམས་ཞུས། དེ་ནས་བླ་ 
མའི་གསུང་གིས་ཁྲིད་བསྐྱང་དགོས་གསུང་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་བསྟེན་པ་ལྟོ་ཟ་ལོང་ 
མེད་པ་ཞག་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་བས། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྗོགས། དེ་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་རྟགས་ཤར་ཚུལ་ཞུས་པས། 
ཕའི་ནང་མི་བོ། མའི་ཚིལ་མི་བྲོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བཀོན་མང་པོ་ 
བྱུང་བ། བློ་སྐྱོང་གི་ཚད་བལྟར་མ་ཤེས་པར། གདམས་ངག་མི་གནང་ 
བའི་བསྟད་ཨམིན་པ་འདྲ་སྟམ་ནས། རྔེ་བཅུན་གྱི་བླ་མ་རིན་པ་ཆེ། །གས་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །ལར་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཉུང་ལགས་ཏེ། ! 
སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེ་བས་དཀོན། །ང་སྐྱོ་ཤས་ཅན་གྱི་སྤྲང་པོ་ལ། །ཆོས་ 
མེན་དང་མིད་ལ་མི་འགྱུ་སྟེ། །དུས་ད་རེས་རི་ཁྲིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྲལ། ། 
ཞྡེ་སྟན་པ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འཇུས། །རྒྱུ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་ 
བུས། །ལམ་བློ་སྦྱང་ཤི་དུས་སུ་འབྱངས་གསུམ་བཏོན། །པཕྱང་བར་དཀའ་ 
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བའི་སྒྲེབ པ་དེ། །ད་རེས་དག་པའ་རྟགས་གསུམ་བྱུང་། །རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པའི་ལས་རྟགས་ཀུན། །བསྤེམས་པ་མེད་ཀྱང་ད་རེས་ཤར། །རྨེ་ཁས་བག་ 
ཅགས སིན་མོད་ཀྱང་། །བཟླས་སུ་འཕངས་པའི་ལྟས་དྲུག་བྱུང་། །ད་ 
ཆོས་ཐད་བློ་ཟད་ཀྱེ་སྤྲང་པོ་ལ། །ཡི་གེ་ལ་དགོས་པ་མི་བདོག་ཀྱང་། ! 
ཝ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀུར་མ་སྟོན་པར་ཞྭ།  ཞེས་གསན་མི་གསན་ཙམ་དུ་ 
མགུར་བླངས་པས། བླ་མ་མནལ་སད་པ་ལྟར་མཛད་བདེ། སྤྱིར་དས་པའི་ 
ཆོས་བྱེད་པ་མང་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ནོར་བ་དང་ཕྲད་པ་ཉུང་། 
གལ་ཏེ་ཕྲད་ཀྱང་ཐྲོག་མར་ཁྲིད་ཚར་བར་མི་སྐྱོང་བར་ལ་ཁུར་ཡི་གེ་བལྟ་་་*'* 
རིངས། དེར་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ནས་བརྒྱུད་པ་གཏད་པའི་ཡུལ་མ་རྟེད། 
རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཁུད་ལ་ཤར་བ་དེ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྨོན་ལ་ཤེས་ཏེ། ད་ 
དུང་ཚར་བའི་རྒྱ་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་ཚར་ཡང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀུར་མ་ 
སྤྱིན་དྭ་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཆ་མེད། འདི་ལ་བདག་པོ་དེ་མིན་ཅིག་ཀུང་ཡོད་ 
པས་གྲོས་བྱེད་གསུང་ནས། ཡུམ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མན་ཆད་ནས། །ཕ་ 
དྲིན་ཆེན་པ་ཚབ་ཡན་ཆད་དུ། །ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ! 


རྟོགས་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཐམ་མ་ཆད། །ཉམས་ཀི་ཆུ་བྲ་སྲིང་མ་ཡོལ། 
རྟགས་ཡོན་ཏན་ཤར་བ་འབའ་ཞྲིག་ཡིན། །བཀའ་བབས་བདག་ལ་བདེོག་ 
ལགས་ཏེ། །སྤྱིན་དབང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལས་མེད། །སྔོན་ཆད་འདོད་པ་ 


མང་ཁགས་ཀྱང་། །ཁས་བླངས་བྱས་ཀེ་ཞྲེ་ལ་བྱིང་། །དཔོན་སློབ་མཐུན་ 
པ་ཅིག་ཀྱང་མེད། |ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་འཇཛིན་འཛིན་ནས། །དངཾས་ 
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གྱུབ་འདྲེ་ལ་ཞུ་ཨ་རྒྱང་། {གསོལ་བ་ལྷ་ལ་འདེབས་མ་རྒྱུང་། །གསང་ 
ཆིག་མཆུ་སྒོར་འདོན་མ་མྱོང་། །སྤས་པ་མི་ལ་འཆད་མ་སྐྱོང་། །གདམས་ 
ངག་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་འདི། །བུ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག 
ལར་ང་ལ་ཆོས་ལ་དམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས། དེར་ 
ཁོ་བོས་ཀྱང་གསུང་ལ་ཚད་མར་གཟུང་ནས་འགྲན་ཀྱི་དོ་མེད་དུྭ་ཡང་བལྟས། 
སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ། ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྟེན་བཀར་ཡང་ 
བྱས་པས། ཟླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
གནང་གསུང་། བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཏེ་ནེ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་ 
དེ། ཆོས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས་ངའི་བརྒྱུད་པ་གཟུང་གསུང་ཡང་། བདག་ 
ཟླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་འཇིན་དགོས་པར་ཡོད་ཞུས། སོ་གཅིག་ 
ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན། གནས་པོ།་བབ་ལྷས་ཀྱང་བསྲུ་བ་བྱས། ཆོས་ཇྫེ་ 
ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། མཁན་པོ་དཔལ་ཆེན་གུར་བ་དང་། རྨབ་ 
དཔོན་གཙང་པ་འདུལ་འཇིན་དང་། གསང་སྟེ་པ་ལྕགས་རི་བ་རྣམས་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ངརིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ན་བཟའ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ། གཡས་གཡོན་ 


རྒྱབ་མདུན་བཞྲི་ནས་གཟིགས། ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་ས་གསུང་ནས་ཕྱག་ 
གིས་དབུ་ལ་བྱུགས། གཞན་ཡང་སྒོམ་པ་སྨན་གཅིག་པ་ལ་སྐབས་དང་པོ་ 
དང་འཚལ་པའི་སྐོར། འཆུས་པ་བརྩོན་སེང་ལ་བརྒྱུད་པ་བར་གས ༢༢༩༠༠༠༠ 


དར་སེང་ལ་མང་དག་མེ་གཅིག འཆར་བུ་རྐྱ་རས་ལ་སོ་ལུགས་དཔབང་ 
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རབ་ཀི་ཆོས། རི་ཁྲོད་སྦྲག་སྟོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་བུ་ཧངས་ལུགས། གཅོད་ 
བྱུལ་ཚྭ་དྲུག་པ། རྒྱལ་བ་དཀོན་སྐྱབས་ལ་སོ་ལུགས། རོག་སྟོན་བཙན་ 
པོ་ལ་ག་ག་ཚི། རྣམ་འཇོམས། བདུད་རྩི་ཆེན་མོ། རོག་སྟོན་ཀྱུ་སྐྱིན་ 
ལ་གསང་འདུས་རྒུད་རྐྱང་། ཞིག་པོ་བདུད་རྩེ་ལ་རྫགས་ཆེན་སྟན་བརྒྱུད། 
ཁ་རག་སྐྱི་སྟོན་ལ་གཟེར་ལྔ་སོགས་འཚལ་པའི་སྐོར། ཤངས་པ་རོམ་བྟེ་ལ་ 
འཕོ་བ་སྤྱི་བརྟོལ། ལོ་སྤོས་དང་གླན་སྙིང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་། རོག་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ལ་གསང་བ་ཕུར་གཅིག བདུད་རྩི་ 
བྱམ་གཅིག མབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟན་བརྒྱུད་ལ་སོགས། ལྷབ་དྲེས་མ་ 
གོང་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མ་རྣམས་གསན། འཕྲི་ཁུང་ནས་སླར་ 
བྱོན་ནས་སྒྱུབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཏེ། ཙ་ངི། མཁར་ཆུ། ཤསྟ། 
མུ་ཏིག ཕཔོ་མ། གངས་བཟང་རྣམས་སྲ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། 
དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ 
བྱས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱགས་ཕབ། འཁར་མང་བཟང་ 
ངན་འབྲིང་གསུམ་བསྡངས། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
གསེར་དུ་བཞེངས་པས་ཕལ་ཆེན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་བསྣམས་ནས་བཞི་བཅུ་པ་་ 
ལ་དིང་རིར་བྱོན། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏི་ཟླ་རླང་གཤོག་ཅན་གྱིས་འདི་ 
རིང་ནས་བསུས། བོང་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚ་དམ་པ་རིན་པོ་རྙེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་གདོང་བསུང་བྱོན་ཏེ། འོངས་པ་དེ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསུང་། གླང་འཁར་དྭ་ཕེབས་པའི་ནུབ་ཚོ་གཞན་དོན་འོང་ 
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བཏྲི་ལྟས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་མནལ་ལས་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ།་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཚེར་ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། གླང་འཁར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་ཡོ་གསུངས་པས། གླང་འཁར་བ་རྣམས་དམ་པའི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ངེས་ 
སྣམ་ནས་གདན་སར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡམང་ཕྱིར་བྱོན། འབྱོན་ཁར་སྐྲ་གདུང་ཀ་ 
རུ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་པས་སྐ་གདུང་ལན་གསུམ་དུ་འཕར། མེང་བསྲེལ་མང་ 
སང་དུ་འཕེལ། སླབ་མ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ལསམ་རིམས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་བཤད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་མང་མང་དུ་མཛད། མཐྲར་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཏི་ཤཱ་གཉིས་*་་ 
ལ་མུ་ངན་ལཁས་འདས་ཏེ། རྒྱལ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒད་ཀི་ཆེ་གདན་ 
སེང་གེའི་ཁྱི་ལ་བཞུགས། བསྟུན་གྱི་གནད་པ་མེད་པ་ལྟར་སྐུ་བསྲང་སྟེ། 
འཁོར་རྣམས་བསྡྔས་ནས་ཁོ་བོ་དང་པོ་ནས་ཆེ་འདི་ཤས་ཆུང་པའི་སྟོབས་ཉིས་ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གྱེ་གླབ་དཔན་བྱེད་མི་ཕེར་ཙམ་ཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ ་ ' 
པར་ཐལ། འོན་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱིར་ཤར་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱུང་ལཁས་དང་རསྤོན་ 
ལམ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐབ་མོ”་ཉྱེག་ཡོད་པ་འདྲ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་ཁ་ 
བོ་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཤིང་མོས་པར་མཛད། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕ་བད་ཆས་དང་མཐུན་ལ་སྐྱིད་པར་བྱུང་། འགྲོགས་ 
ཡུན་ཀྱང་རིང་། གཏམ་སྟན་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚེ་ཕྱིད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ཚས་ 
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དང་འབྲེལ་བའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཏུར་།ྱབ། ད་ནི་ཁོ་ངོ་ཨུ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ངན་ཅིག་ཀྱང་བྱ་མི་འཚལ་**་ 
ཏེ། ང་དང་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཁིན། 
ཤུལ་དུ་ཡང་རྟོགས་པ་ཐང་སར་འཁྱོལ་བའི་སྤོམ་ཆེན་པ་ལ་རྟགས་ལ་སྲགས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། འོན་ཀུང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་དར་བྱེད་གདན་་' 
བཤོམ་ཞིང་འདུག་པས་མཆོད་པའི་རྟེན་འདི་ཅམ་ཞིག་འབུང་དུྭ་རུང་བར ༡༠༠'' 
འདུག་གི ཁིད་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་གདུང་སྐྱོང་བའི་ཞལ་བརྡ་ཚུན་ཆད་མཛད་དེ། གདན་ས་འདིང་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ་བཞུགས་ཤིག བཾ 
གསུམ་ནས་ལེགས་པར་འོང་གི་གསུང་ནས་ཞི་བར་གཤེགས། གསུང་བཞིན་ 
དུ་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡང་དིང་སང་གི་བར་རི་ཁྲད་ན་བཞགས་་ 
སཾ། ། 
དེ་རྗེས་དབོན་པོ་ཤེར་དབང་པས་གདན་ས་མཛད་པས་ཁ།་གཉིག་ན་་ 
གཤེགས། ! 
དེ་རྗེས་གཙུང་འདག་འབྱར་བ་བསྐོས་པས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ན་གཤེགས་ 
པས། གདན་ས་གཉན་ཞིང་སུས་ཀྱང་མི་ནོན་པར་གྲགས་པ་ལ། ། 
འཁྲུལ་ཞིག་པས་གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པ་ཨིན་ནོ། ! 
མཁས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཏི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡུལ་ཁ་ཆེར་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་གྒྱུབ་མཐུའ་འཇིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བས་རྒྱ་་ 
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གར་ཤར་ཕྱགས་སུ་བྱོན་ཏེ། གཞན་མང་པོ་ཕམ་པར་བྱས། ཕྱིས་པཉྟེ་ཏ་ 
ཤེས་རབ་གྲུབ་པས་རྩོད་པ་བཟླག་ཅིང་ཐིལ་གྱེས་མནན་ནས། དེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་གྱབ་པ་བླ་མར་གསྱང་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཞུས། གསང་ 
མཚན་འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས། དཔོན་སློབ་འགྲེགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཚས་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལྷའི་སར་བྱོན། རྒྱལ་པོས་ཞྭས་ནས་ཤེས་རཔ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་རུགས་ཀྱི་གཙོ་བ་མཛད། འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས་ཚགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞེན། འཇིགས་མེད་རྩལ་དེ་ཉིད་འདིར་མེ་ཕོ་ 
རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཁོ་བརྒད་ལ་ཁིག་རྩིས་བསླབས་པས་མཚན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཁྱེན། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐུ་ལུས་རྫགས་ཏེ་གྲྭ་དོལ་ 
གཞུང་གསུམ་ཚགས་པའི་ལྟད་མོ་ལ་ཁྲོམ་ཐོག་ཆད། བཅུ་བཞི་ལ་འདག་ 
འབྱར་མཛད་པའི་ངང་ནས་གཞི་ལས་གྱི་སྟོང་ཐུན་གསུངས་པས་གྲྭ་སྤོམ 
ཐུམས་ཅད་དད་པས་མཆི་མ་ཤོར། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འཆོས་ཚང་ཁྱིས་དུ་རྣལ་ 


* # ***།ཏ*ཐ 


འབྱོར་སེང་གེ་ལ་དབུ་མ་རིགས་ཚགས་བསླབས་པས་ཇངིན་པོ་ཆེའི་རྩོད་པའི་་ 
ཡ་ཕེར། བཅུ་བདུན་ལ་གྲྭ་ཕྱི་རྟ་ལམ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཞང་སྟོན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསླབས། ལོ་ཏི་ཤུ་ལ་ཁ་རག་ཏུ་མཁས་ 
པ་རཛྫ་པད་ཀྱི་སར་བྱོན་ནས། མདོ་སྒྱུ་འཕྱུལ་སེམས་ཕྱོགས་གསུམ་ལོ་གཉིས་ 
ལ་མཁྱེན། གཙང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྩོད་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བཟང་ཉེའུ་ 


ཁར་ཡང་མཁས་པ་མང་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པས་རུ་མཚམས་པ་བསད་རིན་བྱ་་་ 
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བ་མངོན་པ་དང་བ།སང་ཁགས་ལ་མཁས་པ་དེ་སོན་སོ་པའི་སར་མཆེད་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་དེ་ན་རེ། ལྟག་ཆོད་ཆེ་ལ་རིགས་པ་སྐུར། ངའི་མཆེད་པོ་ 
དགེ་བཞེས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ངག་བརྗོད་དང་འདྲ་ཟེར། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ང་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡར་སྟན་ཧུལ་མོ་བྱ་བ་དགེ་བཞཤེས ༠༠ 
ཤྭཀ་བསམ་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ཅིག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་ 
རྣོན་སྲིད་མི་སྲིད་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་།ཐང་པམ་པར་བྱས་་ 
པས་མཁས་པའི་གཡེར་ཐོན་ཏེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་མཚན་ཐོགས། མཚན་ 
དངས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྟེ་མདར་ཆེ་འདོན་* 
མཛད། ཕྱག་དཔེ་ཆོས་དུང་དང་བཅས་པ་གཏད། ད་དཱང་རློབ་གཉེར་ 
མ་རྫོགས་པས་ལོ་ཤེས་གཅེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གཟུང་། དེ་རྗེས་་''་ 
གནས་འཇིན་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་སྟེ་མདོར་ 
ལྟ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་ཞྲིག་པོས་དེ་ཆོས་ཀིས་འགེངས་པའི་ཞལ་བཞེས །*ཉ༠།༡། 
མཛད། གནས་གཞི་གཟུང་། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་འཇེག་རྟེན་འདི་དང་ 
དམ་པའི་ཆས་ཤཉིས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཆོས་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས་'' 
པ་དང་། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 
ཅས་ཀྱི་བཤད་ཉན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉའ་འདུམས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་མང་པོ་མཛད་པས། ལ་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ནར་མཐྲོང་། ལོ་ཉི་ཤྭ་ 
རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཁ་རག་ཇོ་པད་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་སྔབས་ལ་་'' 


འབུལ་བ་མང་དུ་བསྐྱལ། སོ་གཅིག་པ་ལ་ལས་ལྔའི་བསྲངས་ཁ་ཞགས་པས་ 
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རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས། ལམ་རླང་ཝ་ཁིན་པའི་རྟགས། འབྲས་པུ་ 
དག་སྣང་ཤར་བའི་རྟགས་བླ་མ་གོང་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞྐིན་བྱུང་། 
ཉརིན་མཚན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། རྩིག་པ་ལ་ཐཁྲོགས་རྔགས་མེད་པ་སོགས་ 
བྱུང་། དྡོན་ལ་སྤྲོས་པ་ཚད་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བ་བཞེན་དུ་བྱུང་བས་དྲན་མེད་དུ་བཀྲབས་མཆི་མ་མི་ཐུབ་པའི་དགའ་ 
སྤྲོ་བྱུང་། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་*་ 
པད་མོའི་སྲྦོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་བདུན་གཟིགས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལྷ་སར་མཆད་པ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི 7 ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བ་སྤྱི་བར་ཐིམ། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་འདབ་དུས་གསུམ་ཁེགས་པ་དེའི་ཞོར་བཏེག ཞིག་པོ་་***་ 
བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་པས། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་བྱི་རུ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ། བཞྙི་བཅུ་པ་ལ་སྟེ་ 
མདར་འདག་འབྱར་མཛད་པས་འོད་དམར་པོ་བྱི་རུ་འདྲ་བ་བྱུང་པ་དེ་རྟ་”་'་ 
མགྲིན་དུ་གྱུར་ནས་འོད་དམར་པོས་ངམས་ཤོད་ཁེངས། རྟ་སྐད་ཐེངས་ 
གསུམ་བསྒྲགས་པའི་དང་པོ་དབུས་གཙང་རུ་བཞྲིར་གྤོས། ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་ 
ཡང་མི་ཚད་པར་ཐོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྟན་གྲགས་འོང་པའི་ 
བརྡ་ཡིན་གསུང་། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་མཁར་ཆུར་བྱོན་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་ལམ་སྟོན་པ། སྨྱང་ཁ་དགའ་སྟེ་མཚོ་ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཡང་དག་གི་ 
སྒབ་པ་མཇ ད་པས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས་སྣོད་ཁེངས་ཤེང་བདུད་རྩིའི་ཆར་པབ། 


|] [2 


བཞི་བཟུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེ་འདོན་གྱི་ཆོས་འཁར་་'་"**' 
བཙུགས། ཆོས་ཉན་ས་གྲའཞི་ཁེངས་པ་ཚོགས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ཐ་མ་རྣམས་ཀིས་མ་ཐོས། འདཇིའི་གསུང་ཐ་མས་ཀང་གྲོས། ལཝ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་རྗེ་རྒྱན་སྔའི་དྲུང་དུ་འབྲལ་བ་སྐྱེལ་དུ་ྱོན་”་ 
པས་སྤྱན་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཟིགས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལ་དེ་ 
སྔ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐོང་འདུག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་གཏོང་བ་''་ 
ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཅིག་གནང་བས། དབྱོར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
དུས་གསུམ་དུ་བོགས་འདོན་དུ་མེད་དམ་སྟམ་པ་ཅིག་འཁུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་ལ་སྐུ་འདབ་ཚོགས་སོག་མཛད། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བཞད་པའི་ཞལ་ 
ཅན་ཅིག་གཟིགས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་སྨལ་ཛ་ཟླ་ 
བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་རྟགས་ཁྱུད་པར་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། 
སྐུ་གདུང་བྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་བྱིས་གང་། ཕྱིས་ནང་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྐུ་ལ་སྟར་ཆུ་གསོལ་བ་ན་ཡང་ཁྲུས་ཆབ་རིང་བསྲེལ་' 
ཀྱིས་ཁེངས། སྐུ་གསེར་གསོལ་བ་ན་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་ 
བྱུང་ངོ་། | 

དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པ་དེ་ལ་*་” 
བཀའི་ཆུ་བོ་བབས་པའི་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། གདུང་གི་རྒྱུད་འཛིན་ 
པའི་གཙོ་བ་ནི་འཁུལ་ཞྲིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་གཉིས་ 
ཨིན་ཏེ། ། 
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དེ་ལ་འཁུལ་ཞྲིག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡབ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་འོད་དང་། ཡུམ་མཁར་ཆུའི་སྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་ཆུབ་སྐྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལྱང་བསྟན་བྱུང་ནས། མཁར་ཆུ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཆེན་ 
པོའི་སྤྱན་སྨང་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས་ཐུགས་ལ་ཡང་བབ་སྟེ། 
ཚགས་ཀྱི་འཁར་ལཁོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལས་མངལ་གཟུང་བའི་ 
ཆེ་ཡུམ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ནང་དུ་ཤར་ནས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
མཚན་དར་མ་སེང་གེར་བཏགས། ལོ་ལ་ཁོན་པའི་ཚེ་ཡུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནས་འདོན་པ་ 
ཅིག་བྱུང་། ལོ་བདུན་པ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའི་ཚོགས་མང་དུ་མཁྱེན། ལོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སྟེ་མདར་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། འདི་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་སྐོར་རྣམས་སློབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཅི་འོང་གསུང་བ་ལ། 
ཡོད་པ་རྣམས་བཏོན་པས་ཁྲོག་མར་ཀློག་དང་ཁ་བཏོན་གཉིས་ཀ་ལ་དཀྱེས་ནས་ 
ཕུར་བུའི་ལས་བྱང་འཇཛིན་དུ་བཅུག ལན་ཅིག་འབོལ་ཟུར་དུ་བཞུགས་ནས་ 
གསོལ་རས་གསོལ་བས་ཡུམ་ཡར་དེ་ཁྲེས་ཏེ་བརྡང་དུ་བྱུང་བས་བྲོས་པས་སྟེ་་ 
འོག་གི་ཁར་ཐིན་ནས་གཡང་ལ་སྐྱུར་དུ་བྱུང་བས། རླབ་དཔོན་ལྷག་མཐྲོང་ 
གིས་ཐིན་ནས་འོག་མར་བསྐྱལ། སྨྲ་བ་སེང་གེའི་གསུང་ནས་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱ་མི་རིགས་སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས་གསུང་། ཨུམ་ཡར་དེས་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
དུ་མ་སྟེར་བར་རྟ་ཕྱུགས་འཚོར་བཅུག་ཉཅིང་ལྕི་བ་འཐྲུ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན ཇ་ 
རྟུུ་སྒང་བའི་ལྕི་བ་འཐྲུ་བའི་སེལ་པོ་བཅག སྲས་པོ་མ་ཡར་གྱི་སར་ཁྲིད་ 
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ནས་འདི་བླ་མ་གྲབ་ཐྲབ་ཀི་སྲས་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བ་ 


འབདེབས་པའི་རྟེན་ཡེན་པས་ངན་ལས་འཆོལ་བར་རིགས་སམ་བྱས་ནས་ཡུམ་་་ 


མར་དེ་ལ་བཀོན། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་གོ གང་ལ་མང་ཞེན་ཆགས་མེད་པས་རང་གི་ཟས་གོས་སྲ་དགའ་བ་ 
ལ་སྟེར། ཡིད་ཀྱི་དམིགས་འཇིན་མེད་ཀྱང་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དང་བུན་ 
ལོང་བ་རྟག་ཏུ་བྱུང་། གང་ལ་མང་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་འཁུལ་ཞྲིག་ཏུ་ 
མཚན་ཐོགས། བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་བ་གདན་དྲངས་མདོ་དབང་ཞུས། ཡབ་ 
ཀི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པ་ལ་ཨི་དམ་ཅིག་གི་བསྟེན་པ་ཐྲེམས་ 


དགོས་གསུང་ནས་ཕུར་བུའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐར། སྒྲབ་རྫས་བསགས་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུག དབང་བསྐར་གྱི་ཆེ་ཚེ་ཕྲ་བརྟག་པའི་རིལ་བུ་གསུམ་ 
བུས་པར་བཅུག དབང་མཛད་ཙ་ན་རིལ་བུ་དགུར་འཕེལ་བྱུང་བས་ཚེ་རིང་ 
བར་ལུང་བསྟན། གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ལ་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་དགོས་ 
གསུང་ནས་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པས་རྟགས་ཁྱུད་པར་ཅན་བྱུང་། དུག་ཕུར་ 
ནག་མོའི་ལག་ལེན་སོགས་དང་ཕུར་བུའི་ལུགས་རྒྱས་པར་གསན། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
འཆོས་ཀྱི་ཆང་ཁྱིམ་དུ་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་དང་བགྱུབ་ཐོབ་སྤྱི་དེ་བ་ལ་མངོན་ 
རྟགས་རྒུན་དང་རྨ་ལུགས་སོགས་གསན། བཅུ་བདུན་ལ་དགོངས་འདུས་ལ་ 
ནན་ཆགས་མཛད། གཞན་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། ཛ་འབུམ་བླངས་བྱུང་བས་ང་ལ་ཆུང་མ་མི་ 
དགོས་གསུང་ནས་སློག མབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
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སྒྲབ་པ་ལ་ཇི ག'མ་མཚན་ལྔན་དགོས། འདེ་མཚན་དང་ལྔན་པ་ཡིན་གསང་ 
ནས་མང་བཔོ ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞི་བྱེད་ཀཱི་སྐོར་མ་ལུས་པར་ཞུས། 3མས་ 
ཐོད་རྒལ་བ་སྐྱེས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མངའ་ 
བའི་ཞྲི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གནང་། བསྟེན་པ་་་*་ 
བསྐྱལ་བས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང། ཅི་ཁྲོད་དུ་སོང་ 
ལ་ཞིག་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཞུས་ཤེག་གསུང་བས་ཞིག་པོའི་དྲུང་”' 
དུ་ཕྱིན་པ་ན། འདི་ལ་ངའི་ཆོས་ཀི་གཏད་ས་འོང་། ཆོས་བདག་ཕེར་བ་ 
ཞིག་འོང་། མི་རེས་པུས་མོ་ལ་འབབ་པས་དོ་ནབ་རང་བྱ་དགོས་གསུང་ 
ནས། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལ་གཙཾ་བོར་མཛད་པའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཚང་བར་ 
གནང་། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དང ང་ 
བསྐར་པའི་ཚེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་མོས་གྲས་སྐེས། མེ 
ལྙེག་ལྟར་ལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་བར་སོང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་ཀི་ཁང་པར་བཅུག་ནས་བརྒུད་ 
པ་གཏོད་པའི་ཚོ་ག་ཡང་མཛད། ཉི་ཤ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་ 
པོ་གཤེགས་ཁར་རྒྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བདེ་གཤགས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་་་ 
རྣལ་འདབྱོར་པ་འཆི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། ཕྱི་རྟོག་གེའི་ངེགས་པ་ལ་ 
བློ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ནང་ཉམས་རྟོགས་ཀི་འཆར་ཚུལ་ཁྱོད་བཟང་བར་འདུག 

ཐྲུགས་དམ་ལ་བརྩན་པར་མཛོད་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བར་འདུག་གི་ 
གསུང་། གཤེགས་རྗེས་ཉིན་པར་པཡཱྭ་ངན་གྱིས་ནོན་ཀྱང་མཚན་མོ་རྨེ་ཁམ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྱར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་' 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་མ་ཆིག་པར་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་པས་ཡུམ་ཨར་གྱིས་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར་” 
ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་མ་བྱུང་། མོས་རྗེ་ཞྲིག་པོ་ཡང་སྐུར་དུ་འདའ་བའི་གསུང་ 
མང་དུ་བྱོན་ནས་གཡུ་སྟོང་དྭང་འཐྲུལ་དང་རྟ་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་*་" 
འབུལ་བ་མང་པོ་སྐྱེལ་དུ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན། ཚུར་ཕེབས་ནས་དགོངས་པ་ 
ཁཇྫགས་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས། དེ་མ་ཚར་བ་ལ་སྟེ་མདོ་བ་ཡང་གཤེགས། 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་གྱུབ། རས་པ་རྔོ་རྗེ་དཔལ་ལྷོ་ 
བལ་དུ་གསེར་གདུགས་དང་གྷ་ཊི་ར་སྒྲུབ་ཏུ་བཏང་བས་གྱུབ་སྟེ་བྱུང་། རྔོ 
རྗེ་དཔལ་རང་ཨུ་རྒྱན་དུ་བཞུད་པས་ཨུ་རྒྱན་རས་པར་གྲགས། ཏི་ཤུ་རྩ་ 
༽གུ་ལ་རྩེ་བ་སྐང་དུ་བཞགས་ནས་ཐུང་དབུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་མང་་ 
དཱ་བསྐངས། དགོན་སྐོར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲོས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་འཁུལ་ཞིག་པ་ཉིད་གདན་སར་འོས་པར '*ཏ' 
ཐག་ཚད་ནས་སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་** 
ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། ངས་སྟེ་མདར་བསྡད་ནས་བཤད་རྒྱུད་སྤེལ་ 
གསུང་བའི་ཞུྭ་བ་ཕུལ། རྩེ་སྒང་བའི་གྲྭ་པ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་དེ་ལ་མི་ 
དགའ་བས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། གཏམ་ 
གཏོང་བའི་དུས་སུ་མི་ཐེགས་པ་ཞུ་ཐེར་བསམས་པ་ལ། ཁ'་ནོར་ནས་ཐེགས་ 
པར་ཞུ་ཟེར་བས་ཀུན་བཞད་གད་དུ་གྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུང་ནས་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་གདན་ས་བསྐྱངས། དོ་གཅིག་པ་ལ་ 
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ཡར་ཀྱངས་སུ་པཉྟེ་ཏ་དཱྭ་ན་ཤཱི་ལའི་དྲུང་དུ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་་'' 
བྱོན། སྤྱིན་བསྲེག་གི་མེ་ཕྲ་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པར་བྱུང་བས། པཉྩི་ཏའི་ 
གསུང་གིས་འདི་ཁྱེད་ལ་མི་གནོདགསུང་། དེ་རེས་ཐད་དུ་དམ་པ་འགར་ 
ལ་ཐུགས་བསྐེད་ཆེན་མོ་དང་བསྲུང་སྡྔོམ་ཆུང་ངྲ་ཞྲིག་6ྭས། སོ་གཉིས་པ 
ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ནས་དང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་།. འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱས། ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་ 
གནང་། ངེ་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པར་ལམ་ལྔའི་དབང་ཁྲིད་ཚང་བར་མཛད། 
ཞེ་གཅིག་པ་ལ་སྟོད་ལུངས་དང་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད། 
སྣང་བ་དག་པས་དམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་མང་བྱུང་། ཞྲེ་གཉིས་པ་ལ་ཕག་ 
མོ་གུར་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐྲུགས་མཉེས་པས་ཕྱག་ 
ལེན་ཀྱང་མཛཇད། ཆས་ཁྲེད་མང་དུ་ཞུས། གནང་སྤྱིན་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། 
ཞེ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་ཁོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ་སགས་པ་མང་གདམས་པས་ཚིཡ་་ 
པར་མཛད། ཞེ་བཞི་པ་ལ་རང་གི་སྲས་སྒྲབ་པ་པོ་ཕག་མ་གྱྭ་ནས་ཐོས་ནབ 
ངི་ཁུད་དུ་གདན་སར་བསྐོས། ཞེ་ལྔ་པ་ལ་གཉལ་དུ་རྫ་དམར་བའི་རྟན་གྱི 
རབ་གནས་ལ་བྱོན། ལམ་དང་གཉལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་འཁྲུག་ 
པ་ཞྲི་བར་མཛད། ལོ་དེ་ལ་སྐྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྩེ 
སྒང་གི་གདན་ངར་བསྐོས། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ 
བརྗྫངས། ཞེ་དག།པ་ལ་སྤྱན་སྨ་འཚལ་བ་རི་ཁྲོད་དུ་བསློས། ཝ'བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག(ཤིང་པར་གཉིས་ཀརསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིག” 
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ཏྲེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་དོགས་གཞིར་སྣང་། སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན) གི་' ར་ 
ཟུར་སྟོད་དུ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད། བརྐྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་སོ་ 
ཡོས་ལ་གཤེགས། བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་བརྗུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོཾ་རྗེ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། གདུངས་སྦྱངས་པ་ན་ 
རིང་བསྲེལ་བྱུང་བ་རྣམས་མ་འཁྱར་བར་ནང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞགས། འདི་ 
ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཤེང་སྦྲུལ་ནས '*ཉ››› 


ཆུ་སྟག་ང་བརྒྱད། གཉིས་པ་སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་མེ་ལུག་ནས་ཤིང་གླང་ 
དོན་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས། གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆུ་བྱི་ནས་ 
ཆུ་ཁྱི་དོན་གཅིག བཞྲི་པ་སྤྱན་སྔ་འཚལ་བར་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ས་རྟ་ནས་ 
ལྕགས་རྟ་དོན་གསུམ། ལྔ་པ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་མཚན་ས་སྦྲུལ་ 
ནས་ཆུ་ལུག་དོན་ལྔ། | 


དེ་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞི་འཁྲུལ་ཞིག་པ་དང་ཇོ་མོ་འབུམ་རྒྱན་གྱི་ 
སྲས་སུ་འཁྱུངས་ནས། ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ།ཆེས་བྱང་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབྲི་ཁུང་གཅུང་ལ་གཏུགས་ནས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། 

ཆོས་མང་དུ་ཞྭས། མཁན་པོ་མི་ཉག་དང་རྨོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། གཅུང་གིས་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་གནང་ནས་བརྗྫངས། 

ཡབ་ལ་གཙང་བྲག་ནག་པས་ཆོས་གསན་པ་དང་ལྷན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི ་ 
སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་། རྟིང་མའི་སྐོར་མང་དུ་གསན། གཅེན་སྒྲུབ་པ་པོ་ 


ལས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བཞགས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆར་ཡོན། ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ་ནས་ལྷོ་བྲག་སྟེངང་ 
ཆེན་པོའི་དགོན་པར་བཞི་བྱར་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྩེ་གཉིག་པའི་སྒབ་པ་་*་་ 
ཉ°ཛད། ཝྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་ཞིག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་པའི་ 
གཤེགས་འདབ་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་མཛད་ནས་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་གདུལ་་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེར་བསྒངས། ། 
སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྲས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་རྒྱལ་ས་་**་ 
སྦྲུལ་ནས་ཆུ་ཡོས་སོ་ལྔ། དྷ 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཆན་ལྕགས་རྟ་ནས་ཆུ་ཕག་ང་བཞི། ། 
ཆུང་བ་བླ་མ་དྲིན་ཅན་པ་ཆུ་བྱ་ནས་ཤིང་ཕག་རེ་གསུམ། ། 
འཆཚལ་པའི་སྲས་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ས་ཕག་ནས་་་ 
ཤིང་སྟག་དོན་དྲུག ! 
དྲིན་ཅན་པའི་སྲས་ཆེ་བ་ངི་ཁྲོད་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྕགས་བྱི་ནས་་་་་ 
ལྷྕགས་སྤྲུལ་ཞེ་གཉིས། ། 
ཆུང་བ་གཉཅུག་རྒྱན་ཡིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཆུ་གླང་་་་ 
ནས་ཤིང་བྱིའི་བར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ། 
དེའི་སྲས་ཆེ་པབ་མཁས་བཅཙུན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གླང་ལ་འཁྲུངས་'''་ 
ནས་ཞེ་གཉིས། ། 
ཆུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ནི། ལྕགས་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་རྩེ་པ་ 
སྐང་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལས་དྭངས་པ། 
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ངྩ་ངས་པའི་ཡང།འཕྲ་སད་པས་གྲུགས་རབ་ཀྱེ་རྩལ་ཆེ་པ། དཀའ་ལས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་མཁྲེན་པ་ཞྲིག་བྱོན་ཏེ། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཕན་ལ་གར་འཆམས་ཕྲིན་སྤབ་དཀར་རྩིས་ལ་སོགས་ཚེགས་མེད་པར་'་ 
མཁེན། དགུ་ནས་གསང་སྟིང་གི་རྒྱུད་དང་ཕུར་པའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ 
མཛད་པས་རྒྱུད་ས་གཞུང་ཊེ་ཀ་ཁག་དབུབ། མཆན། གསུང་སྒྲོས་དང་ 
བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གདན་སར་ཆེ་འདོན་མཛད། 
དབྱར་ཆོས་དགན་ཆོས་མ་ཆག་པ་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞི་བྱེད་ 
བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་ 
ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། མཚོན་དཔེ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ནས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཇོ་མོ་ཅིག་ཀུན་གྱིས་བགྲོས་ནས་བསྲས་པས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་་་* 
དཔོན་རློབ་བཞི་ཙམ་མཛད་ནས། སྐེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་པ་ལ་གཏད་ 
ནས་བྲོས་ནས་བྱོན་པས། སྐྱེས་མཆོག་པ་རྒྱ་བྲག་ན་བཞགས་པ་དང་མཇལ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་ཅཙམ་གྱིས་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐེས། གང་ནས་བྱོན་ 
གསུང་། གྲུ་རི་ཁྲོད་ནས་འོངས་ཞུས་པལ། ཞིག་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔན་ 
པོར་འདུག་གསུང་ནས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྤྱོར་པར་མཛད། ཆས་ཁ་ 
གང་དགོས་ནང་ནས་ལོང་གསུང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར། དོན་རྒུད་ཀྱི་ 
དམིགས་སྐོར་འགའ་ཐུང་དང་ཚོགས་ཚེས་རྣམས་གསན། ཟླ་བ་གཉིས '"'ང› 
གསུམ་ན་གདན་འདྲེན་དྲག་པོ་བྱུང་བས་ཕྱིར་ཡེབས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
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དུ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས། བྱ་བྲལ་ཆེན་ཡ 
ལ་འཁུལ་ཞིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་དང་། དྲུགས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ་སོགས་རྩེ་སྒང་ན་མི་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་གསན། བླ་མ་ཨ་མོ་གྟ་པ་ལ་གསང་མའི་དབང་མང་པོ་དང་། 
གཙང་པ་ལུང་མང་པོ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་ཊྲོག་དྲངས་ལུང་མང་དུ་གསན། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྨན་གཉིག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྡོར་བདེ *** 
ཁྲོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེ་རྗེས་གསར་རྟིང་གི་ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་ 
མཛད། དེ་རྗེས་བརྒྱད་པ་བར་མ་རྨ་ལུགས་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། དེ་རྟིང་ལམ་ལྔའི་བསྟེན་པ་ལོ་གཉིས་ 
སྲུ་མཛད་པས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་འཁྱུངས། དེ་རྗེས་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་ལོ་གཅིག་མཛད། དེའི་ཆེ་ཏྲོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གཅིག་ལ་རྟེན་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིཊ། དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་རྒྱས་གདུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མད་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཕྱེ། 

དབང་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་པས་མནལ་ཡམ་དུ་སྐུ་ལུས་འོད་'་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སོང་ནས་བླ་མའི་ཏུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཞྲིག་རྨིས། བརྒྱུད་པ་དང་ 
རོ་དང་སོ་ལུགས་ལ་ཡང་ཉམས་ལེན་ཐློགས་རེ་མཛད་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་་ 
བཅཙུགས། ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས། 
གཟུང་འཇཛིན་གྱི་སྒྲོག་ཁྲེལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་དད་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པར་མཛད། ཡབ་མེས་གོང་ 
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ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་སོབས་པར་མཛད་དོ། སྤེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིན་ 
ཞག་ཕྱགས་གཅིག་གི་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསམར་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཤོར་ 
ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད་ཀྱིས་གཞི་གསུང་ནས་ནམ་སེང་ཚུན་ལ་ལམ།་ 
ལྔའི་ཐུགས་དམ། དེ་ནས་ཆེ་སྦྲབ། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྙེགས་རྣམས་ཀི་ 
བསྟེན་པ། དེ་རྗེས་མཆོད་བཤོམས། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་འདེབས་ 
རྒྱུན་བཞགས། དཀར་གཏོར་ལ་སོགས་མཛད། བཞེས་པ་ཚར་བ་དང་ 
མདོ་སྒྲབ་དང་། གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གསོལ་བདེབས་དུས་གསུམ་མ་རྣམས་མཛད་ནས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་བཞུགས། 
དྲོ་བཞེས་གྲོལ་ནས་ན་ར་ཀ་དོང་སྤྲགས་དང་གཟའ་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ནས་ཕྱི་བུན་ལ་བཞུགས། དགོང་མོ་སྐྲོལ་མ་ཚར་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག 
སད་ལ་བརྒྱ་ཕྱག མན་ལག་བདུན་པ། སྤྱི་བཤགས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ། དེ་ནས་སྲོད་ལ་ནམ་མཁའ་སྤོ་འབྱེད་དང་བསྐྱེད་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ། སྐམ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཡང་ཞག་རེ་བཞིན་ཐུགས་ 
དམ་མ་ཆག་པར་མཛད། དེ་རྣམས་ཞི་ཞག་རེ་བཞིན་འཆག་མེད་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞགས་པས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་ཀྱང་། སྐོངས་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་སྐ་ལུས་ལས་ 
རྣག་ཁྲག་མང་དུ་འཐྲོན། དེ་ནས་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ཞོར་སོང་། ཤ་ 
རུས་ཀྱང་ཕྱེ་ནས་རུས་པ་སྐྱ་ཀྲོང་བ་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བདེ་ཁོས་ཀི་ 
སྒྱུབ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སྣང་ལ་རི་ཐ་མཆོག་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་་་' 
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སྟང་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་སྐྭ་ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཇེ་ 
བཅུན་མའི་དབང་ཞུས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གཟིགས་པ །།ཧཉཔ༠༥༡༤།༠༥ 
དང་། ཕུར་བའི་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཕུར་པ་ལས་འོད་དམར་པོ་མར་མེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཞག་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་རི་ཕན་རྩན་ཕྱག་གིས་ 
གཟྱང་ནས་ཆ་ལང་བཞྲིན་དུ་བརྡེབ་པ་དང་། ཆེ་བདག་གི་པསྟེན་པའི་དུས་ 
སུ་གཅང་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ 
བཅུ་བཞིའི་གཏོར་མའི་དུས་སྲུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁང་པའི་སྟེང་ནས་བབས་ 
ནས་སྐྲ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་ཤོད་དུ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཟྒ་བ་ 
གཟས་གཟུང་བའི་དུས་སྲ་བདེ་ཁྲོས་ཀྱི་སྦྱིན་སླེག་མཛད་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་'་' 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཟུག་པའི་ཆེ་སྐུ་ལུས ' (ཉན * 
གཟི་མདངས་ཀུང་སྔར་བས་ཆེ། མེ་ཡང་སྔར་བས་རྒྱུན་རིང་ཞིང་གསལ་བ་ 
ཅིག་བྱུང་། ཆོ་ག་ཚར་བ་དང་ཁ་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲྭ་ཡི་དམ་མེའི་ནང་དུ་དངས་སུ་* 
བྱོན། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་མེས་མི་ལ་འདྲེན་པ་བཞིན་བྱས་ཆོག་ 
པར་བྱུང་། རྟིང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོང་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་སྐལ་བ་རེ་ 
ཟླངས་སོང་གསང་། བདེ་ཁྲོས་དང་ཕུར་བུ་བ་གཉིས་པོ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཐུགས་དམ་ཡིན། དབང་གི་དུས་སུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུས་།་ན་ 
ཕྱིན་བརླབས་ཆེ་ཞིང་། དབང་ཞུས་པས་ནད་གདོན་ཐྲོན་པ་དང་། ལྐཊ་ 
པ་ཁ་ཕྱེ་བའང་མང་། སྨན་སྒྲུབ་ཆེན་མ་མཛད་པས་སྨན་སྔར་ལས་འཕེལ་ 
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ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱང་། འཕྲལ་གྱི་སྣམ་ཐར་མཛད་ 
སྐྱད་ཐྲམས་ཅད་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད། 
དངོས་པོ་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་འདས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། 
སྟོམས་ཆུང་གི་རྒྱགས། མཆོད་ཁང་ཡར་མར་གྱི་མར་མེ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ 
དག་ཏུ་གཏོང་། རིན་པོ་ཆེ་གྲུག་རྒྱན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བའི་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་འོད་ཟེར་བ་སོགས་ཏུང་བསྡུས་ཤིག་ལ་ལམ་ལྔཁི་དབང ་ 
ཁྲིད་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་དབྱར་དགུན་མ་ཆག་པར་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་གསུངས་པས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ཞིང་སྙན་'' 
པས་ཀྱང་སའི་སྟེང་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ། དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་མང་པོས་ཀྱང་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
སྟེ། འདི་ནི་ཨྲིན་ཐཱུ་ཏི་མིན་པར་ཁང་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བྲ་མ་ 
གྲགས་དོན་པ། གཙང་པ་བློ་བཟངས་བ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་ལྷུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་ས་མོ་གླང་ 
གི་་སྟོན་ནས་སྐུ་ཉམ་ཆུང་པས་སྐུ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱས། 
ཉིན་ཅིག་སྲས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དགོན་པ་འདི་གཟུང་དང་འདི་གྱེས་ཞལ་ཏ་་་ 
མང་དུ་མཛད། གྲྭ་བའི་ནང་གི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཁུད་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ 
ཉ་ར་གྱིས་ལ་སྨན་གཅིག་གི་སྒྲུབ་གནས་འདི་མ་སྟོངས་ཙམ་དང་འགྲོ་དོན་གང་ 
བྱུང་ཕྱྱོངས་ཤིག་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་དེ་དག་པའི་་་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། དེ་ལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། དར་མ་རིན་ 
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ཆེན། ཁོད་ཕེར་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་པ་འཇམ་དབྱངས། བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་ལྡན། ཀུན་དགའ་བཤེས་གཉིན། ཆས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ 
བཐང་པོ་སྟེ་བདུན་ལས། ། 
ཚོས་རྗེས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁུངས། སྐ་ན་གཞོན་ 
པ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ཉིད་དུ་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད། དཱ སྒྲབ་པའི་ 
ཕུག་ཁེན་རྣམས་ཀྱང་སངའ། - ཉི་ཧཱ་ཐ་བཟླ་ནག་སྒཾ་མ་རིན་པ་ཆེ་ཡེ་ཞེས་ 
དཔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་འཕྲོ་རྣམས་གནང་ནས་བླ་མར་གྱུར། དེ་ནས་ 
གཟུང་སྟེ་ལྟོ་བྲག་དང་གྲ་གཉིས་ཀར་བར་མ་ཆད་དུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞྲིག་་ 
མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དང་ཡང་ལྡན། དགེ་རྨོང་གི་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མ་ཡལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཞྲི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངིན་པོ་ཆེ་བྱང་བཟངས་པའི་སྲས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཤིང་ 
ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། སྐུ་གཞོན་པའི་དུས་ནས་ཡབ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྲི་ཁཱ་དང་ 
ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་། ཡབ་ 
དང་རིན་མོ་ཆེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་'''' 
ལུས་པ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་གསན། ད་ལྟ་ཡང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་ 
བཞུགས་པ་འདིའོ། ་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་་ 
པར་གྲགས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ལོ་ཀྱ་ཏི་ནཱ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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པཏྟྭ་ཏ་ཅེག་ཏུ་གྱུར། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒལ་བ་ཡང་ཚར་བཅད། སླུབ་མ་མཆྫག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་དྲུག་ 
ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀྲན་དགའ་སྟིང་པོར་འཁྲུངས། དེ་ 
ནས་ཛྭ་ལནྡྷ་རར་པྲཛྟ་མ་ཏི་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བའི་པཉྩེ་ཏ་རྫུ་འཕྱུལ་ཡང་ཅུང་ཐད་"' 
ཐོབ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
བགྲད། དེར་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་མཇལ། མཆད་རྟེན་དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་པཀྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་བཞིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་་ 
པར་བསྐུར། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། གཟུགས་རྔོ་རྗེ་ཨ་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་པདྨ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུང་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྐྱོད་པ་ལ་ཕྱིན་པས་སྤོམ་ཡུན་ཐུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་པར་ 
ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞེ་དགྭ་པ་ལ་འདས་ནས། དེ་ནས་འདིར་འཁོངས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངོ་། དེ་ཡང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
ལ་འཁྲུངས། ཟླ་བ་དགུ་ལོན་པའི་ཆེ་ངི་ཁྲོད་དུ་ཏེ་ནེའི་སྤུར་སྦྱངས་པའི་ 
སར་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེར་བས་སྤྱར་སྦྱོང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲན། 
མོ་བདུན་ལ་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་གཉགས་སྟོན་རྣལ་འབྱོར །།། *། ཉ༠' 
འབུམ་ལ་རིག་པ་ཀློག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྲང་བསླབས། 
མི་གེ་བཤར་མ་ཞག་བདུན་གྱིས་འཇམ་གྲོངས་ཐྲུབ། ཕྱིས་ནི་རྒྱ་གར་ནག་ 
གུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཨི་གེ་བྲིས་ལྡེར་ལ་སོགས་པའི་བཟྲཾ་ཐམས་ཅད་ཤེས། 
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ལོ་འརྒྱད་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་གཞུང་འདྲོངས། དེའི་ཚགས་ 
ལྷག་མབ་ཡུམ་ལ་ལུལ་བས་དགྱེས། ལོ་བཅུ་ལ་ཡབ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡི་ 
དས་གྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བས་ཉིན་མཚན་འདས་པ་མི་ཚར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་་ 
འཁྱུངས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྐྱེ་བས་བྲོབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ 
ལྡན་དེས་སྤྱིར་བླ་མ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་པ་ལས་མཐྲའ་ཡས་ལུང་གི་**'” 
སྣང་བ་རྒྱ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་རྟེད། སྣམ་དཔྱུད་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
ལྷག་རུ་བ་ལས་རྟེད། ཡིད་ཆེས་དོན་གྱི་གནས་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ལས་རྟེད། 
ཕྱི་ཏང་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བྱ་བ་འཇི་རི་བ་ལས་རྙེད། དཔེ་རྒྱུད་དག་པའི་ནན་ 
ཆགས་ལྡུམ་ར་བ་ལས་རྟེད། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་འབཕྲི་ཁུང་པ་ལས་ 
རྟྙེད། ཐིལ་གནོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲད་རི་ཁྲོད་པ་ལས་རྙེད། གདམས་པ་ 
གནད་ཀྱི་མཚང་བང་རིམ་པ་ལས་རྟེད། ལྟ་དགོངས་དོན་གྱི་ཚུལ་རིགས་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྟེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལན་རེ་གཟིགས་པ་དང་གསན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། མཚན་དངོས་ནི་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱ། འདིས་གསར་སྟིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དང་རིག་པའི་ 
གནས་དུ་མ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ཁུད་པར་དུ་མཁས་པ་ 
ཏྱེ་ཐ་མགོན་པོའི་གསུང་རྣམས་ལྡུམ་ར་བ་ལས་རྟེད་པས་ཏེ་ཐོའི་ལུགས་ལ་'*་" 
ཤིན་ཏུ་མཁས། སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངཾས་གྱུབ་ཀྱང་མང་དུ་ལོན་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ 
སྲས་གསུས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི། ཆོས་ཀི་རྗེ་རྒད་ཚང་པ་ཆེན་ 
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པོ།དེ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་གཤེགས་ནས་རྟའི་ལ་ཉིད་ལ། ཡབ་སྟེ་མདོ་ཐྲམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པའི་སྲས་སུ་སྟེ་མདོར་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ང་རྒོད་ཚང་བ་ཨིན་ཞེས་པའི་གསང་མང་དུ་བྱོན། ཅི་ 
ལ་ཡིན་པའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་བྱོན། ལོ'་གསུམ་གྱི་བར་ངག་མ་བྱེ་བ་ལྟར་ 
མཇད། བཞི་པ་ནས་ཀློག་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ལོ་བདུན་པ་ནས་འཁར་ 
ལ་ཆས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པའི་བར་དུ་ཡབ་ལས་རྟིང་མའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མང་དུ་གསན་ཞིང་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་སློབ་་ 
པའི་སློབ་དཔོན་མཛད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཇིས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཀྱང་'** 
བསྔས། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བརྙྱིགས། ཡམབ་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་གཏད། 

མདོ་སྔགས་ལུང་རིགས་ཨང དུ་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་གསང། 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས། འཆད་ཚུལ་ལ་མབ་ཀུང་དད། བཅུ་བཞི་ 
པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྐུ་མཚམས་བསྡྔམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཞལ་ལེགས )ཉ༠༠' 
པར་གཟིགས། གྲུབ་རྟགས་ཕྲ་མོ་བསྟན། ཤངས་པ་ཚུལ་ཤེ་དང་ལྷན་དུ་ 
གསང་སྟིང་གི་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཞྲི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ ་ 
གསན། ཤངས་ཚུལ་ཉིད་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མད་སྡེ་ 
འགའ་ཡང་གསན། མང་ཨུལ་ནས་སླབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ཨེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྱལ་ 
དབང་མཾ་ཆེ་སོགས་གསན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལས་ཆོག་པའི་དཔོན་མཛད། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་བ་ངི་བ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་དངཛོན་པོ་ཆས་ཀྱི་གཟེ ©ཉཉཉཉ* 
བརྗེད་བཏང་ནས་འབུལ་བ་མང་དུ་མཛད། '- དེ་རྟིང་སྤྱིལ་དཀར་བ་ཉིད་ 
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བྱོན་ནས་ཆོས་མང་པོ་ཕད་གསན་ཚུར་གསན་མཛད། ཡབ་ལ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་གསན། བཅུ་བདུན་པ་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། 
འཚལ་དུ་གསེར་ཁང་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་མང་པོ་ཞས། ལྷ་སར་ཇཛེ་བོ་ 
དང་མཇལ། འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན། དེར་རབ་བྱུང་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སྟེ་མཛར་ཡབ་ལ་ཁྲིད་མང་དུ་གསན། ཉསས་རྟོག་རྒྱས་པས་ཡབ་ 
ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲན་མེད་དུ་མཛད། བཅུ་དགུ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། 
མེ་བྱི་ལ་རྒྱལ་བུ་ཨ་རཾག་ཆེའི་དམག་ལྷགས། མེ་གྲླང་ལ་ཡབ་མཁར་ཆཚུར་ 
ཐེགས། ཚས་རྗེ་བ་རི་བས་གདན་དྲངས་ནས་ལ་སྟད་དུ་ཐེགས། ལོ་དེ་ 
ལ་ཡབ་མཁར་ཆུར་གཤེགས། གཙང་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་གཤེགས་རྫོངས་ 
སྣོབས་ཆེ་བ་བསྒྲབས། ལྕགས་སྦྲུལ་ལ་སྟེ་མདར་གྱུབ་ཐོབ་སེང་གེ་གྲགས་ 
དང་མཇལ། གདམས་པ་མང་གནང་། ཉིར་ལྔ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་ཨུ་རྒྱན་པ་ 
དང་མཇལ། ཆུ་ལུག་ལ་གཡམ་བཟངས་དད་འདོད་མཁར་དུ་གྱུབ་ཆེན་པ་ 


ལ་དུས་འཁར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚར་རེ་གསན། སྭ་དྲུག་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་བཙོམ་ 
རལ་ལ་ཤ་བ་རའི་གཞུང་སོགས་ཞུས། ས་ཁི་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་སྤྱན་དྲངས། དགྱེས་རྔོར། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན། དབང་མདོར་ 


བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ། མན་ངག་སྟེ་མ། ཀ་ལཱ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་ 
པ་མང་དུ་གསན། ཕྱིས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་དང་བྱ་བ་བཏུས་པ་གསན། 

ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཏྱི་བ་ལ་བ་རི་བ་གཤེགས། ང་དག་པ་མེ་འབྱུག་ 
ལ་ཆས་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པའི་དཔྱེངས་སུ་གཤེགས་སོ། བར་པ་ཀུན་དགའ་ 
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མགོན་པོ་ཤིང་ཀླང་ནས་ལྕགས་སྤྲེ་ང་དུག ཆུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་ས་འབྱུག་ནས་ས་འབྲུག་རེ་གཅིག ཡང་། ཆོས་རྗེ་ཞིག་ 
པོའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཞི། ཕུ་ཐང་འཁུན་པ་ 
སའི་ཞིང་ཚིགས་སུ་སྐ་འཁུངས། གདུང་རུས་འབྲིང་། ཡབ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་ཡུམ་སྤུན་སྐྱིད་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་ཡད་པའི་ཐ་ཆུངས། ས་མཾ་ཕག་གི་ 
ལོ་ལ་འཁུངས་ཏེ། ལ།་འདི་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ། 
ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྔ་ལོ་དེར་སྣང་། ཆུང་བངུའི་དུས་ནས་འཆི་ 
བ་གཞཤའ་མང་དྲན། གཞོན་དུས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་དང་ཡུད་ཙཅམ་མཇལ། 
ཕག་མོ་གྱུའི་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ལ་ཝྔ་ལྡན་ཞུས། ཞིག་པོ་ཙ་ཇི་ནས་འཁོར་་་་་་ 
བའི་ལམ་དུ་གཟིགས་པས་དད་པ་སྐྱེས། རང་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་ལོན་དུས་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན། དངོས་པོ་ཨང་ཅི་ཨོད་ཕུལ། དགེ་བསྟེན་ཞྲས། མཚན་ 
རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་དུ་བཏགས། མ་འོངས་པ་ན་སློབ་མ་བརྒྱ་ཙམ་འབྱུང་ 
བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། ཟུལ་ཕུ་བའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད། དེ་ནས་ཞྲི་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་གནང་། བློ་སྦྱོང་ 
གི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་སྐྱལ་བས་རྟགས་རྣམས་ཚང་བར་བྱུང་ཞིང་ལམ་སོ '*ཏ' 
སོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྲད་ཀར་སྐྱེས་པས་བླ་མ་མཉེས། བླ་མ་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན། དེ་ནས་ཁང་རང་གི་གཅེན་པ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ། 
མོན་འགར་པའི་རྨོབ་དཔོན་སྟོན་པ། བསམ་ཡས་ཀྱི་གློབ་དཔོན་ཡོན་བཙུན། 
འབྲི་ཁུང་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། རུ་མཚམས་ཆུ་བཟངས་སུ'ཁམས་སྒེམ་ཞེག་ 
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པོ། ཀོ་བྲག་པ། ཁྲོ་ཕུ་པ། ཏི་སེའི་གྲབ་ཏྲོབ་སེང་ཨེས། ལྟོ་བྲག་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་གུར་སྟོན། མཁར་ཆཚུར་སློབ་དཔོན་རི་ཁྲོད་པ། སྤྱན་པྲ་ 
གངས་དཀར་བ། ཤྭཀྱ་དགེ་སྐྱོང་། སློབ་དཔོན་དཔོན་སྐོམ། གྲྭ་པ་ 
སྟོན་གཞོན། གྱུ་ཤུལ་ལྷ་རིའི་སློབ་དཔོན་སྡེ་སྣོད་པ། དམྱལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་སྤོམ་པ། རླུབ་དཔོན་ཀླ་སྤོམ། བླ་མ་བཟང་མོ་བ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྒྲུབ་པ་ཁཾ་བཅུ་གཉིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པོར་ལོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་་་ 
གྲུབ། སྒྲུབ་པའི་གནས་གངས་དཀར་ཏི་སེ། སྤྲ་རངས་སྲུ་བྲག་ཕུག་ 
གཉན་པོ་གཅིག སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཕྱག ཧ་འོ་གང་བཟངས། ཇོ་མཾ་ 
ཁ་རག ལ་ཡག གངས་ཕྱུག མཁར་ཆུ། ཆ་ལུང་གི་གངས། 
གཞིའི་རྫ་མདའི་གངས། མཚོ་སྣའི་གཡག་མཚ། _ཤ་འུག་སྟག་སྒའི་ 
ལུང་སྟོང་། མོན་ཀགྱི་ལ་ཆེན་ལ་འབྲོན་ནས་རེ་བ་ཏིའི་ལུང་པ་ཨིན་ཐེར་བ་ 
ཅིག་ཏུ་བྱོན། མཚོ་མུ་ལེ་གོང་བྱ་བ་རེ་བ་ཏི་དངོས་སུ་བཞུགས་བྱ་བ་དང་། 
ཉི་འཁར་ན་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱོན། དེ་ 
ནས་ཆུ་བོ་གངྷ་གཟིགས། དེར་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རྩའི་སྤྱིལ་པོ་ཅན་གྱི་གྲོང་ 
དཱ་བྱོན། སྐྱེ་བ་སྨ་མའི་ཡུལ་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པ། 
རང་གི་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་སྐྱོ་ཟུར་དང་དགོན་དཀར་སོགས་སུ་བཞུགས། ཡོན་ 
ཏན་ཀྱི་ཆ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་། ཞག་རེ་ལ་རླུང་འཛིན་ 
ཐེངས་རེས་ཆོག་པ། སྐྱིལ་དཀྲུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེགས་པ། རྐང་མགྱོགས་ 
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ཀྱི་ཆ་གུབ་པ། གཞན་གསངས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྣང་བ་ 
བཞད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པ་ཡོད། དུས་ཕྱིས་ཆར་མ་དགོན་པར་འགྲོ་དོན་བག་ 
རེ་བསྐྱངས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྟགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། འདི་རྣམས་སྙང་འབན་པོ་དྷརྨ་སིཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དངོས་སློབ་དེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས་པ་ཨིན། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད། ཐིགས་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀི་སྐོར་ཞེས་ 
པའི་མཚན་བཏགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟླེ་ཏི་བའི་ 
དངོས་སློབ་ཨིན་པས་མྨེ་ཏི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། དྲི་མེད་ནི་ 
དམ་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་བྱ། ཕྱག་བཞེས་ནི་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་དང་ 
ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བའི་སྒྲབ་པའི་སྲངས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། བེ་མང་ངོ་ཁོ་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏི་བའི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ལྱགས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ། 
གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ལས་བཤད་'' 
པ་དང་འདྲ་བ་ཞྲིག་བྱུང་། ལྷའི་རསྣྩལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཁིན་ཞིང་ཕྱག་ 
རྱ་བཞིའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་མེད་པས་གསང་སྔགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསངས་' 
པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དྭ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀི། དམ་པས་ཕྱར་ཆེན་དང་། འབན་གུང་རྐྱལ་ལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབང་གནང་བར་གྲགས་ཤིང་། ལས་རྒྱའི་གདམས་ 
པའང་མང་པ་ལ་གནང་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞྲི་བྱེད་ལ་གསང 'ཉ།༠༠' 


1133 


སྔགས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གསང་སྔགས་རྗེས་མཐུན་པར་བཤད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐ་ལི་ཀྭ་ཁིའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་མང་གསང་སྔགས་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དངོས་ནི་མ་ཨིན་པས་ནི་འདི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པར་ 
སི་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཉིད་ནས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀི་གཟུངས་ཀྱི་སློ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་སྐོར་ 
འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་མིན་པའི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་ལ་་ 
མདོ་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་སྟན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། 
བྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་དང་བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པ། 
དང་པོ་ནི་སྤྱི་མཛཾ་ཆུ་ཀླང་མངོན་པར་རོལ་པའི་མདོ། དགོས་མཛོ་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་སྣོད་གསལ་བྱེད། སྤོས་རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ། 
ཕྱག་ལེན་ནི། དབང་འཁར་ཆེ་འབྲིང་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། 
བཀའ་བབས་སྟན་བརྒྱུད་ནི་བཀའ་བབས་བཞི། དེའི་ལམ་རྨོངས་སྙན །༢*' 
བརྒྱུད་བཞི། ཏྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་ནི་དྲི་མེད་ལ་ཆོས་ཟུག་པ་རསྩ་བའི་སྐོར་ལ །།།'' 
སོགས་པ་དྲུག ཕྲ་ཏིག་ཞི་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ལ་མ་བདེ་བའི་གེགས་ 
རྣམས་དྲིས་པའི་གདམས་པའོ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་ནི་དང་ཚགས་ 
ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡད་དེ། པ་ཚངབ་ཀྱི་འཕྲལ་ 
གཏམ་ཏེ་ནེས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། བཤད་འབུམ་ནི་ཏེ་ནེ་དང་ཞིག་པོ་དང་ 
སྟེ་མཛ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་ 
པའི་ཚོས་སྡེ་ལ་རྒྱུད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། དབང་ལམ་ཁྲིད་དང་བཅས་ 
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པ། གསང་མཛོད་གསུམ། བྲེའུ་བུམ་བརྒྱད་དོ། གསང་མཛོད་གསུམ་ 
ནི། བླེ་མ་གསང་མཛོད། ཡི་དམ་གསང་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
མཛོད་ངོ། ལམ་སྐོར་ལྔ་ནི་བི་རུ་པའི་ཐབས་ལས་སྒོ་བཞིའི་ལས་སྐོར། 
ས་ར་ཧའི་ཐབས་ལམ་ཡུལ་བཞིའི་ལམ་སྐོར། གསེར་གླིང་པའི་ལམ་སྐོར་ 
བརྒྱད་པ། ཨུནྨ་དེ་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ནཱ་རོ་པའི་སྐང་འཇུག་ 
བཞིའི་ལམ་སྐོར་རོ། བྲའུ་བུམ་བརྒྱད་ནི། ཟབ་མ་དཔང་གི་བྱེའུ་བུམ། 
ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་བེའུ་བྱུམ། སྟན་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྨ་བཞི་ 
གནད་ཀྱི་བའུ་བུམ། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་བེའུ་བུམ། ཐཟབ་མོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བེའུ་བུམ། བཀའ་སྲུངས་མཁའ་འགྲོའི་བེའུ་བུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་ 
གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་རྣམས་སོ། དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སྡེའོ། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སོ། ! 
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(པ) 


དེབ་ཐེར་ཝོན་པོ་ལས། གཅོད་ཡུལ་ 
དང་ཁ་རག་པའི་སྐབསས། 


དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་པ། གཅོད་ཡུལ་ 


༄ 


དང་།།་རག་པའི་སྐབས། 


ཆམོ། གཅོད་ཀྱི་སྐབས། 


ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་གཙོད་ཡུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་རྨེ་ཏྱི་བས་ཕ་ཛལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས། མིང་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ 
བྟེ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་ན། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཤིང་གཅིག་ 
དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་ 
དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། །ཤྐོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྤྱིན་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
དག་སྤྱད། ཅེས་བྱ་པ་དང་། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ལྟ་བུ་འོངས་ན་མང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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སྡུད་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནྭས་ 
ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་སརྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁིན་ཏེ། སྟོང་པར་གནས་པའི་ལྟ་བ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པའི་སྟིང་རྗེ། ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱེས་ 
བླརབས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ཞི་ཉམས་ལེན་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་ལེན་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བརྒྱུད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐྲོ་ཅོ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ 
ཆེ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་མི་ 
གཏོང་བ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མི་བྱེད་་་ 
པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྱོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཕྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། སྟང་པར་གནས་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་**་ 
སྐྱངས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་འདུ་'་ 
ཤེས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་མེན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་ 


1140 


བར་གནས་པ་དང་། །རཚུལ་བཞིན་མ་ཡཨིན་ཨིད་བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཅད་པར་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཨིན་ལ། 

ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཡུལ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་དེ་ཉེར་བཅུག་ནས་བག་ཆགས་ 
བླང་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
ཐོངས་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་་ 
བྱའོ། དེའི་གདམས་ངག་ཀྱང་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། སྐྱ་བསོད་ནམས་ 
བླ་མ་དང་། ཡར་ཀླངས་ཀྱི་རྨང་ར་སེར་ཕོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་ཅེས་ 
བྱ་ལ། མ་གཅིག་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཡར་ཀླངས་རོག་པ་སར་མ་ཛ་མཆོད་གནས་མ་ལ་ 
སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བྱས་པས་མ་དེས་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
ཉིད་དེས་གྲོལ་བ་མིན་མོད་ཀི། འདི་རང་བཞྲིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་ 
འཕྲལ་གྱི་གདསས་པའང་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡཨིན་ནོ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་གཅིག་ 
ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཅོད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་ཞེ་ན། འདི་འདྲ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མཐྲོང་སྟེ། ནར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་པེ་ཤྲ་བ་རྔ་ཞེས་བྱས་ནས་རྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་བུ་དང་། པེ་ཤ་མ་ཌ་བྱས་ནས་ 
ངལ་སོས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རེས་འགའ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལ་ན་ 
ག་ངོ་ཏཱི་ཞེས་བྱས་རྭས་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ནཱ་ག་བུངྟི་ཞེས་བྱས་ནས་ཀླུའི་ 
བློང་བརྗོད་པ་བཞྲིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མན་ངག་སྟེ་མར་བིལ་བ་ལ་འབུང་སྤྱོད་ 
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དང་འགྱུང་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། ལབས་སྤན་ནི། ཡུལ་གཡེ་ལབས། གྲོང་འདབས་གྲོང་མཚོ་མེར་མོ། 
རུས་ཁྲེའུ་གང་། ཡབ་ཆོས་བླ། ཡུམ་ཀླུངས་མོ་འབུམ་ལྕམ་གྱི་སྲས་སུ་ 
འཁུངས། ལོ་ཊཱ་བ་ཁྲེའུ་གང་འཁར་ལོ་གྲགས་དང་ལྕམ་སྲིང་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
གཞོན་ནུ་ནས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀློག་མཁས་པས་གྲྭ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀློག་པའི་ཀློག་མཁན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཀློག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཤའ་མར་སྐྱེས། དེའི་སྐབས་ཤེད་དུ་ 
དས་པ་དང་མཇལ། དེ་ནས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཀློག་མཁས་པས་འདམ་པུར་ 
ཀློག་ལ་བྱོན་པས། གཅེར་གྲོང་པ་ཏྲོད་པ་འབའ་རེ་བྱ་བ་མི་རབས་ཉི་ཤྭ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཅིག་ཀྱང་དེར་རིམ་གྲོ་ལ་བྱོན། དེ་དང་ 
འདུས་པ་ལས་གཟའ་མིར་སོང་ནས། གཉིས་རོས་ཀོང་པོར་བྱོན། སྲས་ 
མོ་ཅིག་འཁུངས་པ་ལ་ཀོང་ལྕས་ཟེར། ཡར་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལ་བར་དུ་ 
སྲས་མོ་ཅིག་འཁྲུངས་པ་ལ་ལ་ལྟམ་ཐེར། དེ་ནས་གཡེར་ཕེབས་ནས་གཟས་ 
པར་སྤེལ་ཅིག་མར་སྲས་སྟིང་མོ་གྲུབ་པ། གྲུབ་ཆུང་། ཡང་གྱུབ་སྟེ་ 
གསུམ་འཁྲུངས། དེ་རྗེས་ཡང་བཙུན་ཆས་གྱོན་སྐྲ་བྲེགས་ནས་བཞུགས། 

སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཁམས་སྲུ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་འཁར་བའི་ལམ་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་་ 
གྱི་དབང་གསན། དབང་གི་གྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤར་བས་དབང་གསན་འཕྲོ་ 
ལ་ཕྱིར་འབྲོན་ནས་བཞུད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མོའི་དབང་འཕྲོ་ལ་ལུས་བྱས་ 
པས། དོན་གྱི་དབང་དེ་མོས་ཊོབ་ནས་སོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆིག་གི་ 
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དབང་ཐབྲོབ་པ་ཡིན་གསང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གནས་གར་བདེ་རྣམས་ 
སྭ། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གསུང་ཞིང་བཞུགས། །ཏད་ 
པར་དུ་ཐངས་དེ་ཁང་དམར་གྱི་ཕུག་པར་ཇོ་མོ་གཡོག་མོས་གཡག་བྱས་ནས་་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་བོད་ཁམས་གང་ 
བར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་དག་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། ཡང་དམ་པ་བོད་དུ་ 
བྱོན་པའི་དུས་སྲ་བྱ་ནག་མོ་བཞི་དམ་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འཕྲར་ཞིང་འོང་བ ་ 
མཐྲོང་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། གཡེའི་ལབས་སྒྲན། 
གཉལ་སྟེད་ཀི་མ་ཇོ་བྱང་ཆུབ། གཙང་གི་ཞྲིང་མོ་རྒྱལ་མཐིང་། ལྷ་སའི་ 
སྤྱོན་མ་རྣམས་ཏེ། གཉལ་སྟོད་ཀྱི་ཇེ་མོ་བྱང་ཆུབ་ནི། རང་གནས་ལུགས་ 
ཀི་དགོངས་པ་གསལ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ཞང་མོ་རྒྱལ་མཐིང་ནི། ཁྱཾ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ལ་དམ་ 
པས་ཟློ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀི་གདམས་པ་བཏབ་པས་གྲོལ། ལྷ་སའི་སྨྱན་མ་ 
༥ི། ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀི་མེ་ མཐུན་ཕྱོགས སེལ་ཞིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཆེམས་སྟོན་མཁན་དེ་ཡིན་ཟེར་རོ། ལབས་སྤྲོན་གྱིས་གདམས་པ་ 
བཏབ་པའི་བུྱ་ཆེན་ཏི། ཡར་སྟེད་ནས་སྟགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཡར་སྤད་ 
ནས་ཨན་སྟོན་ངེན་ཆེན་འབར། བར་ན་དྲེད་ཇོ་སྲས། ཤྭད་བུ་ལོ་ཙྟཱ་བ་ 
དང་བཞེ། རྒྱལ་བ་གྲུབ་བེ། རྟོགས་ལྡན་རྡྔོལ་བོ། སངས་རྒྱས་གཉན་ 
ཆུང་། མནོ་སྤོམ་ཆེན་པོ་དང་བཞི། བྱ་སྟོན་ཀླ་སྦྲུབ། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ 
སེང་། སྦུབས་མོ་ནས་མཁའ་གསལ། གྲྭ་པ་ཧག་སྟོན། ཤ་སྟོན་རྔོར་ 
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འཇཛིན། སྤོ་བ་སྤོམ་ཆེན། དྲྭགས་པོ་ཚོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་རྩི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། སྲས་གྲུབ་ཆེ་ནི། དང་ 
པར་སྤྲང་ང་ཉི་ཚེ་བྱེད་པས་རྭ་སྒྲ་གྱབ་བེར་གྲགས་པ་ཅིག་བྱུང་བས་ནམ་ཞིག་ 
སྔགས་པ་སྟེངས་ཀ་བའི་དྭ་བརྐས་པས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་བྱེད་པ་ཐྲོས། 
ཟླ་བོ་མང་པོ་ཤེ་བས་དེར་ཡུམ་ལ་བཟླག་པའི་ཐབས་མངའ་སྟམ་ནས་ཡུམ་གྱེ་ 
སར་བྱོན་པ་ལ། ཡུམ་གྱིས་ཁྱོད་འཆིར་འཇུག་དགོས་གསུང་ནས་བྲོས་ཏེ། 

ཚ་ཐུང་རི་བོ་ལ་འཁོར་ཅིག་བསྐོར་ནས་སྲོད་ལ་རེང་གི་ཕུག་པར་འཁོར་བའི་' 
ཚེ། གྲུབ་བེས་ཀྱང་ཡུམ་བཅཙལ་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་བསྟེགས་པས་ཕྱག་པར་ཡུམ་སྲས་ 
འཛོམ་བྱུང་བས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱང་སྐལ་མེད་རང་དུ་མི་ 
འདུག་གསུང་ནས་གདམས་པ་བྱེན། ད་སྔགས་པའི་གཏོར་སྟེགས་འོག་ཏུ་ 
ཉོལ། གཏོར་ཟན་བྱུང་ནའང་ཟོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐུ་ལོག དེའི་ཆེ་ཁོ་བཞི་བཅུ་སྙ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་སྤོར་ཚུད། 
དེ་ནས་བསྐོམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲོན་རྟོགས། དང་པོར་ལུས་སེམས་བསྐེད་ 
པའི་མ། །བར་དུ་ཟང་ཐིང་འཇྲགས་པའི་མ། !ཐ་མར་སེམས་ངོ་མྤོད་ 
པའི་མ། །མ་ངྲིན་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པ་ཡང་མཛད། 

ཕྱིས་གཡེ་ཆུང་གླང་ལུང་དགོན་པར་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཞིག་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་བཞུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཐིལ་གྱིས་ནོན། སོབ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ -ཉཉཉཉཉ ཉན» 
གཤེགས། འདི་ལ་སས་ཚེ་དབང་། ཁུ་བྱུག རྣལ་འབྱོར་གྲགས་ 
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གསུམ་སྔད་བུ། ཁམ་བུ་མལ་ལེ་ནི་ཕྱིད་བུའོ། ཚེ་དབང་ལ་སྲས་གསུམ་ 


ལས་རྒྱལ་བ་སྟོན་གཟུངས་ནི། མེས་པོས་ལུང་བསྟན་ནས་དྭགས་མ་རི་མོ་ 
མདོར་བཞུགས། ཏད་སྤྱོན་བསམ་གྲུབ་ནི། ཤམ་པོ་གངས་ལ་བཞུགས་ 
པའི་གངས་པར་གགས། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ནི་གཉལ་སྟོད་ཨའོ་མདོར་ 


བཞགས་སོ། དེ་ལ་ཐོད་སྤྱོན་བསམ་གྱུབ་གཞོན་དུས་གཡེ་དང་ཡར་ཀླངས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁུག་པ་བྱས་པས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མཛེ་བྱུང་བས་བ་ 
ཡུལ་གྱི་གངས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད། སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་མཛེ་ཕུད། 
ཤམ་པོའི་གངས་ལ་གཅེར་ཉལ་བྱས་པས་གངས་ཞུ་ནས་གཏིང་རིང་མོར་སོང་་ 
བ་ལ། གཞན་གྱིས་ཕྱགས་ཀྱི་རྔ་མ་མང་དུ་འཕངས་པ་ལ་གོས་སྟན་མཛད་ 
ཅིང་ཞྭ་རུ་མང་ཀྱོན་པས། གངས་པའི་ཞུ་ནག་གི་སྲོལ་དེ་ནས་བྱུང་། 
གསོལ་བ་ཆུ་འཐུང་མཇཛད། ཕྱིས་ཆུ་རྒྱུད་མཁར་དུ་རོ་གསོལ། ཁུད་པར་ 
མཇེ་རོ་ཅིག་གི་སྣ་ལ་ཤུ་བ་འདུག་པས་འཇིགས་པས་སྤྱན་ཆབ་ཆེལ་གྱིས་བྱུང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འུར་ཡང་དེ་ནས་སྐྱེས། ཧའོ་གངས་དང་ཛ་མོ་ཁ་རག་ལ་ 
མཁའ་འབགྲོའི་ཚོགས་དམོན་མཛད། སྲིལ་མ་ལ་ཁ་ནས་ཀོང་དང་ལ་ཡན་ 
ཆད་དུ་རི་རྒྱ་ཀླངས་རྒྱ་ལམ་རྒྱ་མཛད། འགྲོན་ཁང་བརྙིགས་ནས་འགྲོན་ 
གྲན་བྱིན་ཏེ་བསྟན་པ་བསྐུངས་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གྱུབ་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ལ་སློབ་མ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག སྲས་མོ་གྲུབ་ཐྲོབ་བཅོ་བརྒྱད་བྱོན་པ་ 
ལས་གངས་པ་དམུ་ཡན་ནི། འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། དེ་ཞི་བཅུ་ 
བཞི་ལོན་པ་ལ་ཙ་རིར་འགྲ་འདོད་པ་ལ་མ་མོ་བདེ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་ཤསྤ'་གངས་ 
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ལ་སྔོད་ལ། ཕའི་ལད་མོ་གྱིས་གསུང་བས་བསྔད། ཁྲ་ཡེ་གངས་ལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཆེ་ཆང་དུག་གིས་གོས་བངས། ཆུ་བརྒལ་པས་ཕོ'ལང་བྱུང་བ་ལ་ཕ་ 
བོང་གྲང་མོ་ལ་ཕོ་བ་བརླན་ནས་གཟིམས་པཔ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་དྲག བོད་ 
གསེར་གཡུའི་གདུམས་མཛད། འབྲོག་པ་ལ་ལུག་ཚེར་མོ་ཁ་ན་བླངས་པས་ 
ལུག་རྗི་ངརང་མང་དོང་ཐབྲོགས་སྟོང་ཡོད་པར་གྲགས། ཕྱུག་པོའི་ཡང་ཕྱལ་ 
དུ་གྱུར། བཀའ་འགྱུར་ལ་གསུང་མི་འཆད་པ་བཙུགས། གཤེགས་པའི་ 
དུས་སུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ། བེའི་སྲས་གངས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནི། ཤམ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པ་མིས་མ་མཐོང་བ་ལོ་དགུ་མཛད། གཉན་ 
ས་བྱར་རྩ་བརྒྱད་འགྲིམས་པས་སྟེམས་ཐག་ཆོད། ཕུ་དུང་དཀར་པོར་ལག་ 
པ་འཇུག་པ་ང་མཚར་ཆེ། འདས་པའི་དུས་སུ"གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ 
བྱོན་ནོ། དེའི་སྲས་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྩུངས་ནི། ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ 
ཆེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་བྱོད། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
གྱིས་དབང་བསྐར། སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡང་དག་དང་གབ་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་ 
ཆེན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ཁུ་ལ་སོགས་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པའི་སྐོར། གསང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་མཁྱེན། ཚེ་བདག་སོགས་ལ་མཁས་ 
པས་མཐུ་སེར་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐྲོབ། ཕུར་སྒོམ་གྲ བར་དུ་བཤད་གྲྭ 

མདར་གསུང་མི་འཆད་པ་བཙུགས་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱང་ཞིང་་'' 
བདག་པར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་འདས་དུས་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྐུངས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་ལྔན་ 
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ཛིན་ཆེན་སེང་གེ གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་སྨོ་རས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་དགེ་བཤེས་ 
བྱར་པོ། སྲས་རྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རྗེ། དེ་ཉི་ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་མངོན་ཤེས་ 
ཤར། ལོ་ཝ་ལོན་ནས་སྒོམ་ཤེས། ཆོས་བཤད་ཤེས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁོན་ 
ནས་གཤེགས་སུན་མཛད་དེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་གདན་ས་གཟུང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
ལྟོ་རྒྱུད་དུ་ཆོས་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པར་གྲགས། ཆོས་བཀའ་མང་མོའི་ 
བཀའ་བབས། བཅུ་བདུན་ལ་ཤམ་བུའི་གངས་ལ་སྒྱབ་པ་མཛད་དོ། དེ་ 
ལ་རྒྱུད་འཇཛིན་མང་ན་ཡང་རང་གི་སྲས་གངས་ཁྲོད་རས་པ་ནི། མཚན་སྐལ་ 
ལྡན་རོོ་རྗེ། ལོ་གསུམ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ཀྐྱོད་ལམ་ཤེས། བདུན་ལ་མབ་ 
གཤེགས་པས་སྤྲུལ་སྐ་སྐྱིད་འབུམ་གྱི་ཕྱིར་གསལ་རྗེ་གངས་ལ་བྱོན། བཅུ་ 
གཅེག་ལ་ཨ་རོ་ཁྲིད་མོ་ཆེས་དབུ་བྱས་པའི་སེམས་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུས་ནས )ང༠༡།༠± 
དཀའ་ཐྲུབ་འདག་འབྱར་མཛད། བཅུ་གསུམ་ལ་ཕ་ཇོའི་གདན་སར་བཏོན། 
བཅོ་ཝ་ནས་རྩ་དྲུག་གི་བར་ཤམ་བུ་གངས་ལ་བཞུགས། རྩ་དྲུག་ནས་་*་ 
ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་བྱིན་ཆུད་'"*་ 
པར་མཛད། གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་མ་ 
པཱང་ལ་གཤེགས། ཐད་སྤྱོན་གྱི་སྲས་སྲས་མོ་ལ་ཟློས་ནམ་མཁའ་རྒྱན། 
གངས་པ་དམུ་ཡན། སྟོན་འཚེར་ཏེ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱི་ཞབས་ལ་སྐལ་ལྡན་ 
པས་གཏུགས། དེ་ལ་འབན་པོ་མྱང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གཏུགས། ཡང་ 
ན་ཤ་སྟན་རྡོར་འཛིན། སངས་རྒྱས་མྱང་སྟོན། སྐལ་ལྡན་པ། ཡང་ 
དུང་ཁྲོད་འོག་པ་རྟོགས་ལྡན་རྡོལ་པོ། གཙང་པ་ལང་གྲོ་བ། དེས་ལྟོ་ 
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བྲག་སྲིབས་མོ་ཤེར་ཕུག་གི་གླེ་སྟོན་སངས་རྒྱས། དེས་སྐོམ་པ་གཞུང་ཆུང་ 
བ་ལ་གསུངས་པའོ། ཡང་མ་གཅིག་གི་སློབ་མ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ཞི། 

ཡུལ་སྟེ་སོ་ཁུ་བ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་དམ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད། ཕྱིས་མ་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་སྐོར་གསན། 

མ་གཅིག་བགྲེས་ཁར་ཞབས།ལ་བསྐ་མཉེ་བྱས་པས་ཡུན་རིང་མི་བཞགས་པར་་ 
མཐོང་ནས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུས་པས་བཀའ་བརྒྱད པཿ 
དོན་གྱི་གདམས་པ་གནང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མཛད། 
མ་གཉཅིག་གི་ཞལ་ནས། འདི་དོན་གྲུབ་ལ་མང་སྤྱིན་ཅིག་གསུང་པ་ལས། 

ཁོང་ལ་བཤད་དམ་སྟམ་པ་ལ། གསན་དུ་མ་བཞེད་པས་བཀའ་རྒྱུད་དོན་ 
གྱི་གདམས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་མེད་ཐེར། མཛེ་བྱུང་ནས་ཆུ་མིག་ནག་མོ་མཐོང་ 
བ་དུག་ཐིན་དུ་གཅོད་ལ་བྱོན་པས་ཞག་གསུམ་ན་སྟིང་བཏོན་ནས་ཁྱེར་པའི་་་་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཞག་དྲུག་ན་གཏད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས། ཞག་བདུན་ 
པ་ལ་མཛེ་སངས་ཀིས་དྭངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་གཤེགས། དེའི་ 
རློབ་མ་ངོལ་པ་ཟང་ཐལ་ཀི། འཁྲུངས་ཡུལ་འཚུར་ཕུ་བ། གདུང་དོལ། 
སྐ་མཆེད་བཞི་ཡད་པའི་ཆུང་ཤོས། གཞོན་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་ལ་དབུ་ 
མའི་རིགས་ཚགས་ལོ་བརརྒྱད་བསླབས། བཤད་གསར་འོང་རེ་བ་ལ་མ་བྱུང་ 
བས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་བླ་མ་ལ་ཕུལ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་ 
ཇི་ཁད་ལ་ཆིག་ཆཚུགས་བྱེད་པརི་བློ་སྐྱེས། ཁུ་སྒོམ་དང་མཇལ་གཅོད་ཀྱི་ 
གདསས་པ་རྣམས་ཤུས། གཉན་ཁྲུད་འགྲིམས་པས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
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དང་མཉམ་པར་གྱུར། མི་མངས་དབྱབས་སུ་སུ་དང་ཆོས་གཏམ་པྱས་ཀྱང་ 
ཁོང་རྒྱལ་བས་མི་རྣམས་ན་རེ། ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་རིགས་པཟང་ཐྲལ་དུ་འགྲོ། 
བ་ཅིག་འདུག་ཟེར་པས་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲགས། ཀྐྭ་ཚེའི་སྨད་ལ་ལུགས་ 
སྨད་དུ་བཞུགས། ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཝྔི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་གཤེགས། 
དེའི་རྨོབ་མ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ནི། ཡུལ་ཁྲ་སྣ་བ། སྤྱིར་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ཡར་ཀླུངས་སྐྱའོ་དགོན་པ་ལ་གཅོད་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་བྱོན་ནས་གསན་པས་ཉོག་གེ་ལས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ 
དོལ་པ་ཟང་ཐལ་མཁས་པར་མགྲོང་སྟེ། ད་ཅི་ནས་ཞོ་ཡུལ་དུ་དར་བ་ 
བཙོངས། ད་ཁྱེད་ཀྲི་ཉམས་ང་ལ་གནང་བ་ཞུ་བྱས་ནས་མ་གཅིག་གི་གཉོད་ 
སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས། གཉན་ཁྲིད་འགྲིམཔ་ཡར་ཀླངས་གྱི་ཆུ་མིག་སྦལ་ 
འདྲང་གཅོད་མཛད་པས་ཐོག་གསུམ་བབ་ཀྱང་མ་གནོད་པར་བསྟན་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། གཅོད་ཀྱིས་འབའ་ར་ནག་པོ་ཡང་བཏུལ། སྐ་ཆེའི་སྨད་ལ་ཆུ་ཐ་ 
ཅིར་གཞན་དོན་མཛད་དེ། བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་ 
ན་འདི་ལྟར་བསྲེ་བ་ཨིན་གསུང་ནས་སྤྱི་གཅུག་ནས་ཡར་འོད་རྒྱངས་ཀྱིས'་*་ 
འཐོན་ནས་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་ཏེ། བཟད་ཕུ་ 
བྲག་དམར་བ། གསར་རྟིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྲེན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ 
གཅེར་བུ་ལ་མ་གཅིག་གི་གདམས་པ་སྣམས་ཞུས་ཏེ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཏི ༡༠༠' 
ཁྲད་འབའ་ཞིག་འགྲིམས་ནས་བརྒད་ཅུ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་སྨོང་ནི། ཡུལ་རྡོག་ཅན། གདུང་བ་ཤི། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ 
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ཏུ་བྱུང་ནས་ཐྲོས་བསམ་གྱིས་སྨྲོ་འདོགས་ཆོད། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་ལ་ 
གཅོད་སྐོར་རྣམས་ཞུས། ཇི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲིམས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད། གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ཝ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སུམ་སྟོན་རས་པ་ནི། ཡུལ་གྲྭ་ཕྱི། གྲོང་ 
བྱ་རོག་ཚང་། ཡབ་མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག ཡུམ་མོ་ན་རེ། སིང་ 
སྲིང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། མཚན་བྱམས་པ། ལོ་དྲུག་པ་ལ་གྲ་ཐང་དུ་བླ་མ་ 
ཞང་ལ་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གྱི་དབང་ཞས་པས་འདིས་འགྲོ་དོན་འོང་བར་འདུག་་' 
གསུང་། ཁོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འདས་ནས་སྱྱོ་ཤས་དྲག་མོ་སྐྱེས་ནས་ 
ལྕགས་ངིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། དཧྷརྨ་ 
བང་ཞེས་ཀུང་བྱ། རྤོབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པ། མཉན་འཆད་པ། 
ཞང་ལོ་ནཱ་བ། ཐངས་རི་རྒྱ་རས་པ། པཌྔ་ཆེན་ཤྭཀ་ཤཱི། །ཁམ་བུ་ 
ཡལ་ལེ། བྲའོ་ལོ་ཙ་དང་། རོག་ཤེས་རབ་འོད་མབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་ 
བཞྲི་བཅུ་ལྷག་པ་ཅིག་བསྟེན་ནས་སྔགས་མཆཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
རིགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་བསླབས་པ་ཡན་ལ་སླབ་དཔོན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་་་་ 
གཅིག་བསྟེན་ནས་གསེར་བཟོ་ཡན་ཆད་བསླབས། བླ་མ་དོལ་བ་ལ་བརྟེན། 
གྱེ་རེར་སྤང་གཉེན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་པའི་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
གཅོད་ཡུལ་ཀགྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ནོ། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོན་པ། དེའི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ། དེའི་སླབ་མ་གསེར་ 
བླེང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དེའི་སློབ་པ་བྲག་པོ་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། དེའི་ 
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རློབ་མ་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་རྒོད་ཕྱུག་རས་པ་སྟེ། 
ནི་གའི་སྐབས་སུ་བརྗད་ཐིན་ཏོ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཕྱུག་རས་པས་ཞི་བདག་ལ་ 
རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། 
གཞན་འཕན་ཡུལ་གྱི་རྩི་དར་མས་གནམ་འཚོ་བ་མི་བསྙྱད་རྡོ་རྗེ་ལ་་*་' 
བཤད། དེས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
མཛད་ལ། དེ་ལས་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
གི་ཡི་གེ་མཛད་ཉིང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བས་ཨ་ 
མེས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ཆྗེ་ལ་གནང་། དེས་རང་གི་སྲས་ཆོས་རྗེ་རི་མི་འབབས་ 
པ་བསད་ནམས་ངེན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་བདག་ལ་གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ ཡང་དམ་པ་དབུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་གསར་རྟེང་ 
གཉིས་ཀའི་གཞུང་གདམས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ 
ཀི་གདམས་པ་མང་མངའ་བ་དེས་དང་ཕྲར་མ་གཅིག་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཞུས། ཡུམ་གཤེགས་ནས་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྱུབ་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བརྟེན། 
གདམས་པའི་ཨམི་གེ་ཡང་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གུར་ཏོ། དེས་བཐླ་ 
མ་རྡ་རྗེ་བདེ་བ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་སྔགས་པ་ནད་རྒྱས་ཀྱི་གཏད་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་པས་ལུས་ངན་པར་གྱུར་པ་དམ་པ་དབུས་པའི་སྟན་པ་ཐོས་ཏེ་གཙད་ཀྱི་*་ 
གདམས་པ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བྲག་ཕུག་འདྲེ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
བཞགས་པས་དང་པོར་མི་ནག་པོ་ཅིག་དང་འཇིངས། སྟོང་ཉིད་མིད་ལ་བྱས་ 
པས་དེ་ལས་རྒྱལ། པྣ་ནས་སྦྲུལ་མཐྲོན་སོང་བས་རྗེས་ལ་སྣ་ཁྲག་མང་དུ་ 
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པྲགས་པ་རྨིས་པའི་དེ་མ་ཐག་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁུངས། ལུས་ 
ཀྱང་རྟ་བས་མགྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། དེས་སྐོམ་པ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ 
སྔེ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ཞྲིག་རྔོ་རྗེ་ 
བདེ་བ་ལ་གཉོད་ཀི་གདམས་ངག་ཞུས། གཉན་ས་མང་པོ་འགྲིམས། ནད་ 
ལས་རྒྱལ། རྟོགས་པ་འཁྲྱུངས། གཅོང་ཅན་མང་དུ་གསོས་ས། དེས་ 
བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེ་ནི་སྟེ་མོ་མཁའ་རུ་ཐོག་ཏུ་འཁྲུངས། 
དེ་ནི་སྔགས་པ་ཨིན་པ་ཅིག་བམ་སྒྲུབ་ཉེས་ནས། ལུས་གཅོང་གིས་ཐིན་པས་ 
བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཏུགས་ནས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་ཤེང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཁམས་དྭངས། གཅོང་ཅན་མང་དུ།སོས་སོ། དེས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་སྒོང་མའི་ཀོ་རུ་བ། 
གྲོ་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕར་ཕྱིན། བདེན་གཉིས། རྨ་སོ་སྒམ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་མཁས་པར་མཁྱེན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གཅོད་ཀྱི་ 
གདསས་པ་རྣམས་ཞུས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྒྱད་མ་ལུས་པར་གསན་ཞིང་ ཾ 
རྟོགས་པ་མང་དུ་འཁྲུངས། དེས་བྲ་མ་ལུང་ཕྲན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། 

དེ་ཡང་དུས་འཁོར་དང་ཕར་ཕྱིན་མཁས་པར་མཁྲེན། མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ལ་ 
གདམས་པ་གསན་ཞིང་རྩལ་ཐོན་པར་མཛད་དོ། བརུན་གྱི་ལུང་བླངས་ནས་ 
བཟླས་བསྟེན་མཛད་པ་ལས་རིང་མོར་མི་ཐོགས་པར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེཊ་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དག་བཞིན་དུ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་མཛད་པས་ 
ཆོག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་གནང་བར་མཛད་པ་ཞྲིག་ 


གོ རཇྗེ་བཅུན་དེས་བྱ་བྲལ་ལ་ཞུགས་ན་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཆེས་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པས་གསུང་བཞིན་དུ་་་*་*” 
བསྒྲབ་ཏེ། འཁོར་འགའ་ཞྲིག་དང་ལྷན་དུ་འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ནས་ 
མོན་བུམ་ཐང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་དབེན་པ་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། 
དེའི་ཚེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་སྐ་ཉམས་སྲྭ་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཤེན་ 
ཏུ་མཐ་བར་གྱུར་པའི་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་། གསང་བའི་ 
བདག་པའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལས་སྐད་ཅག་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་མཁན་ཆེན་ལས་ཀི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་'' 
ལས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལས་འོངས་པརའི་ལམ་གྱི་ངིམ་པ་དག་གསན་ 
ནས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། རེ་ཤིག་གཉལ་གྱི་མི་ལའི་རྩར་ཞགས་མཛད་པས། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིག་འོང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་བརྟེས། ཡི་དམ་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པས་ཐོག་*' 
མར་དཔོན་རྨོབ་རྣམས་ཀྱི་བླ་གོས་དྲས་ཤེང་དྲུབས་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང ཏའ" 
གདིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྟམས་ནས་གཞན་དག་གིས་མྲོང་བ་ 
ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཏྐི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁ་ནའོ་ཞེས་ཡེད་ཆེས་པར ` ' 
འགྱུར་བར་མཛད་ནས། ཕྱིས་དྲི་ལོ་རེའི་ཟླ་རེ་ཙམ་ཆོས་ཉན་པར་རྩོལ་པའི་ 
སློབ་མ་དག་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་ལ་བཀད་པས་མཛོན་སུམ་དུ ་ 
གུར་པ་ལྟ་ཞེག རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་དག་ཀྱུང་སྤྱུ་ལང་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་ལས་།ྱཔ་སྟ་འགྲན་ཟླ་མད་པར་གྱུར། སོ་སོ་ཐར་པ་ཅཙམ་ 
གྲིས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་སློབ་མ་སྣམས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་བསླབ་པའི་གནས་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རྨོབ་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཙས་ཀྱང་མཛད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པའི་གནས་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྩིན་པར་བྱས་ཀྱང་བེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་་ 
དགོངས་ནས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཁི་གེར་མཛད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆ་ 
རགས་པ་ཚང་ཡང་ཆཚེ་གཉིག་ཉིད་ལཁ་སངས་རྒྱ་བའི་སྔགས་ཀི་ཚུལ་ལ་འཇུག་'་ 
དགོས་པར་དགོངས་ནས། དང་མཐར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ 
བླ་མས་གནང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། དབང་ 
བསྐར་བ་ཕྱོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་མསློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་འཕཊ་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་གཙོ་ཐར་མཛད་པའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་*ི 
བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེ་ཡང་དང་མོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་སུ་ཞྭ་ཞྲིང་གཞན་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། ས་མོ་གླང་ 
གི་ཁོ་ཤ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། འདུས་པའི་ཀེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་བསྙལ་ནས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ལྔན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བླིང་བཏབ། དེ་ནས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྭ་ཁར་ 
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ཕེབས་ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀི།'འཁར་ལོ།་ཨང་དུ་བསྐྤོར། སྡེ་སྣོད་ 
འཛེན་པ་ཉུང་རག་ཤིག་བསྡས་ནས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱུང་གཏན་ལ་་"” 
ཕབ། ཟླ་བ་གཉིས་ལྟག་ཙམ་ཞིག་བཞགས་ནས། སྐར་དགེ་ལྡན་དུ་ལེབས་ 
ཏེ་ཕྱིའི་མཆོད་ཁང་དང་ནང་དུ་རིན་མ་ཐེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཀི'དཀྱེལ'།''' 
འཁར་ལེགས་པར་བཞེངས། ས་མོ་ཕག་གི་མོ་ལ་སྟོད་ལུངས་ཀི་ཆཔ་ཚན་ 
ལ་ཞེགས། དེ་ནས་དཔལ་འབྲས་སྤངས་ཀི་གཅུག ‹ (སླྲིག་པ་པོའ་ 
མཆན། དྭྲབས་ཀུན་བདེ་གླིང་གི་ཤེང་བརྐས་པར་མ་ལས། * “བཙུན 
གྱི་ལུང་བླངས་ནས་བཟླས་བསྟེན་མཛོད་པ་ལས་རིང་བོར་མི་ཀྲོགས་པར་ཞལ་' 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ "` ་ ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་དཔལ་འབྲས་སྤྱངས་ཀི་ 
གཅུག * ཞེས་པའི་བར་གྱི་དྭམ་བུ་འདིར་ཨ་མདོ་མདོ་སྨད་ཚོས་གྲྭའི་ཤེང'* 
པར་ལས་མི་འདྲ་བའི་དྭམ་པུ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ལྟར། “དེས་བླ་ཨ་སྟན་ 
གཉིག་པ།གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་། འདི་ལ་ཇཐོ་སྟན་ཐྭང་པ་ཞས་ཀང་ 
བྱ། དང་མཔོར་ཐང་སག་ཏུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དྲབ་མ་ཆྨིག་གསལ་ 
བསླབས། དབྱ་མ་འཇུག་པ། གསང་སྔགས་འཕགས་སྐར་ཊམས་གྲིའི། 
ལུམ་པར་བསླབས། པྲ་མ་ཐར་པ་བ། དཔྱལ་ལཁོ་ནྟ་བ་ལ་མཛན་པ་གང་ 
འོག་དང་། ཕར་ཚད་བསྡུས་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁར་ལའ་སྒྲབ་ 
འགྲེལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་དཔྱལ་གྱི་ཆོས་དྲུག གཤེད་ 
དམར་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐྲབ་ཐྲབས་མང་དུ་གསན། ང་ནས་ཛ་ 
སྟན་ཚོགས་པའི་གསེབ་ཞ་བཞུགས་ཀི་ཡོད་པ་ལ་གཉོང་གིས་གྲིཔས་ནས་བླ་མ་ 
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ལུང་ཕྲན་པ་ལ་གཙད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས།  དུར་ཁཱོད་གཅིག་ཏུ་ 
བཀྐོམས་པས་སྲང་གྲང་ཡང་ན་དྲོ་ཡང་ན་བ་ལ། དེར་ཕོ་བ་ལ་ཇོ་གྲང་ 
བསླན། ཆུ་འཁུགས་བཏུངས། གཅེར་ཉལ་བྱས། ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ལ་ 
བཏང་། ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁ་ནས་ངྲི་མི་ཞྲིམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱགས། ཞོགས་ 
ཕྱེད་ཙ་ན་སངས་ཏྲོན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཁྲིད་ཚར་བ། ནད་སོལ་བ། ཐུགས་ 
དམ་འཁྲུངས་པ་དུས་གཅེག་ལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཚད་ནད་དང་གཉལ་ 
སྟོག་དང་ཐྲོགས་བཅས་བྲོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅི་བྱུང་ཡང་ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ལ་་་ 
བཏང་ནས་ཐོག་འགེལ་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་གདོན་་་་'་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཞི་ལ་སོང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཛད་དེ་ 
སྐྱས་གྱི་གསེར་ལུང་དུ་བཞུགས་སོ། དེས་བླ་མ་བསམ་གཏན་དར་ལ་གནང་། 
ཁོང་ཡུལ་གཡེའི་ཐིམ་ཤི་ཁུ། ཡབ་སྲོར་དབན་སེང་དང་ཡུམ་ཇ་མོ་བསམ་ 
མེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྭ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ནས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
དང་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། བླ་མ་ཇོ་སྟན་པའི་སར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་གསང་འདུས་འཕགས་སྐར། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན། དྱཔུ་མ་ 
རྔག་འཇུག་སྟོང་གསུམ། དེ་ཧ་སྐོར་གསུམ། སྤུད་འཇུག་རྣམས་མཁས་ 
པར་བསླབས། སྤྱོར་དྲུག་ཐྲར་ལོ་ལུགས། རིམ་ཝ་དམར་ཁྲེད་སྐར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་གང་གཱ་མ། བློ་སྦྱོང་། 
གཙད་ཡུལ་ལེའུ་ལག གནང་ཐེམས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་གཙད་སྐོར་ 
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རྣམས་ཚང་པར་ཞུས། ཉམས་རྱོང་ཡང་ཐུད་ཀར་བསྐྱངས། གསེར་ལུང་ 
དུ་ཆས་གསན་འཕྲོ་ལ་བསྟུང་ནད་དྲག་པོས་བློ་བུར་དུ་བཏབ་ནས། ཇི་ཁཾད་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱོལ། གཅོད་བྱེད་གསུངས་པས། གྲྭགས་མཆེད་ཀུན་གྱིས་གཉན་ 
ཁྲོད་དུ་ཁུར་ནས་བསྐལ། དེར་གཙད་བསྐྱངས་པས། ཉམས་མྱང་སྐྱེས། 
ཡང་གཡམ་བཟངས་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ནས་ཕེབས་ཤིང་མར་གདན་དྲངས་པའི་་** 
སར་མཛལ་འགྲོ་དགོངས་ནས་བྱོན་པས་ཤུགས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གནམ་་"*་ 
གདོན་ཅར་ཕོག་རྒྱབ། འབྱོན་མ་ཤེས་པས་ཞབས་ཏོག་པས་ཁུར་ནས་ལམ་ 
ཞོགས་ཀྱི་རིའུ་རིལ་ཁུད་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ། ལྷ་རྗེ་ལ་རྩ་བསྟན་པས་སྨན་ 
བཅོས་ལ་འབུངས་ན་འཚོ་ཨེ་སྲིད་ཐེར་བས། སྨན་མི་བྱེད་དགེ་སྤྱོར་ཅིག་ 
བྱེད་གསུངས་ནས། དེ་ནས་གྲི་མདོའི་ཞོགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ 
ནས། གདན་དྲངས། དེར་ཡང་ལྷ་རྗེ་བོས་པས་ད་གསོལ་བ་མི་ཐེབས་ 
པར་འདུག་ཟེར། ཁྱེད་ཚོ་ངའི་ཐྲོ་ཕྱིར་མ་འདུག་གསུང་ནས་བསྐྲད་དེ་ན་ 
དགའ་ཤི་སྐྱིད་ལ་བཏང་བས་སང་དེ་ནས་ཅུང་དྭངས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
བཞི་ན་གཡམ་བཟངས་བའི་ཁྲི་ཆུང་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྗེ་ཁྲེད། ཤ་།ཁོག་གསུམ་ 
བཞི་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པས་ལྷ་རྗེས་རྩ་བལྟས་པས་ནད་སོལ་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ ±. 
ཟེར། སྐུ་ཁམས་སྔར་བས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཐར་པ་གླིང་བ་ལ་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྐར་དང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་ཞུས། བློ 
མ་བློ་གྲོས་དཔལ་བ་ལ་གསང་འདུས། གཤེད་དམར། ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་ཀི་དབང་། སྤྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གསན། བླ་མ་རིན་ 
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ཆེན་ཨེང་གེ་བ་ལ་དུས་འཁར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ཀེའི་རྡོ་རྗེའི་ཡབ 
བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་ 
གཅིག་ལ་བ་མ་ཇ་སྟན་པའི་གདན་སར་བྱོན་ནས”།) 

' ལོ་ཏཉི་ཤའི་བར་ལ་ཉན་བཤད་དུས་བཞིའི་ཆོས་མ་ཆག་པར་གསུངས། 
དམར་རོ་མཚོ་ནག ཡར་ལྷ་ཤམ ལ་སོགས་པའི་གཉན་ཁྲད་སྐོར་ཞྲིང་གཙོད་ 
མཇཛད། དེ་ནས་གཡའ་ལག་ག་དུས་མ་བདེ་བས་ུགས་ཅུང་མ་བདེ་བས་ 
ལན་མཁར་དགའ་ལྔྡན་བཏབ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་དགོན་པོ་ལ་དུས་འཁོར་ 
ཕྱེ་དབང་ཡོངས་རྫགས། སྤྱར་དྲུག་ཇོ་ནང་ལུགས། ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྦྲབ་ 
ལ་སགས་མང་དུ་ཞས། དྲུང་ཆོས་རྗེ་བ་ལ་མཁན་ཆེན་བུའི་སྦྱོར་དྲུག རྒན་ 
ལུགས། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་། བཤད་བཀའ། ངིམ།ལའི་དམར་ 
ཁྲིད་ནག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་རྟགས་ལྔན་ 
པ་ལ་ཇཏི་ཆོས་སྐོར་བསྟེན་གླབ་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་མང་དུ་ཞས། བསྟང་ 
བ་ཐོགས་ཅི་བུང་ཡང་སྨན་བཙས་རིམ་གྲྭ་མི་མཛད་པར་གཙད་འབའ་ཞིག་”” 
མཇད། དགོན་པར་རི་མེ་འབབས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ 
བོ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ 
ཞེལ་ཆོས་སྤོང་སྨེན་འདོར་བས་གསན་ནོ། མ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


ལོ།་གཅོད་ཀྱི་སབས། 
ཕོ་གཙད་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཡར་ཀླངས་ཀྱི་སྨ་ར་སེར་པོས་རྒྱ་གར་ 
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ཤར་ཞེ་བ་ཏུ་བྱོན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་གྱེ་ཆོས་མ་བྱུང་བར། ཐེ་ཞས་ཚང། 
པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བོད་དུ་འོངས་བའི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཉིག་དང་ལྷན་དྭ་ཤཱཛཇ'* 
སྟེ་ཏཱི་རང་གང་ཨིན་ངོ་མ་ཤེས། ཁོང་གི་ཟླ་ལ་དགེ་བཤེས་ད་ངིས་གྲུབ་བྱ་པ། 
ཡོད་པས་དེ་ལ་ཆུ་ཤོང་གི་མཁར་པའི་ཁོཊ་བཞི་ལ་རི་མ་མང་མོ་མིད།པ་ཅིག། 
ཡོད་པས། ཨ་ཙ་རས་འདིང་ཐོངབ་དང་གསང་པས་བཏང་ཛས། འདི་མྭ། 
སྟེགས་རྫ'་འཕྲལ་སྟོན་པའི་ལག་ཆ་མཨིན། ངས་ཀུང་ཤེས་ཏེ་དགོས་པ་མེབ། 
གསུང་ནས་བཅག ཨ་ཙ་ར་ཟགླ་བོ་ལ་སུ་ཡིན་དྲེས་པས་དེས་པ་སིར་ཟེར། 
དེང་ཡིད་ཆེས་ནས་ཁང་གཉིས་ཀིས་ཆོས་ཞུས་པས། དངས་གྲུབ་ལ་ཁྱིའི་ 
སྣང་ངོ ན དུ་མ་ལེན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་གསཛས་པས་ཁྲ་ཛྲེ་ལ' 
ངེས་ཤེས་རྟེད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇིན། སི་རེ་སེང་ཐོས་ཆོས་ཞས་ཕས་ 
ཁྱོད་འདོད་པའི་ཆོས་ཤེག་གཟོད་འོང་གསུང་པས། དམ་པའ་སྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་ནས་ལོག་སྟག་རིས་སྲ་སླེབ། དམ་པས་འགྲོན།ཁང་ཉིག་ཏུ་བཞགས་ 
པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཏྱད་པར་མིག་ལོང་བ་དང་རྣ། 
བ་འོན་པ་སོགས་མང་པོ་འཕྲལ་ལ་སོས་པས། དེར་སྐྱོ་ཤྭཀྲ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ 
འཁོར་ལ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་མུང་སྟོད་པའི་ཕྱུག་པོ་ཅིག་གི་བུ་མཛེ་མགོ་མ་བྱུང་བ། 
གཉིས་གློ་ལ་གཏད་ནས་ཡོད་པ། སྟྱོ་སྐ་བསོད་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་བྱིས་པའི། 
ཁམས་ལ་བདྐེད་མ་བྱང་། དེར་དམ་པས་ནད་འཕྲལ་དུ་སོས་པའི་ཛ་ཨཆལ་ 
འདུག་པ་ཐོས་ནས། སྐྱོས་དམ་པ་ལང་ཁ་ཀྱིས་པ་ལྟ་འབྲེའི་ཟླ་འགྲོ་གཏིས་ 
ཡད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཞུ་བྱག་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
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སྒྲ་ར་སེར་པོ་ལ་ཁྱོད་རང་འཛྲད་པའི་ཆོས་ད་འོང་གསུང་ནས་སྐྱོ་དཔོན་མློབ་” 
གསུམ། སྨ་ར་སེར་པོ་དང་བཞྲི་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། གདམས་ 
པ་དེ་ལ་མིང་བྱལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡི་གེར་བཏབ། ཞལ་གདམས་ 
ཡི་གེར་མ་བཏབ། ཤྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་སོས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རེ་རེ་བྱུང་། སྐྱོས་ཞི་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར་རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས། བརྒྱུད་པ་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པས་དབོན་པ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ 
གཅིག་པུ་ལ་གནང་། དེས་ཁམས་ལ་བྱོན་ནས་ཡར་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ 
ལབས་སྒྲོན་ལ་བྱལ་ཚོ་བཞི་གནང་། སྨྱ་ར་སེར་པོས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ 
བར་ཧང་བུའི་ཕག་མོ་དང་གཅོད་གཉིས་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱས། བགྲེས་ 
།ཁར་རང་གི་ཉེ་གནས་སྨྱོན་པ་བེ་རེ་ལ་ཚང་བར་གནང་། ཁོད་རང་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་ལ་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱིན་གསུང་། དེའི་ཚེ་ལྕེ་སྟོན་དང་ཕྱག་སྟོན་ 
གཉིས་ཕུ་ཐང་ན་ཤ་སྟོན་རྔོར་འཛིན་གྱི་གྲྭ་ས་ན་ཡོད་པ་ལ། ལྩེ་སྟོན་ན་བ་ 
ལ། བེ་རེ་ཆོས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱུས་ཡད་པས་བསྟད་པས། 

ཤ་སྟོན་ན་རེ། ༼ང་ལ་གདམས་པ་ཞུར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ངི་ཁྲོད་ཕུག་ 
སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆོས་འཕྲོ་བཅད་ནས་འབྱོན་པ་ག་ལ་འོང་། 
ང།ཉམས་ལེན་པ་ཡིན་པས་གནང་འོང་བས་ཞུར་འགྲོ་ཡི་ཟེར། རྡོང་འཇིན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངའི་གྲོགས་པོ་ལྕེ་སྟོན་ལ་ཞྭ་གྒགས་ཚོལ་ལ། ཁྱེད་ 
ལ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་ཕྱིན་་་ 
ཅི་མ་ཁལོག་པ་ཉིག་ཡོད་པར་འདུག བདག་ལ་དེ་གནང་བར་ཞུ་གྱིས་ལ་ཞུས་ 
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ཤིག་ཟེར། བུག་སྟན་གྱིས་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཞྭས་པས། བླ་མ་ 
བེ་རེ་སྨྱོན་པའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཆོས་འདི་སུ་ལ་ཨང་རྒྱུས་མེད་པ་ལ་།ྱོད་ལ འའ ་ 
འདྲེས་བཤད་དམ་གསུང་། ཡང་ཁྱེད་ཆོས་ཉམས་ཤུ་ལེན་ངེས་ཤིག་མཨིན་ 
ནམ་གསུང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས་གཞུང་བྱུལ་ཚེ་དྲུག་ངོ་ 
སྤྲོད་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་སྐྱི་ཚང་དུ་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཤ་སྟོན་གྱིས་མི་བཏང་བྱང་བས་ཕྱ་ཐང་་ 
དུ་བྱོན་ནས་བྱུལ་ཚོ་གསུམ་གསུངས། ཁམས་པ་སྟོན་པ་ཅིག་ལ་བྱུལ་ཚོ་ 
དྲུག་གནང་། དེའི་ཡིག་མཁན་གྱིས་ཀྱང་བྲིས། དུས་ཕྱིས་རོག་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ཞིག་མོའི་སར་བྱོན་ནས་མཚན་བརྗོད་དང་ཕག་མོ་དམ་པའི་ 
ལུགས་ཞུས་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིག་མཁན་དེ་ལ་གནས་མོ་བཅོལ་པས་ 
ཁཾ་ལས་གདམས་པའི་ཁུངས་ཆོད་དེ་ཕྱག་སྟོན་ལ་ཞྭས་པས། གཅིག་གིས་ 
འབྲེལ་ན་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ ཆ་རྟེན་སགས་ཤེག་གསུང་ནས་བྱུལ་ཚོ་དང་པོ་ 
གནང་། ཆོས་འཇི ལ་ /ལག་གཞན་མི་བདྲག་གམ་ཞྭས་པས་གདམས་པ་ 
ཁ་ཡར་ཡོད་དེ་ཕུ་ཐང་དུ་ཤ་སྟོན་རྡོར་འཛིན་ལ་གསུམ་ལས་མ་བྱིན་པས་ད་་་ 
ཚང་བར་བཤད་ན་ཁོང་མ་དགྱེས་ཀི་རུགས་གསུང་། ཁོང་ལ་ཚང་བར་ 
གནང་གཤའ་བ་ལ་ཞས་པས། གདམས་པ་ཐཟབ་ཆེས་པ་དང་། ཁོང་གི་ 
དེ་ན་མི་མང་པོ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེར་འབྲི་བར་འདུག་པས་ཀྱང་་ 
མ་པྱིན། བླ་མར་མི་འཇིན་པར་ཡི་གེ་ཅི་ཐོབ་བྱེད་པར་འདུག་པས་ཀྱང་མ་ 
བྱེན་གསུང་། བདག་ལ་གདམས་པ་ཁ་ཚང་བ་ཅིག་གནང་བར་ཞྭ་བྱས་པས། 
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ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐྲོགས་པར་འདུག་པས་སྟྱིན་ནོ་གསུང་ནས་བྱལ་ཚ་་་ 
དྲུག་པ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ད་གདམསས་པ་ལ་ལྟག་མ་ 
ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་གསུང་། ཞལ་གདམས་རྣམས་ཡི་གེར་མ་་་”་ 
འདེབས་ཤེག་གསུང་ནས་དཀྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། དེས་སུམ་སྟོན་རས་པ་ 
ལ། དེས་བླ་མ་གཉན་སྟོན་ལ། | 

ཨང་རི་ཁུད་ཕྱག་སྟོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སྲས་མོ་ལ།  དེས་གཙང་སྟོན་ 
སྤྱི་ཚང་པ་ལ། དེས་གཉན་སྟོན་ལ། དེས་དབོན་པོ་ཆོས་སིངས་པ་དར་ 
མ་ཤེས་རཔ་ལ། དེས་སྐྱིག་སྟོན་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་ངོ་། ཡང་སུམ་ 
སྟོན་རས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་གནང་། དེས་མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་ 
གུབ་མན་ཆད་སྔར་བཞྲིན་ནོ། སྤྱིར་གཅོད་ཀྱི་སྐར་འདི་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ཁུབ་ 
ཆེ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཨི་གེ་མཐྲོང་བ་དག་བྲིས་པ་ཨིན་ནོ། 
ཐ་གཅོད་སྱི་སྐབས་སོ། ། 


ཁ'རག་པའི་གབས། 


གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ་གཅུག་གི་ནོར་བུ་གཉིག་དང་རྣ་པའི་་ 
རྒྱན་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅུག་གི་ནོར་བུ་ནི་པདྨ་སཾ་བྟ་བའོ། རྣ་བའི་རྒྱན་ 
གཅིག་དི་ཁ་རག་གོམ་ཆུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའོ། 
ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ནི། གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་ཆུ་བ་གཉིས་འདྲེས་གསལ་ཞིང་ 
སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཉིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨིན་ནོ། དེ་ལ་གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་ 
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གཅེག་ན་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལས་བབ་སྟེ། ཨ་ར་ན་སྤྲུལ་པའེ་སྐྭ་ 
སྟེ། ཆུ་མིག་རིང་མའི་བྱེ་གསེབ་ཏུ་བུ་ཆུང་དུ་སྤྱལ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། 

ལྷ་བཙུན་མ་ཅིག་ཁམས་བསེང་དུ་ཕྱིན་པས་མཐྲོང་། སྙིང་རྗེ་ཡང་ཁྱེར་ 
ཕྱིན་ན་ཡང་ཁ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། གནས་གཞིའི་དབོན་ལ་འདི་འདྲ་བ་ 
ཞྲིག་འདུག་སྨྲས་པས། འཾ་ན་སཱིང་རྗེ་ཁོང་ལ་ཤོག་སྲེར་བས་བླངས། རཾ་ 
འྲད་བར་ཉལ་ཞིང་ཁ་ནས་ཨ་ཨ་ཟེར་བས་ཨ་རོར་བཏགས། ཕྱིས་འགྲོ་ 
ཤེས་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཀྭན་དགའ་ར་བར་ཕྱིན། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ན་རེ། ཨ་རོ་ཁྱོད་འདིར་ཉི་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ང་ཡང་འདིར་ཆོས་ 
སྤྱོད་བྱེད་བྱས་པས། ཏོད་ཀིས་ཆོས་ཤེས་སམ་ཟེར་པ་ལ། བདག་གིས་ 
ཆོས་མང་མོ་ཡང་དག་པ་ཤེས་བུས་པས། འོ་ན་འདི་ཡང་ཤེས་སམ་བྱས་ 
ནས་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གཅིག་གཏད་པས། ལེགས་པར་བཏོན་བྱུང་། 

ཁྱེད་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་ནས་ཨ་རོ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་་་ 
གི་མིང་འགའ་ཞིག་བཏོན་པས། དེར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ། 

ཨ་རོ་དང་ཨ་རོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སྲ་གདའ་འོ་ཟེར་བས། མཚན་ 


ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་སྲ་ཆགས། དེས་ཡུན་རིང་བར་བཞགས་ནས་གདམས་ 
པ་ཟབ་ཆམོས་གདལ་བྱ་རྣམས་བསྐྱྲངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། དེའི་ 
སློབ་མ་མང་ཁམས་ཀྱི་མང་ཐིེ'་བོན་སྔོན། ཁ་རག་གི་བྱུ་ཤ་རྒྱལ་བུ། 


དབུས་ཀྱི་གུམ་ཤེང་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ།  གཙང་གི་ཅོག་རོ་ཟངས་དཀར་ 
མཛོད་ཁུར་ར། དེ་ལས་ཡ་ཐི་བོན་སྟོན་གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
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གཙང་རྒྱན་གོང་གི་གྲུ་གྭ་ཀློག་འབྱུང་ལ་བཤད། དེས་བྲེས་ཆུ་བར་གྱེ་གྲད་ 
སྤོམ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྟིང་པོ་ལ་བཤད། དེ་ནི། ངས་རོའི་རྣ་བར་ཆོས་བཤད་ 
ན་རོ་འགུལ། ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་སྐོམ་བཏབ་ན་ཨང་བྲེཔས་ཞེས་ཐེར། 
དེས་རྦ་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེ་ནི་ཡུལ་འཕན་ཡུལ་སྤྲས་ 
ཀི་འཇུབ། ཇོ་བ་ཆེན་མོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དང་མཇལ་ནས་རྟོགས་པ་; ལ་ ས་ 
དགྱེས་ཏེ། ད་ཁྱོད་ཀི་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྣོན་མ་ཅིག་ཐྲོབ་ལ་ 
བསྨོམས། བསྒོམས་སྐྱེན་བྱུང་ན་བྱམས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཆོས་པ་ 
ལ་འོང་གི་གསུང་། ཇོ་བས་བོད་ཀི་རྩོམ་པ་འགའ་རེ་གཟིཊ་པས་དབྱེས་རྒྱུ་ 
ཙམ་མ་བྱུང་བ་ལ། ཨ་རོའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གཟིགས་པས། འདི་ 
ཆིག་སྟན་ངག་ཆེ་དོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུང་ནས་དབྱེས། ར་སོམ་དེ་པུ་ཏོ་ 
པའི་ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་པ། པུ་ཏོ་བས་དྭ་སྒྲེང་དུ་མ་བྱོན་གོང་དུ་ 
ཁོང་ལ་སྒོམ་གྱི་གདམས་པ་ཞས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཐོས་པ་ཨེན་ 
རེ་མ་བྱས་པའི་སྤོམ་དེ་ཡང་མཚན་ཁུང་པས་ཕྱགས་ཐུག་ཐུང་བ་ཅིག་འོང་གི་་ 
འདུག་གསུང་། ཕྱིས་པུ་ཏོ་བ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ནྦ་སྒོམ་ 
གྲི་ཆོས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། མནལ་ལམ་རྟགས་ 
ཅན་ཞྲིག་བྱུང་བས། རྤ་ཤཱམ་གྱི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཉིག་ཨིན་པ་འདུག་ 
གསུང་། དེའི་སློབ་མ་ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་སྟེ། དེ་ཤི་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ 
དུ ༤་ཞུར་བྱ་བ་ན། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་བུ་བལ་མོ་དབང་ 
རྔོར། དེ་འོག་ཤྭ་དབང་དརྭ། དེ་འོག་སྒོས་པ་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ཏེ་ 
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གྲསུམ་ཡོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ནི། ཆུང་ངུ་ནས་དད་པ་ཆེ། 
ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ་སྟམ་པའི་ཞེས་བཅད་ཀྱང་ཡོད་པ། བེའུ་ 
ཀླུའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཊོད་ཕུ་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱེ་གདམས་པ་་་ 
མང་དུ་ཞྭས་ནས། འཕྱིལ་ཕུའི་སྒོས་ཁང་དུ་སྐོམ་པའི་གཡོག་པོ་བལ་བ་ 
དབང་རྡར་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡད་པའི་དུས་སུ། བྲག་དཀར་རྩི་ཅན་ལ་ནྦ་སྒོམ་ 
བཞུགས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཛ་བ་བཟང་པོ་གདམས་ངག་ཅན་ཅིག་འདུག་ཟེར་'' 
ནས། བལ་པོ་དབང་རྡོར་ཀགྱིས་ཞལ་བལྟར་ཕྱིན།་པས་མཇལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
གླེང་བསློང་བྱས་པས་ཇོ་ཐ་གདམས་ངག་ཅན་ཅིག་འདུག་སྟམ་ནས་མོས་པ 'ང།། 
ཅིག་བྱུང་། དབང་རྡོར་གྱིས་གཙང་བུ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་དེའི་རྩར་འདེང་ 
བྱས་པས་ཕྱག་རྟེན་མེད་ཟེར། སར་ཚུད་ཅིག་ཡོད་དེ་ཕུལ་བས་ཆོག་བྱས་ 
ནས་འགོོགས་མིན། གཙང་བུ་དང་རྦ་སྒོམ་མཇལ་མ་ཐག་ནས་ཐུགས་ཡིད་ 
འདྲེས། གདམས་པ་ཞུས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ཐྦེར་ཟས། ཁབ་པོ་ 
གནས་སུ་མར་སྨིམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞྦ་སྒོམ་ལ་གདམས་ངག་སྐོར་ 
གསུམ་པོ་ཞྭས། གཞན་ཆོས་ཞུ་བ་འགའ་རེའང་བྱུང་བ་ལ་བླ་མས་གཞན་ 
རྣམས་བཀྱེ། གཙང་བུ་གཅིག་པུ'ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག རྦ།སྤོམ་གྱིས་ཞག་ 
བདུན་མཚམས་བཅད་པས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དེའི་བར་ནརྦ་ 
སྤོས་གྱིས་གཡའ་མ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་ཕྱིར་བོར་བ་རྣམས་གཙང་བུས་བཀླགས། 
དེར་ཡོན་བདག་གཅིག་གིས་ཕྱེ་ཡ་གཉིས་ཕུལ་བས། རདྲ་སྤོམ་ཤྱི་ཞལ་ནས། 
བདུད་བྱུང་གསུང་ནག་བྲས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས་ 
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རྭ་སྤྲེང་དུ་བྱོན་པས་འབྲོམ་སྟོན་པ་གཤེགས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་སྐྱོང་ 
གི་འདུག་པ་གཙང་བུ་ནདྭ་སྒེང་གི་སྤིམ་ཆེན་རྣམས་ལ་མོས་པར་གྱུར་པས། 
རྲ་སྒིམ་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་རྣམས་བལ་གི་སྐྱེའུ་བྱ་བ་ཨིན། སྐོམ་འོ་ 
སྐལ་དཔོན་སློབ་རང་བཟང་གསུང་ནས་ཕྱིར་བོན། དེ་ནས་མར་འབྲོག་འདབ་ 
མ་ལུང་ལ་ལམ་གཏོད་ནས། ལྷོ་ལ་ཡག་པ་རང་འདྲོའི་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ 
བེང་མི་མང་བོ་ལ་གདམས་པ་བཏབ། མཁར་ཆུར་འདྱོན་བཞེད་པ་ལ་ཨ་མ་ 
ན་བས་བྱོན་ཐེར་བའི་བང་ཆེན་པ་བྱུང་བས་ཡུལ་དུ་བྱོན། །'ཉ་འདས་ 
ཐིན་འདུག བ་ལང་བསད་ནས་དེའེ་གཤིད་བྱེད་པ་ལ་སྐྱ་བ་སྐྱེས་ནས་རྦ་ 
སྒོམ་བཞུད། གཙང་བུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་གཏོང་གྲོགས་བྱས་ནས་ 
རྲ་སྒོམ་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ་བྱོན། གཞུའི་གུ་སྐྱུ་འགུལ། དགོན་པར་ 
ཕེབས་པ་ན་རོ་བསླེགས་པའི་ཤལ་མཐོང་བས། འདི་སུའི་ཡིན་བྱས་པས་ 
རྦ་སྐོམ་གཤེགས་པའི་ཡིན་ཐེར་བས་མང་དུ་བཤམས། དེ་ནག་སྲར་མང་རྭ་ 
སྒྲེང་དུ་བྱོན། དགོན་པ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལོ་བདུན་བརྟེན། 
དགོན་པ་བས་ཁྱེད་ཀི་བླ་མས་ཞག་བདུན་མཚམས་བཅད་པས་གཤེན་ཞྗེ་'''''' 
གཤེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་བས་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་གཞུ་ 
མཁན་བྲག་གི་ཕུག་པར་ཐུགས་དམ་ཁུན་རིང་དུ་མཛད། དེངའེ་ཚེ་པུ་ཏོ་བ་ 
དཔོན་སློབ་གཞུ་མཁན་བྲག་ལ་བཞུགས་པས། པུྲ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
གཙང་བུ་སྤོམ་ཆུང་དེ་སྐོམ་གྲན་ཆེ་པབར་ཡོད་འདུག་སྟེ། ཤོས་པ་མ་པབུས་ 
པས་ལམ་ན་ཅང་འཆིའམ་གསུང་ཀི་འདུག་ཟེར་པ་གསན་ནས་ཕཔུ་ཏོ་བའི་སྤྱན་ 
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སྔར་བྱོན་ཏེ། བློ་ལྗོག་བཞྐིའི་རྔགས་པ་ཁུལ་བས་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཤེ་བྱ་ 
བ་ན་རེ་ ང་ཁང་ཀི་འེ་ལ་དགེ་བའི་བཞཤེས་གཉན་པས་ལན་ཏིག་སྡེབ་ཐེར་ 
བ་ལ། དེ་ལ་ལན་མི་བྲིབས། རྐྱིས་བུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གོང་འདུག་ 
གསུང་ནས་བསྟེན་བཀར་བྱུང་བ་ཁྲམས་ཅད་ཀི་ཕུད་ནས་གཙང་བཁུ་ལ་སྐྱེལ། 
གཙང་བུས་ཞག་གཉིག་ལ་བྱེད་པའི་ཚིས་བེ་འོ་ཏྐེལ་དཔོན་སློབ་ཀིག་ཁྲ་གཅིག་ 
ལ་མི་ནུས་གསུང་བའི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ལན་ཅིག་རྣལ་འབྱོང་པ་ 
བྲེའུ་ཀླའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་དམ་ཚིག་ལ་བསྨྲེས་ནས། ང་ན་པས་ཅིས་ཀྱང་དྱོན་ 
བྱ་བ་ཕྱུང་བས། པུ་ཏོ་བ་ལ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། འབྲལ་མི་ཕོད་པས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཚོས་ཞུ་བ་དང་ 
འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ།ཁ་རག་ཏུ་ཧོན་ནས་ཐེའུ་ཀླུའ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཞབས་ཏོག་བག་ཙམ་ཅིག་བྱས་ནས།  ཁ་རག་ཕུག་པ་ནག་པོར་ 
ཐུགས་དམ་མཛད། ཧྭན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཚགས་པ་སྟེཇ་ 
ཙ་མ་འདུས། རེ་ཤིག་ན་འཾ་ཡང་རྣམ་གཡེང་དུ་དགེངས་ཏེ་རྫགས་པ་བཀྲེ་ 
ནས་དངོན་ཟླབ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མཛད་དེ་ལོ་མང་པོར་བཞུཊ་པའི་མཐར་སྟོན'*་ 
ཚོ་བཟང་བ་ཞིག་མཛད་དེ། འདི་ཐ་མའི་ཟཐས་ཨིན་ནོ་གསུང་ཞིང་། ང་ 
ཤི་བའ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་འདི་རི་རྩེར་རྐྱོལ་ལ་ངའི་རྗེས་སུ་རྟེན་བཞེངས་པ ༠༠༠༠ 
ཐགས་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་ནས་སྐུ་གཤེགས། སྤུར་ཁ་རག་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་གས་ཁྱག་ཡ་གཅིག་གྲིས་བཅད་པས་ཁ་དེ་རང་དུ།ཀི། 
ཁ་རག་པའི་ཏླབ་ཞ་ལྕོ་བ་དྷརྨ་སྐྱབས་དང་རྫལ་སྟན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་་་ 
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ལས། ལྟཾ་བ་ནི། ཡུལ་ལ་ཡག་སྨོན་མདའ་པ། རེང་པ་ཆོས་བཟང་ 
གི་སྤྱན་སྨར་ཆོས་མང་དུྭ་གསན། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བ་དཀར་འབྲིང་སྟོན་ལ་ 
བསླབ་ཕྱོགས་དང་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡལ་ 
ཆོས་དབང་ལ་མང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས། ཁ'རག་པའི་རྩར་བྱོན་ནས་ 
མར་ཚུད་ཕུལ། གདམས་ངག་གི་ཞུ་བ་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་སྤོ་བསྔམས། 
གདམས་ངག་ཅན་གཞན་ན་མང་དུ་ཡོད་པ་ཞུས་གསུང་ནས་ལྟྷོ་བས་པལ་པོ་" 
དབང་རྔོར་གྱི་སར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་གཙང་བྱའི་ཞལ་ནས། 
ལྷོ་བ་དེ་མ་སོང་ངམ་གསུང་། འོ་ན་འདིར་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་གདམས་ 
པ་རྣམས་ཚང་བར་གནང་། ལོ་ཝ'་འགྲོགས། དེ་ལ་ཡང་སྟན་པ་ཆེ་བས་ 
ཡར་སྲེགས་རྒྱ་དམན་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་ཆེན་རྣམས་དང་། མྱང་སྤོམ་རྒོད་ 
པོ། སྱང་སྒོམ་དཀར་པོ། སྱང་གྒཾམ་ཞིག་པོ་ཆོས་ཤེ་སྟེ། མྱང་སྒོམ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་བདུ་བྱང་ངོ་། རྔུལ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་གདསས་ 
ངག་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཁ་རག་པ་དང་མཇལ་བས་སྟོན་པ་དེས་ཆོས་བྱས་ 
ན་འོང་བར་འདུག་གསུང་བ་ཐྲོས་ནས། ངས་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ་ལ་དེ་ 
འདྲ་གསུང་བ་ཅི་ཨིན་སྟམ་པ་ལ། ཕྱིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསུང་དེ་བདེན་པར་གོ་སྟེ། ཁ་རག་ནས་ཡར་ 
འབྲོག་ལ་བྱོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཅིག་ཞི་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམས་ 
པ་རྭ་སྤྲེང་ནས་བབ་པ་དེ་ཨིན་ཏེ། ཁ་རག་པས་དེ་གཉིས་བསྲེས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། ཁ་ངག་སྐོར་གསུས་དུ་ཡང་ 
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པཡུགས་ནས་ཤེན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། ཨ་རོ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྤ་ 
སྤམ་གྱིས་གཙང་རོང་གི་དམ་པ་འཇཛི་སྤོམ། དེས་ཡར་འབྲོག་གི་བར་སྤྨོིམ་ 
ཆེན། དེས་ཡུལ་ཆོས་ཀི་ཇྔོ་མོ་མུང་མོ། དེས་སྐྱི་མཁར་བཔའི་ལྟ་རྗེ་ལྷ་ 
ཁང་པ། དེས་དབབུས་པ་སྟོན་ཤུཀ དེས་ཞིག་པ་བདུད་རྩི་ལ་གནང་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ཁ་རག་པའི་སྐབས་སོ། ] 
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(ཕཡ) 


དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞུགས་སོ། ! 


དམ་བུ་བཅུ་བཞི་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ 


`༄ 


དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། 


གྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལྱགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་'སྐབས། 
རྱའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ 
བཞིན་དུ། བོད་ཀྱི་ཡྱལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཐགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་ཡན་ཆོད། སྐྱེས་པ་དང་བྱུད་མེད། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ'ནས་མ་ཅིའི་སྒྲ་རང་གྲག་པ་་་' 
འདི་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་འདྲོད་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ 
བྱུང་བ་ཡང་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་སྐུར་ལ། སྤྱན་རས་གཟིཊ་ 
ཉིད་རྒྱལ་པའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་དང་ 
གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱུང་བའི་རི་ལ་ཡང་ཛོ་ཏ་ལ་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་ 
སོ། རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་'་ 
པོ། 5། དིང་སང་དེའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨོབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ 
ཡང་། སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་ཀྱི་ཨི་གེའི་ཆ་ཤས་ནི་ད་དུང་གནང པོ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱབ་པའི་སྐོར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གྱུབ་ཐོབ་དངེས་གྱུབ་ཀྱིས་་་་ 
བཏན་ནས། བླ་རྣམས་དགོན་པར་རག་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་ཞུས། དེས་ 
རང་གི་སྲས་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། ཡང་གྲུབ་ཐོབ་'''་་ 
དངས་གྱུབ་ལ་སྤྱལ སྐུ མྐྱང་སྟོན་གྱིས་ཞུས། དེསྨབ་མ་རས་པ་མི་བསྐྱད་ 
རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། ལྕམ་མོ་ 
མེ་ཤེས་མཆོག པྱང་སེམས་ཆུ་སྒོམ། མཐུའ་བཞི་བྱ་བྲལ། བསོད་ 
ན་མས་སེང་གེ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེ 
གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེས་རྒད་ཕྱག་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་འོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། བྷངྒ་ལའི་ཕག་མོ། ཏི་པུ་པ། 
རས་ཆུང་པ། ཟངས་རི་རག་པ། སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་ 
པ། ཀརྨ་པ་ཤི། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། ཁམས་ 
ཆེན་རྒན་ལྷས་པ། སྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་དང། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ་བ། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྔོ་རྗེ། ཆོས་སྐོ་བ་ཚོས་དཔལ་ཤེས་རབ། རྒོད་ 
ཕྱུག་པ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཏེ་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་མང་ངོ་། ཡར་ 
ཀླུངས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆན་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་ 
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༽ '་ ” ིཀཾཀྨིོྐྡྐྡྣྣབྣཾེྣ་ི། ླྣྙྣྙན་ 


མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱད་ 
ཤོ་ཁོ་ཀ་ཝ་བཅུ་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལོ་ལྟ་བ་དུས་འཁོར་བ་བསད་”་ 
ཤེ་ལ་གནང་ནས་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་མང་ངོ་། ཁ་ཆེའི་པཌྩེ་ཏ་སུ་མ་ཞི་ཤྲིས་ 
བུ་སྟོན་ལ་བཤད་པའི་པདྨ་དྲ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོའི་ཆོས་་་་ 
སྐོར་རོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟི།ས་ 
ཉིད་ཨིན་པར་རྩོད་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཆཚན་ཞེས་་ 
བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
དྱབ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་་ 
ཀི བསྟང་བར་གནས་པའི་ཆོ།ག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། འཕགས་པས་དངོེས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་ 
མ་དཔལ་མོ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་པཉྩི་ཏ་ཨེ་ཤེས་བཟང་མ་ 
དང་། དེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བལ་པོ་བེ་ཉ་བ་རྣམས་ནི་གྲབ་ཐྲོབ་ཤ་ 
སྔག་ཨཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། 
དེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
བལ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ།བྱུང་བ། དེའི་༠༠*་ 
དཀོན་གཉེར་གྱིས་མཐྲང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་འོངས། ཅི་བྱེད་བྱས་ 
པས། ཡི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ནས་འོངས། ཡི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་བྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཉིད་འདི་ན་བཞུཊ་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོངས་ཟེར། དེ་ 
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སུ་ཨིན་པྱས་པས་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ཡིན་པེང་བ་དང་། ཨོང་པོ་ལོ་ནཱོ་བས་ 
འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཉལ་བ་ན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་འཕགས་པ་ཉིད་** 
ཡིན་པར་ཝ་ཏིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་གཟོད་སྐྱེ་བོ་མང་མོ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱུར། ཤྲ བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
ཅི་ཕན་གཟིགས་པས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ 
དུ་བསྟང་བ གནས་ང་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ཀྲང་སྡིག་པ་ཆེན་ཁོ་ཐད་ནས་མིའི་ 
ལུས་ཐྲོབ། མཐར་བད་པ་དན་དུ་འྲགྲོ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་མ་སྤྲེས་སོ། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཏྱེ་གནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་ནམ་ཕྱི་ཆེ་བྱོན་པ་དེས་ཤེས་ལ། འགྲོ།བའི་མགོན་ 
པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཡག་པའི་ཡང་བླ་མ་ཨིན་ནོ། 
དེ་ལ་གྱུབ་ཐོབ་ཉིད་ཁྱུག་པས་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕ།'མ་ཞང་ཞུང་བ། ལ་སྟོད་དུ་འོངས་པའི་ཚེ་སྟག་བདེ་སེང་གེ་ལུང་དུ་ 
ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། ཕ་མས་རིགས་འཚལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སྤུ་ཧྱངས་སུ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་ཁྱེར། ཁོ་བདུན་ཙམ་རའོན་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྟེད། 
བཅུ་བཞི་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཟངས་དཀར་ལོ་ན'”པའི་སར་བོ་དོང་གཟུགས་ 
པར་ངོན་ནས། ཁུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཆཚན་ཆོས་ཀི་གྲགས་པར་བཏགས། 
ཇོ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཟླ་བ་ཅིག་ཉན། ཟངས་དཀར་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་ནས་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཞུས། ཆུ་མིག་རིང་མོར་' 
གཟའ་མི་མཛད། མངའ་རིས་འཇམ་དབྱངས་ལྟོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ་བསྟེན་ 
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པར་རྫོགས། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན། ཚར་བཅོ་ལྔ་བཤད། 
དགེ་བཤེས་དཀོན་མཁར་ལ་ཟུར་ཆོས་ཉན། ཁྱུང་ལ་དབུ་ཚད། རྱ་ 
དམར་ལ་ཟུར་ཆོས་གསན། དུར་སྨིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པ། སྟག་ 
ཚལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་བྱམས་ཆོས་ཞུས་ཟེར་ཏེ་དྲོ་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ 
ལྕང་ར་བ་ལ་བཙན་ལུགས་ཀྱི་བྱམས་ཆོས། སྤ་ཚབ་ལོ་ནཱ་ལ་རངིགས་ཚོགས། 
དགེ་བཤེས་གཤེན་ལ་ཙ་ལོ་ཚཱ་བའི་ཆོས་དྲུག མངའ་རིས་སྐྱི་སྟོན་ལ་སྤུ་ 
ཧུངས་ལོ་ཆུང་གི་བདེ་མཆོག་ལ་སོཊ། ཇོག་གཞུང་པ་ལ་དགྱེས་རྡོར། 
དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡ་རྗེ་དང་སྣུབས་ཕག་མོ་ལུང་བ་ལ་དྱེས་རྡར་དང་ཕག་' 
མོ། མཐའ་བཞྲི་ལ་སྔགས་དང་འདུལ་བ། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སྲ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ཉེ།'གནས་མཛད་ཉཅིང་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྱ་ 
ཆུ་མིག་པ་བླ་མ་ལྟོ་པ་ལ་ཨང་མང་དུ་གསན། འཁོན་གད་པ་ཀྱིཏི་ལ་རིམ་ 
ཝའི་ཁྲིད། ལྷ་རྗེ་གཙང་ཤོད་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན། པལ་བོ་ཨ་སུ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ 
སྙིང་པོའི་སྐོར། སྣེའུ་ཐུར་བའི་དྲུང་དུ་བཀའ་གདམས། དྭགས་པོ་ལྷ་ 
རྗེའི་དྲུང་དུྭ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག སེ་མཁར་ཆུང་བའི་ཉེ་གནས་ཕར་སྤོམ་ལ་ 
ལམ་འབྲས་ཞུས། སྤྱིར་རྙིང་མ་མཉན། གསར་མའི་ཆོས་མ་ཉན་པ་མེད་ 
གསུང་། དེ་ནས་རྟ་སྐོའི་གངས་ལ་ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད། དབྱར་རེ་དགན་ 
རེ་བསྡད་པ་དྲུག་སྟེ་ཁོ་བཅུ་བཞྲི་བསྒོམས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར། 
རྟ་སྒོའི་ལྷ་བཙན་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། དེར་བཞུགས་རིང་ 
ལ་ཇཛ་པད་ཀྱིས་གཡོག་བྱས། དེ་ནས་ལྡོག་ཏུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལྡོག་ 
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ཕའི་ཞལ་ཤེས་ཁྱོད་༥་ཡངོན་ཤེས་ཡོད་དམ་གསུང་། སློབ་དཔན་ལ་རྫུན་བྱར་ 
ལི་རུང་སྟམ་ནས་ཡོད་ཞུས། གྲོང་པ་ཅི་བྱེད་དང་ཁང་རང་གི་ལག་ན་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་འདྲིར་བྱུང་བས། གསལ་མོར་ཞུས་པས་ཐུགས་ཆེས་ནས། ད་དུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གསུང་སྒོགས་གསུང་བས་སྔད་པ་ལ་ཞལ་ཏོན་མཛད། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་སྤབས་མེད། ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་སྲུ་སྔར་ 
དང་མི་འྲད་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་སྐྱེས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མཉམ་རྗེས་མེད་གསུང་། 
དེ་ནག་ཉིད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། བསྟུང་གནས་དང་ཀློག་འདོན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་བརྙན་པར་མཛད། དེའི་ཆེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཤར་བའི་དག་ 
སྣང་ལའང་གྲངས་མེད། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སྤུ་པ་རྫ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། 

འཁུངས་ཡུལ་སྤུ་ཡུལ་སྒང་པ། ལོ་བདུན་ནས་འབྲི་ཀློག་ཚར། ཉིད་ཕུག་ 
ཏུ་བསྙུང་གནས་ལ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཅིག་གིས་བླ་མའི་གསོལ་རས་དང་་*' 
ཁྲུས་ཆུ་བྱིན་པས་འགྲ་སྟིང་འདད་དེ་ཏིང་ཕུག་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། 

ཉིང་ཕུག་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་འདིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གདུང་འཇིན་པ་ 
་ཅིག་འོང་གསུང་ནས། པང་དུ'བླངས་དགྱེས་པར་མཛད། དགེ་བསྟེན་ 
ནས་བསྟེན་རྗོགས་ཀི་བར་དུ་མཛད། མངོ་རྙ་མཁས་པར་མཏེེན། དྲེ 
ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྟུང་གནས་བྱེད་པར་ཞུས་པས་བླ་མ་དགྱེས་ནག་ཟླ་བ་' 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཤེལ་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིག་ཀུང་གནང་། དེརང་ 
བསྟུང་གནས་བཅད་ནས་ལོ་ཧྱིལ་པོ་ལྔ་མཛད་པས་འཕགས་པའི་ཞལ་གཟིགས། 
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ནྣུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་རྨན་བླ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐར་པའི་དཔུས་ན་ཁོང་རང་རེང་བུ་་ 
ཅིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་རྣམས་སྲུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཅིག་གི་བུ་གྱིས་གསུང་བས། འཁར་དེའི་དྭབས་ན་ཁྱེའུ་དཀར་མོ་ལང་ 
ཚོ་དང་ལ་བབ་པ་ཅེག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། འདིས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་དུ་ང་ 
ལ་ལས་འབྲེལ་བཞག་པས་ངའི་བུའོ་གསུང་ནས་འོད་ཟེར་ཐྲམས་ཅད་ཁང ་ 
རང་ལ་ཐྲིམ་བྱུང་བ་དང་མནལ་སད། དེ་ནས་གཤེགས་ཁང་ཞང་སྟོན་དགྲ་ 
འཇིགས་ཀྱིས་གདན་ས་གཟུང་ནས་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐ་ཨང་དུ་བྱོན་ཞིང་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། བེའི་ཟླུབ་ 
མ་ཞང་སྟོན་ཨིན་ཏེ། འཁུངས་ཡུལ་སྤུག་གན་པ་བ། འཁུངས་པའི་དུས་ 
སུ་འབྱུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནས་གློག་དང་གཡོ་བ་བྱུང་བས། དྲག་ཅིག་ཡོད་པ་ན་ 
རེ། འདི་འདྲ་འོང་བ་འཇིགས་ཐེར་བས་དགྲ་འཇིགས་གུ་བཏགས། ལོ་ 
བདུན་པ་ལ་ཡི་གེ་བསླབས། སྲུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་བསླབས་ནས་ཁ་ཏི་ཤུ'་རྩ་གསུམ་པ་ 
ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པར་གྲགས་པ་བྱང་། དེ་ནས་བྱམས་ཆོས་ལ། 
ས་སྡེ་ཝྔ། མངོན་པ་གོང་འོག་རྣམས་ལ་སྦྱངས། དགེ་བཞེས་ཞིང་མོ་ཆེ་ 
བའི་སར་བྱོན་པས་མཁན་པོ་མཛད་ལ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཡཛད་གསུང་ནས་ཀུན་ 
སྤྱོད་གནང་། ༼ མཁན་པོ་མཛད་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་བྱང་། 


འདུལ་བ་ལུང་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་འདས། ཐུགས་ 
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དཔ་གྱ་མཐེལ་སྨན་བླ་དང་སྒོལ་མ་ལ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༡༠༠༠༠་ 
དུས་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་འདི་ཕན་པས། འཕགས་པའི་ཆོས་འདི་བསྒྲབས་ 
གསུང་ནས་བསྒྲུབས་པས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ནམ་བྱེད་ན་སྨན་བླ་ 
ཞལ་གཟིཊ། ནམ་ལངས་ཁར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་པ་**་” 
གཟིགས། དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་སྤུ་བའི་དྲུང་དུ་བདག་རི་ 
ལ་འགྲོ་ཞྭས་པས། ད་དུང་གདན་ས་ལོ་གསུམ་གྱིས་གསུང་ནས་ཤེལ་གྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གནང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་གདན་ས་དགེ་བཤེས་ 
བྱང་ཡེས་ལ་གཏད་ནས། ལུང་བའི་ཕྱའི་རྫ་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ལ་སྲས་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟང་གནས་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་རྒྱུན་གཙོད་ 
མཛད། སྔ་དྲོ་ནུབ་ངི་དང་ཕྱི་ངྲོ་སྤུའི་རྫ་གསེབ་ཏུ་འཕུར་གྱི་ཉི་མ་བསྲ་བ་ 
ལ་གཤེགས་པ་དང་། སྤུས་ཆུ་ལ་ཕྱག་མཁར་རྒྱབ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་སྒྱར་ 
བ་ལ་སོགས་རྗྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་བསྟན། སྐུ་འདའ་ཁར་ཐུགས་མ་ཆེག་པར་འེང་ 
བས་འགའ་རོང་དུ་སྐྱོལ། ལྗགས་འབྱོན་པས་དོན་མོ་རིར་སྐྱོལ་གསུང་ནས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས་པའི་གདུང་སྦྱངས་པས་ངིང་སྲེལ་་་ 
བྲེ་གང་བྱོན་ནོ། དེས་མཁན་ཆེན་རྩེ་འདུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནང་ 
སྟེ། དེ་ནི་གཞོན་ཤུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱིར་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྟན་གྲགས་ཆེ་བས་ 
གཅཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུགས། གྲྭུ་རྒྱགས་དང་ 
ཚུལ་འཇུགས་ལ་སོགས་མཛད་པས་དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས། སྤྱིར་ 
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ཆོ་ས་ ༢༡༤༠ད །མ་སཁཔས་ཀྱུང་གཅ་བ་འདུལ་བ་ལ་མཇད་པས་ཚུལ་ཁྲམས་་་ 
ཀི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ། ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐིལ་སྨན་ཟླ་དང་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་མཛད་པ་ལ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལས་དུ། བུད་ལེད་ཅིག་བྱུང་ནས་ 
རིགས་ཀི་བུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡིན་པས། ནང་པར་ལྡོག་ལོང་དུ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གསུང་བར་ཡོད་པས་ལུང་ཞུས། འགྲ་དོན་འོང་གསུང་ནས་མི་སྣང་ 
བར་གུར། དེ་ནས་ཞང་སྟོན་དང་མཇལ་ཐུཊ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞུས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་ལག་ལེན་སྒྲུབ་ཐྲབས་བསྟེན་ཚད་དང་བཅས་པ་གནང་། ཤེན་ 
ཏུ་མཉེས་པ་བསྟང་གནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལས་སུམ་'' 
བུ་སང་བའི་ཆེ་ས་གཞི་ཆེས་བྱཅུ་ྲུག་གི་ཏིན་བྱུགས་ཞྗེ་ཆེན་པའི་ཞྲལ་༡༡༡༡ 
གཟིགས། གསུང་བྱོན། དེ་ནས་ཡང་ཡང་ཞལ་མཇལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་ 
མ་སྨིན་ཉིང་གློལ་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ལྡོག་ལོང་བ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གནང་སྟེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ལྡོག་སྨད། ལོ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་། 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་མཁྱེན་ནས་སྦྲགས་བཤད་མཛད། ཁྱུད་ 
པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས། སྨན་བླ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། 
སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལྡོག་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་འདེབས་""” 
པར་ལུང་བསྟན། རྩི་འདུལ་གྱི་སར་སོང་ལ་འཕཊ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ 
ཤིག་པར་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སང་ནམ་ནངས་འཕྲལ་དུ་བྱོན་ནས་ཞལ་”” 
མཇལ་ལུང་ཞུས། གྲངས་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ང་རང་གི་སར་ཐྲོང་གསུང་ནས་ 
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བཞུགས། དེ་ནས་སྐུ་བཟད་སྐྱེས་ནས་ཕར་འདུལ་གྱེ་བཤད་སར་བྱེད་པ་ཉི་ 
ཤུ་ར་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་བྱུང་། བསྟུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའི་དས་བཅའ ༡༠༡༡༠༡༡༡ 
མཛད་པས། སུམ་བྒར་ཐེངས་པའི་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་འོད་ཕྲེང་དཀར་ 
པོ་ཅེག་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ། ལག་པས་འཇུས་པས་ཁོས་ཕར་ཁྱེར་ནས་ 
པབ་ཏ་ལར་སླེབ། འཕགས་པའི་གསུང་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འོངས་བ་ལེགས་ 
སོ་གསུང་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ཅིག་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ལུས་བདེ།བས་་་་་་ 
གང་། ས་ཤི་བད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས། ཤི་ནས་ངས་འབོད་དུ་ 
བཏང་གསུང་བ་དང་མནལ་སད་དོ། ཉིན་མོ་ཞྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་གང་ 
ལ་གང་མོས་ཀི་ཆོས་མཛད། མཚན་མོ་ཏེ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་མཛོན་དུ་མཛད་དོ། དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ 
ཆུ་བཟངས་པ་བྱང་ཆུབ་འབར་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱི་ངང་དཀར་དུ་་''་' 
འཁྲུངས། ཁོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྫོག་ལོང་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞུས། དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྐྱོད་འཇུག་དང་དབུ་མ་ལ་སྦྱངས། རི་ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྗགས། ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཁུད་ 
དང་ང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་ང་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཁྟུག་ལོང་པ་ལ་ལུང ཏ༠ན༠༠། 
སྐྲབ་ཐྲབས་ཞུས་གསུང་ནས་གཤེགས། སང་ལྔོག་ལོང་པའི་སྤྱན་སྔར་འབྱོན་ 
ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། འཕཊ་པ་ཨིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ང་ལ་ཡང་རམི་ 
ལམ་ཅིག་བྱུང་གསུང་ནས་ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྟུང་གནས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས་འགྲོ་ཞུས་པས། ད་ 
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དུང་འཕགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་གཟགས་སུ་སྡོད་གསུང་། ཡུན་རིངས་སོང་ 
མང་འགྲོ་ཞུས་པས། ཁུད་དང་གཞན་མི་འདྲ་བས་རེམ་ལ་བསྒྲབས་གསུང་ 
པས། སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་ཆེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ཡལ་བ་དང་ 
ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བྱུང་བས། མེག་འཁྲུལ་པ་ཨཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ 
གཟིགས་པས་འཕགས་པ་འཁོར་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ །།ཉཉས།ཆ།། 
གཟིགས། སང་དེ་ལྡོག་ལོང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་བཙལ་བས། བྱ་འདང་ 
སེམས་དགའ་འམ་གསང་། བདག་སེམས་སྤྲོས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞུས་ 
པས། ད་གར་དབྱེས་པར་བཞུད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་གསུང་། 
དེར་མུས་སུ་བྱོན་པས་སྐྲ་བསོད་སྐྱེད་ནས་ཟླ་རེ་ལ་བསྟུང་གནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་་ 
པོ་རེ་མཛད། ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་*་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེཊ་སོ། གདུང་སྦྱངས་པས་ལྟ་སྐྲྭ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་ 
དུ་བྱོན་ནོ། དེས་སྟག་ཕུ་པ་བསད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་སྟེ། མུས་ 


དང་མ་གླིང་སྐྱར་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ལ་དགེ་བསྟེན་མཛད་ནས་ཀློག་ཡིག་ 
བསླབས། བཅུ་གཉིག་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ཤྭཀྱ་མགོན་དང་སློབ་དཔོན་འོད་ 
ཟེར་རྩེ་མོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་ལོང་དུ་མཁན་ཆེན་ 


ཀུན་རྒྱལ་དང་ཟུར་ཆོས་ཞང་སྟོན་འགྱུར་མེད་དཔལ་ལ་སོགས་ལ་མདོ་རྩ་བ་་ 
བསྐླབས། མུས་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ལ་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་ 
བྱང་སེང་ལ་རྣམ་ཇངེས། རསླུབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་ 


ས་སྡེ་ཞུས་ནས་གྲྭ་སྐོར་ཀྱང་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཉིག་ན་རེ། 
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ཁྱོུད་ལ་ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མེད་ཐེར་བ་བྱུང་བས། མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟངས་ 
པའི་གསུང་ནས། ཆེ་སྒྲབ་ཏུ་བསྟུང་གནས་ཟབ་གསུང་ནས་བྱས་པས་སྐུ་ཆེ་ 
བཀྲིངས། མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫྗོགས། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། མུས་གླེ་ལུང་དུ་གྲོ་མོ་ཆེའི་གདན་ས་ལོ་ 
ཝ་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པ་ལ་ལམ་འབྲས་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
སོགས་ཞུས། རསླུབ་དཔན་གྲགས་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
མང་དུ་ཞུས། ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་བསྟུང་གནས་ལོ་གསུམ་མཛད། དེ་རྗེས་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་ཕུའི་དགོན་པ་བརྩིགས་ནས་ཕུལ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཉན་ཆེན་པ། ཆུ་བཟངས་པ། མུས་ཆེན་པ། རུལ་མཚན་དཔལ་ 
རྣམས་ལ་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་་་'་་'་” 
གཏུགས། འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དར་བར་བཞེད་ནས་བསྟུང་གནས་ཁྲེ་ཚ་ 
གཅིག་བྱ་བར་བཞེད་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཐྲེངས་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཟད་་ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་བར་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཕེལ་ 
ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྟུང་གནས་ཐྲེངས། གཞན་ཨང་བསྟུང་ 
གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ། གཞན་གྱི་དག་སྣང་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་མཐྲོང་བའང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ ཀཆ ༢།༤༣༠༠༥༠༠ 
བརྒྱད་པ་ཕག་ལོ་ལ་གཤེགས། དེའི་རྨུབ་མ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསད་ 
ནམས་བཟང་པོ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་རཆིགས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་། སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སྲ་ 
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ཁོངས་སྤྱད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུྭ་སྤྱིང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་གཙོ་ཁྲ་ཨིན། ཁུད་པར་དུ་སྟན་གཅིག་དང་རྔོར་དཀར་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བ་སྐུ་བགྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟད་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐ་ཚེ་དང་འགྲོགས། 

མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉ་དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ 
མང་པ་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་པ་གཞིར་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི' 
སྦེ་སྣད་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོས་གཙོ་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཀི་ 
ཕྱོགས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། རྩོད་པ་ན་མཁས་པ་ཆེན་བ་གཡག་ 
ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་བཟློགས། ཡི་དམ་དུ་མའི་ 
ཞལ་གཟིགས། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཟསློབ འའ 
མའི་གཙོ་ཐོར་གུར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བྱུང་བ་ལ་རླང་སྤྱོར་ཟླ་བ་གཅེག་མཛད་པས་ལེགས་པར་སྐ་ཚེ་བསྲིངས་ཏེ '''' 
འཁུངས་ལོ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ། དགུ་བྱཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་མ་ལ་ 
མཉེལ་བ་མེད་པར་གཤེགས། བུ་སླབ་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ 
དང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་བ་མཛད། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
རོང་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་་་ 
བཞིན་དུ་འདུ། འཕྲལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ་*'' 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཞབས་སྤྱི་བར་ལེན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དཔལ་ནགས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་ཡང་བོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཁོ་ན་བཟང་ཞེས་གསུང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་་' 
དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་གཞུང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་དར་ལ་གནང་། དེས་ཀྱང་དགེ་རྨང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས། སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། འདོད་པ་ཆུང་ 
བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་བྱས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས། བེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡང་མང་དུ་བྱུང་བས་དིང་སང་དབུས་འཕགས་དང་གཙང་འཕགས་ཤེས་བྱ་ 
བའི་སྡེ་གཉིས་སུ་ཆགས། བཙོ་ལྔ་ཚཙམ་དང་བཅུ་རེ་ཙམ་དང་། མཐུའ་ 
ང་ལྔ།རེ་ཙམ་འདུས་པའི་སྡེ་ཕྲན་གྱེས་ནི་དྭགས་ཀོང་། དྱབུས་གཡོར། 
ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྣང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེའི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སོ། 
དན་ཞགས་དམར་ཁྲེད་ཟླ་རུལ་ལྱགས་ཀྱི'་སྐབས། 
ཡང་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཉྟི་ཏ་ 
ཨེ་ར་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ལྟོ་བྱོགས་པ་ཡིན་པ་ཞྲིག རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 


ན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕྱིན་ནས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐྲའ་དག་མཁྱེན་པའི་པའྩེ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
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པ་ཞིག་རང་གི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དེར་ཁང་པ་ཅིག་གི་” 
སྟེང་ཐོག་ཏུ་བཅགས་པས་སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་ཞིག་ལྷུང་བ་མའི་མགོ་ལ་ཕོག་'"' 
ནས་ཤི། འདི་འྲད་བའི་རིགས་ལ་སོག་གཅོད་པའི་དངོས་གཞི་ནི་མི་འོང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨནྨ་དེ་བས། སེསས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། དགེ་རྨོང་གིས་ 
ནི་ཕ་རྒན་ལ། སྱུར་འདོང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ཏེ། ཕུལ་བས་ཤི་བར་ 
གུར་ཀྱང་ནི། ཝམ་པར་འགྱུར་བ་མ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་བས་སོ། 
འོན་ཀྱང་སྟབས་ཉེས་པས་ཉེས་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཡད་ཞགས་པའི་སྤུབ་ 
པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས་རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་། གསུམ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ལ། 
དེར་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་གཟུང་ནས་ཏྱི་ཏྱཾ་མོ་ཀྱའི་སྔགས་བཟླས་' 
པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བས་ལག་ནས་ཕྲེང་བ་མང་ཤོར། གཉིད་སད་ 
པ་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ 
ཆུའི་ཆང་བབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་སྲ་བལྟས་པས་ཅི་མང་མ་མཐྲོང་། 
རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཤིང་སྦོང་ལ་བལྟས་པས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་ལྔ་ཤིང་'' 
སྦོང་ལ་གསལ་པར་བྱོན་འདུག་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་། 
ང་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཞུས་པས། ང་དང་ཁོད་འབྲལ་མ་མྱོང་གསུང་ནས་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཆོས་གསན་ཆོག་ 
པར་གྱུར། དེར་ཡུལ་གཞན་དྭ་ཕྱིན་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་སྤེལ་དགོས་སྟམ་ 
པ་ལ། མ་བསད་པའི་སྡེག་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཉན་པས། 
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དཔལ་བི་རུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་འདུས་ནས་ཁོང་ལ་ཆོས ་ 
གསན་པས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་རོས་ཁྱེད་རྣམས་གྲུབ་པ་བྲོབ་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདི་་'་ 
འདྲ་བ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་བྱས་པས། གྲུབ་ཐྲོཔ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གྲུཔ་བྲོབ་རྣམས་ 
ཀི་གཙོ་བ་ཨིན་སྔར་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས་་ 
པས། དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཤགས་པ་ཕུལ་ནས་ཐམས་ཅད་དད་པར་གུར། 
གཡོག་དགེ་བསྟེན་ཙེག་ཡོད་པས་ཞུས་པས་དེའི་དོན་དུ་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྒབ་་'' 
ཐབས་ཀྱང་མཛད། ཨེ་ར་པ་ཏིས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་རིགས་ངན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་གནང་། དེ་ཞི་གུབ་པ་ཐྲབ་ཕས་གྲུ་པས་གདྒ་ལ་གྲུ་མ་བཏང་བས་ཁ་ 
ཊྒ་ཆུ་བོ་ལ་རྒྱབ་པས་གངྒ་བད་ཀྱིས་ཆད་པ་ཅིག་ཡིན། དེ་ལ་པཉྟི་ཏ་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྔ་རྗེ་གདན་པས་ཞུས། ཡང་པཏྟེ་ཏ་དྷརྨ་ཀ་པཱ་ལས་བུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསན། དེས་བདེ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བསོད་སྟེམས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཤད། དེས་དེན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ 
གདན་པ་ཆེ་བའི་མཆན་ཏེ། དེས་བླ་མ་པ་རི་ལ་བཤད། ཡང་། ཁ་ 
སར་ཆེའི་གཅུག་ལག་ཁང་ན་འཕགས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བོ་དགེ་བསྟེན་དེས་་ 
འཕགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། _ དེ་གཤེགས་རྗེས་སུ་འཕགས་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ལ་འཕགས་པས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག་ཅེས་ 
ལུང་བསྟན། དེས་དགེ་བསྟེན་གཞན་ཞྲིག་འཕགས་པའི་གཡག་ཏུ་བཞག་སྟེ། 
པི་ཀྲ་མ་ཤི་ལར་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཞིེ་ 
ཤཱེ་ལ་ཨཱ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ། དེས་པཉྟྱི་ཏ་པེ་རོ་ཙ་ན་ལ་བཤད། དེས་བ་རི་ 
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ལ་བཤད། ཡང་པའྱི་ཏ་ཆོས་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཁ་སརྦ་ཊིར ་ 
འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྨི་ལམ་དུ་ཆོས་གསུངས། ཕྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡང་ཆོས་བསྟན། དེས་པཉྟེ་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས། དེས་ 
བ་རི་ལ།བསྟན་ཏེ། བ་རི་ནི་འཁྲྱུངས་ཡུལ་ཁམས་པ་སྔེམ་ཚང་། ལྕགས་ 
ཕོ'་འབྱུག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡང་འཁྲུངས། ཁམས་ 
སུ་ཁ་ཆེའི་པཉྩི་ཏ་ཅིག་བྱོན་པས་མངོན་པ་དང་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་གསན། 
རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་བཞེད་པས་གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ལྟག་ཅིག་རྟེད་པ་ཁྱེར་་་” 
ནས་དྱབུས་སུ་བྱོན་པས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁོན་པ་ལ་ཇོ་ཇོ་རྗེ་དང་སྟེ་ཐང་དུ་ 
མཇལ། བྱིན་བརླབས་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སར་སོང་ཞིག་བར་ཆད་ 
མི་འོང་གསུང་ནས་ལུང་བསྟན། ལ་སྟོད་དཔལ་ཐང་ལ་བྱོན་པས་བཤས་ 
ལུག་བརྒྱ་ཙམ་དེད་བྱུང་བས། སྙིང་ཇྗེ་སྐྱེས་བྱང་བས་གསེར་ཞོ་རེས་བླས་ 
ནས་གནས་གཞྲི་ཉིག་ཏུ་ཆེ་ཐར་དུ་ཕུལ། བལ་མཔོར་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤེང་ལམ་ཐག་གུང་པ་དང་། འཇིགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ལམ་ཐག་རིང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལམས་ཐྲག་ཉེ་བ་ལ་་་་'' 
འཇིགས་པ་མི་འོང་བའི་ཡིད་དམ་གྱེ་ལུང་བསྟན་བྱུང་། སང་གྲངྒཱ་བརྒལ་ 
བའི་དོ་ནུབ་རྨེ་ལམ་དུ་སྤན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ཉིག་གཟིགས། ཀོ་ 
ས་ལ་གྲ་མར་ཙ་མི་དང་མཇལ། གསེར་ཞོ་རེའི་ཕྱག་རྟེན་ལན་གཉིས་སུ་ 
ཕུལ། ཁོང་གིས་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བཟས། སངས་རྒྱས་ཀིས་རབ་གནས་གནང་ 
བའི་སྐུ་གཅིག་བསྟན་བྱུང་བས་རྨེ་ལམ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། དེ་མཐོང་ 
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པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་རིང་རྣམས་ 
སུ་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་གཏམ་མང་པ་གསུང་བ་རྒྱུན་པར་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡང་ཞལ་སྟོན་དུ་འོངས་པ་མང་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་བ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་། འཕཊ་ 
པ་བཤུམ་པ་ཅེག་ཀྱང་བྱོན། ཅི་ཉེས་ཞུས་པས་ཤིང་སྟན་ཅན་གྱིས་བཙོན་ 
དྲུག་ཅུ་གཟུང་ནས་དེ་རྣམས་བཙན་དོང་དུ་སྦྲུལ་དང་སྦལ་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
གཅེས་ཤེང་ཉེན་ནས་སྐད་ངན་འདོན་གྱི་འདུག་པས་སྟིང་རྡེ་གསུངས་བས། 
སང་དེ་ཁ་ལྟར་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་སྲང་གང་འབྱལ་བཙོན་རྣམས་'་་ 
ཐོང་ཞས་པས། མི་རེ་ལ་གསེར་སྲང་རེ་མ་བྱུང་ན་མི་གཏོང་ཐེར་བས ༡༠༠༠ 
གསེར་སྲང་དྱུག་ཅུས་བཅོན་རྣམས་བཏོན། སྦྲུལ་གྱིས་རྨས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ཐབས་སྨན་པ་བོས་ནས། དེ་ལ་གསེར་སྲང་གང་ 
བྱྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་འཕགས་པ་ 
བཤུམ་གྱི་འདུག་པ་ཅི་ཉེས་ཞྭས་པས། རྒྱུས་ལོ་ཙཱ་བའི་གསེར་གཉལ་པས་ 
ཁྱེར་བས་ཁོ་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་བས། རྒྱུས་ལོའི་རྩར་སང་ཕྱིན་ནས་ཅེ་ 
བྱུང་བྱས་པས། ང་འྲད་བའི་བསོད་ནམས་ཆཚུང་བ་ཐེར་བས། གསེར་ཞོ་ 
དོ་སྦྱིན་པས་དགའ། བོད་དུ་འབྱོན་པར་བརྙམས་པ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཨི་་་་ 
དྲུགས་མང་པོ་བྱུང་ནས། མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། འཇིགས་ 
པ་མི་འོང་བར་འདུག་གི། ངེད་ལ་གཏར་མ་བྱིན་ལ་རྒྱུག་ཟེར་བས་འབྲས་ 
སི་ཁུར་བཅུ་གཅིག་ལ་གཏོར་མ་བྱས་ནས་བཏང་། གསེར་ལྷག་མས་མངའ་ 
རིས་པ་མང་པོ་བྱུང་བའི་སྣ་ལེན་བྱས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ན་ངེ། པཉྩི་ 


|1090 


ཏ་བ་ར་ཧེ་ཏ་མངའ་ངརིས་སུ་བྱོན་ནས་བྱམས་ཆོས་དང་རིགས་ཚོགས་གསུང་་' 
གི་ཡད་ཟེར་བ་ལ། བལ་ཡུལ་ནས་གུང་ཐང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་གྲོ་ཤོད་ 
ནས་སྤྲ་ཧངས་སུ་བྱོན་ནས་པཉྟེ་ཏ་ལ་རིགས་ཚོགས་གསའ། སྔོན་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་མོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྤྲོལ་མ་ 
རྣམས་བལྟར་ཕྱིན་པས། དེ་ནབ་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲོལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ཁང་ 
སགས་ཉམས་པ་གསས་ཐེར་བ་རྨིས་པས། གསེར་གྱིས་གོར་ཤི་ཤ་ཏོས་ནས་ 
གསོས། ཡང་རྒྱ་གར་དུྭ་བྱོན་ནས་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་འཕགས་པའི་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན། ཡས་མན་མང་པོར་ 
འགྲོ།་བའི་དོན་མཛད། འཕགས་པའི་ཆོས་སྐར་སྤྱིན་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྣུབས་ཕག་མོ་ལུང་པ། ཉེ'་གནས་ལྟོ་བ། 

གུང་ཐང་གི་མཁན་པ་ཐང་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས 'ཏ།! ཉཇ༠༡༤༡། 
གསུངས། དེ་གསུམ་ག་ལ་གྲབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་པས་གསན། དེ་ལ་སྐྱེ་མ་ 
གྲཊ་ཚུལ་ཀྱིས་གསན། དེས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། དེས་བླ་མ་དཀའ་བཞི་པ། 

དེས་དོན་ཞགས་པ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། དེས་དོན་ཞགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། འཚལ་དུ་སི་ཏུ་དགེ་བློ་བའི་མཁན་ཁོ་མཛད་པས་མཁན་ 
ཆེན་སང་རིན་པ་ཞེས་ཟེར། སྤྱན་ཨས་ཀི'་མཁན་པོ་རྒྱལ་ཚ་དང་མཐལ་ 
ནས་སྤྱན་ཡས་སུ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐར་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། སྟོད་ 
སྨད་གཞན་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། ང་ཤིན་ཏུ་ 
བཙུན་པའི་གྲས་སྤྱན་ཡས་སུ་སྐྱོལ་གསུང་། སྤྱན་ཡས་སུུ་ཕེབས་ཏེ་གཤེགས། 
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གུང་རྣམས་རྫའི་མཆོད་རྟེན་ན་དིང་སང་ཡང་བཞུགས། དེ་ལ་དོན་ཞགས་ 
ཀི་སྐར་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ་བས་གསན། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་དཔལ་བས་གསན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་དོ། ཡང་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
དབོན་པོ་བསྐལ་བཟངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡཁིན་པ་ཞིག་གིས་འཕཊ་་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས། དེ་ལ་པྩྕེ་ཏ་ཤཱིཧཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཅིག་ཨིན་ 
པ་ལ། ཕྱིས་ཉིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་མཚན་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སྒོམ་པ་ཞྲིག་ཡོད་པ། མངའ་རིས་པའི་ལོ་ན་བ་འཕགས་ཚུལ་གྱིས་བལ་ 
པོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆེ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་དབང་དང་བྱིན་བརླབས ±།ཏང།› 
ཞུས་ཤིང་འཕགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན། གཞན་ལ་བསྐྱིས་ནས "༠༠" 
གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ། པཉྟཾ་ཏ་དེས་ཆོག་གསུང་ནས་ལོ་ཚཱ་བ་དང་གཉིས་ 
པོ་རྒྱ་གར་དུ་བཞད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གྱུབ་ཐཕྲོབ་ཞང་ཞུང་བ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་མ་གྲགས་ཚུལ། དེ་ལ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་ 
ཞྲིག་པོ་ཀྭན་གྲོལ། དེ་ལ་ལ་མོ་བ་སངས་རྒྱས་སྟེན་པ། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་བོ། དེ་ལ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། དེ་ལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་ལ་གགས་པ་བཟང་པོ། དེ་ལྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ཏེ། 
ཆོས་ཕུག་དོན་ཞགས་སྲུ་མིང་བཏགས་ནས་སྐྱ་སེར་ཤེན་ཧུ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་་ 
ཆེ་ཞིང་སྟན་པར་གྲགས་སོ། ཡང་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ནས། ཉིད་ཕུག་པ། 
སྐྱེ་མ་གྲགས་ཚུལ། གྲུབ་ཐྲོབ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། སངས་རྒྱས་འཇམ་ 
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རྒྱལ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀིི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེས་མཆོག་ཀླ་ 
སྒྲུབ། དཀའ་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཤེས་རབ། ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་མགོན་པ། ཁླ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ 
ཆུབ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན། ཡང་། གྭང་པོ་ལུང་པ། བླ་ཆེན་པ། 
འཆིམས་ནམ་མ།ཁའ་གགས། བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས། མཁན་པ་གགས་པ་ 
གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཐྲགས་མེད་པ། 
ཆོས་ཇྗེ་རྒྱ་ས་པ་ཡན་ཏན་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཤངས་པ། དས་བདག་ལ་ 
གནང་བ་ལགས། ཡང་། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྗའི་དབང་རིགས་གཏད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤེ་ལ་ཨཱ་ཀ་ར། པེ་རཾ་ཙ་ན་རཀྱིཏ། 
བ་རི་ཁོ་ནཱ་བ། སྐྱེ་མ་གྲགས་ཚུལ། སྣར་ཐུང་པའི་རྨོབ་དཔོན་དོན་ཞགས་ 
པ། མཁན་ཆེན་སྱྱོ། བྱང་ཆེན་པ་བསོད་འཕེལ། བག་སྟེན་པ། 
བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཤངས་པ། དེས་བདག་ལ་གནང་པ་ཡིན་ 
ནོ། 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་རིགས་གཏད་ཀྱང་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཉིད་ལས་' 
བདག་ལ་གནང་བ་ལགས་སྲོ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་དམར་ཁྲེད་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཞི། སྤྱི་ཚ་ 
འོད་འབྱུང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟན་པ་ཐོས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་སྤྱན་ 
རས་གཟིཊ་སུ་མཐོང་། རེས་བ་མར་མཐོང་། ཡང་མོས་གས་དྲག་པོ་ 


སྐྱེས་རེས་ཀྲེས་སྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐྲོང་བ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་ཀི'་ཞལ་ 
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ནས, ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འོང་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་ལ་ཞང་ 
དབུ་དཀར་བས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་སྨོན་འགྲོའི་མ་རེ་ལ་ནུས་པ་རྟེད་ནས་ལྷ་ 
འདྲེ་ལ་ཕྲིན་བཏང་བས་ཆོག་པ་དང་བདེན་ཆིག་གྲུབ་པ་བྱུང་། ཆོས་འདིས་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེས་ཞང་ལོ་ཙྟ་བ་མུ་ངན་མེད་པའི'་ས་དཔལ་ 
ལ་གསུངས། ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡང་ཡང ང""› 
གཟིགས་ཤིང་ཆོས་གསན་ཆོག་པ་བྱུང་། དེས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ 
ལ་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། 
དེའི་སློབ་མས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐྲོང་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེས་ 
ལྕེ་སྒམ་ཞེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཧུམ་འབར་ལ་གསུངས་ 
ཏེ། ཨི་དས་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཏོར་མ་དངེས་སུ་ 
ལེན་པ་ཅིག་བྱོན། དེས་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་གསུངས། འདིས་ 
ཕྱག་རྔར་དང་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཐོགས་'' 
པ་མེད་པར་མངའ་བ་ཡཨིན། དེས་དཔལ་རྒྱལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་གནང་། ཁོང་ 
གི་ས་གནས་བུགས་རྗེ་རྫོང་དུ་ལྷ་ལྔའི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའོ། དེས་མཁན་ 
ཆེན་འཇཛིམས་ཆེན་པ་ལ་གནང་སྟེ། ཡི་དམས་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྟོགས་པ་ 
འཁྱུངས། དེས་ཀུན་སྨངས་རི་ཁྲད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཨི་དམ་མང་ 
པའི་ཞལ་གཟིགས། དེས་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ་གནང་། དེས་ 
དོན་ཡད་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་ཇྗེ་ཆུ་ཚན་ཁ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
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བ་ལ་གསུངས། དེས་སྐྱེས་མཆོག་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའོ། 
དོན་ཞགས་དང་དམར་ཁྲིད་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


ལ་སྟོད།དམར་བོའི་སྐབས། 

ལ་སྟོད་དམར་པོ་ལས་འོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་ཆོས་སྐོར་ཇི་་'** 
ལྟར་བྱང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས། དེས་ལྭ་བ་པའམ་སྤྱོད་པ་པ། དེས་དུར་ཁྲོད་པའམ་བི་རུ་བ་ 
ལ། དེས་དྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། དེས་ལ་སྟོད་དམར་པོ་ལ་གནང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁྲུངས་ཡུལ་འུ་ཡུག ཡབ་སྤོམ་ཆེན་ལྷ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ 
ཨར་མོ་སིང་ང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུུངས། གདུང་རམ་ཨིན། ཕྱིས་ 
པའི་དུས་ཙ་ན་བྱིས་པ་དྲུག་གིས་ཁྱེ་སྨྱོན་རྔོ་རུབ་ཀྱིས་བསད། དེའི་རོ་ལ་ 
སྔགས་པ་ཧོམ་བྱེད་པའི་ལད་མོ་བྱས་ནས་བྲ་མའི་གསེབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཀླ་་ 
དང་ཐུག་ནས་བྱིས་པ་ཞྲ་བོ་རྣམས་ལོ་དུས་སུ་ཤི། ཁོང་ལ་མང་བསྟུན་གྱིས་ 
ཐིན། ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་གཉཅིག་གི་སར་མི་གཡོ་བའི་དམིགས་པའི་སྒོར་་་*' 
ཞུགས་བཟླས་པ་དུམ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས། ཁུ་བོའི་ལད་མོ་བྱས་པས་ 
ཁུ་བོ་ཡང་མ་དགྱེས། རྨབ་དཔོན་དུ་གཉེན་ངན་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁོད་རང་ 
གཞན་དུ་སང་གསུང་། ད་ཁའོ་ན་ཤི་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ཨ་ནེ་ 
ཕྱུག་མོ་ཅག་མ་གཡུ་གང་དམར་རྐང་ཆོགས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཕ་སྤན་མོ་ཅིག་བག་ 
མ་ལ་འགྲོ་བའི་ཆས་ལ་གཡར་བ་སྐད་བྱས་ནས་གཡུ་དེ་སེ་བའི་དབྱུག་པ་*"**་ 
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|ཤགས་པ་ཅིག་གི་ནང་དུ་བརྫངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན། དིང་་་*' 
རིར་ཞག་གཅིག་བསྔད། དེ་ནས་ཤས་ཤེག་བྱོན་པ་ན་དབྱུག་པ་ལུས་ནས་ 
ལོག་སྟེ་འོངས་པས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དེ་བྱིན་བྱུང་། 
ཁབ་གུང་ཐང་དུ་མླེབ་ཙ་ན་མར་པ་ལོ་ཙྟ་བྱ་བའི་གོས་ནག་གྱོན་ཁྱེ་ནག་ཁྲིད་*་ 
པ་ཅིག་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། ལམ་གྱི་མགོ་འདོན་གྲོགས་ཞུས་ 
པས། ལྟོ་བལ་དུ་གཡུ་མི་བྲིན་འདི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཟེར་བས་ལ་ 
སྟོད་དྭ་ཁོག་བཙངས་པས་གསེར་སྲང་བཞྲི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཁུགས། མར་ལོ་ 
དེ་མགོན་པོ་བསྟེན་པར་འདུག་པས་མགོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས། རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཐང་ཁབ་དུ་སླེབ་ཙ་ན། སྨི་ལམ་དུ་ཉི་མ་རང་ལ་ཐིམ། ཞཟླ་བ་ལག་ 
ཏུ་ཁྤུགས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་བ་ཉཅིག་སྨིེ་འཕྲོ་ལ་གཉིད་སད་པས་བྲེད་ 
པ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་། མར་ལོ་ལ་བཤད་པས་བྲེད་མི་དགོས། ཉི་མ་རང་ 
ཐིམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་འོང་བའི་བརྡའ་ཨིན། ཟླ་བ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་པ་དེ་གཞན་དོན་འོང་བའི་བརྡའ་ཨིན། ནསམ་མཁའ་ལ་འཛུར་བ་དེ་ 
སྣང་བ་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའི་བརྡའེ་ཡིན་ཐེར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དྲུང་ 
དུ་སླེབ་གསེར་ཕྱེད་ཕུལ་ནས། ཆེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏློབ་པའི་ཐབས་ཉིག་ཞུ་བྱས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ "ཏན 
བཟླས་གནང་། སྒྱུག་མའི་སྦྲབས་རྣ་བ་ལ་བཙུགས་ནས། ཨ་མ་ཌེ་པདྨེ་ 
ཧཱ་གསུངས་པས་ཁང་གི་རྟག་པ་ལ་འདི་ཐོད་ན་རྒན་རྒོན་དང་བྱེས་པས་ཀྱང་་ 
ཤེས། ཆོས་འདིས་གྲུལ་མི་ཐུབ་བམ་སྟམ་པ་དང་། བླ་མས་མཁྱེན་ནས་ 
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གསེར་ཚུར་གཏད། ཞལ་ངོ་གནག་པར་འདུག་པས་དེ་མར་ལོ་ལ་བཤད། 
མར་ལོ་ན་རེ། དེ་བླ་མ་མ་མཉེས་པ་ཨིན། ད་བཤགས་པ་བྱ་དགོས། 
བཤགས་ཐབས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཟེར། ཞུས་ནས། དཱེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་ 
ཟས་གྲིས་གསུང་ནས་བྱུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནང་བ ཏ།ཉ༣། 
བསྒོམས། ཨི་གེ་དྲུག་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་རྨེ་ལམ་ན་སྡིག་སྦྲུལ་ 


མང་ཁོ་ལུས་ལས་འབྲོན་པ་སྨིས། མལ་ཆུ་སེར་གྱིས་གང་། ཡིད་དང་ 
སིང་བ་སྣམ་བྱེད། ཤ་རོ་དད་པ་ལ་ལྡོགས་སོགས་ཀྱང་མེ་འདུག ཕར་ 
ཆམ་ཚུར་ཆམ་བྱས། སང་སྔ་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། གསེར་སྲང་ 


གཉིག་ལ་མཐུལ་བྱས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྲོམས་པས་རྨེ་ལམ་དུ་སྐོལ་མས་བསིལ་ 
བ་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཞུས་པས་མ་འབྲོ་ 
གསུང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་སོང་གསུང་བའི་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་། རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཞུས་པས་ད་ཏྱོད་རང་མཁས་སོང་ཞིག་ 
གསུང་། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ན་གྲོ་དྷའི་ཤིང་སྡོང་རྩར་བསྡད་པས་སྦྲུལ་ནག་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་སེ་བཅིངས་སུ་བཅིངས། དབྱགས་མི་ 
ཐུན་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་ཏེ། སྦྲུལ་དེ་ 
རྣམས་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་རང་གི་སྟྙིང་པོ་ཕུལ་ཅི་འདོད་སྒྱབ་པར་ཁས་བླངས་'' 
སོ། དེ་ནས་གྲངའི་འགྲམ་དུ་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན '*།ཉཇ༠› 


པས་ཀྱང་མསུ་སྟེགས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། 
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དེའི་ཆོས་ནེ་རྔོ་རྗེ་གདན་པས་གནང་བ་རྣམས་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུས་ཀྱི་རྙེན་དང་བར་ཆད་སེལ་པའི་ཕྱིར་དྭ "` 
འཚི་བ་བླསླ་བའི་གདསས་ངག ལམ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ'་བགྲོད་པ་ལ་ལམ་ 
སྦྱོང་བ་ལྔ། སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་ཁུག་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དྲིལ་བའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་རྣམས་་ 
སོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྤྱོད་ལོ་དྲུག་མཛད། 
དེ་ནས་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ཏུ་ལཁ་བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད། ཐེད་དུ་གབ་ 
རྟགས་མང་པོ་བསྟན། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་བཅོ་ལྔ་ཏི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ 
ཁྕོག་རོ་འབྲིང་མཚམས་སུ་སླེབ། དེའི་ཆེ་ན་བཟའ་ཇག་དམར་ཉཅིག་དང་ 
དྱབུ་ལ་ཤེ་ཤོང་ཅིག་ཡོད་པས་དམ་པ་དམར་མོར་གྲགས། རྒྱ་མ་ཉེ་ཁར་ 
གདན་ཕབ་སི་རིབ་དང་གྲོ་བོའི་བར་དུ་བྱོན། དེར་གར་ལོག་གི་དམག་ 
གིས་འཇིགས་འདུག་པ་ལ་ཕ་བོང་མདའ་རྒྱབ་པས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་བ་དེ་་་་་ 
མཐྲོང་ནས་ཁོག འཕྲིང་མཚམས་སུ་ཉེ་འདོན་དུས་མཚོ་དང་བྲེ་ཆུང་དུ་སྦྲ་ 
དཀར་ཕུལ་ནས་བཞགས་པས་མཚོ་སྨན་གྱིས་མཚོ་ལུག་ཕུལ་བ་ཀུན་གྱིས །།༥ ༠༠༠ 
མཐོང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་དང་གདམས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་སམྐུ་གུ་ལུང་དུ་སློབ་མ་ཅིག་གིས་དུག་བཏང་པས་ 
མཁྱེན་བཞྲིན་དུ་བཞེས་ཏེ་གྲོངས། སྤུར་སྐྱངས་པས་གདུང་ཉུང་ཟད་ཅིག་ 
དང་རིང་བསྲེལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ངོ་། དམ་པ་དམར་པོ་དེ་ནི་ཉིད་ 
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ཡིན་པར་ཀར་མ་པ་ཤིས་ཞལ་གྱྲིས་བཞེས་ཏེ། བསས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་སོ། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ལས་མཁས་པ་བསོད་ནམས་ངརིན་ཆེན་ཀྱིས་ 
ཡབ་ཀྱིས་མ་གནང་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཆེ་འཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས་ཀྱི'** 
སར་སློབ་གཉིར་བྱས། ཁོ་གཅིག་ལོན་ནས་མབ་ཀྱིས་ཆརུགས་བོང་རྒྱབ་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་བསྐྱལ། ད་རསློབ་གཉེར་བྱས་ཀྱི་རྟིང་ལ་སྤོས་པ་ཆོད་པ་ཐིག་གྱིས་ 
ཤིག་གསུང་། འདིས་ནིེ་ཞང་ཨེ་པའི་ཆོས་གྲར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། 
ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་སོ་གཉིས་པའི་བར་དུ་སྦྱངས་པ་མཛད་ནས་སྔགས །།།*།' 
མཚན་ཏིད་ཀི་ཆོས་མ་ལྭས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད། བར་དུ་སྦྱངས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཐར་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བཏོན། ཐ་མ་སྐྱངས་པ་ 
ཡལ་བར་མ་དོར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན། ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གུར་ 
ནས་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་ནས་གཞན་ལ་་'' 
ཕན་པ་མཛད། སྐུ་གཤེགས་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཤྱི་སྐུ་དང་ རིང བླ 
བསེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ཆུང་བ་བྟ་རུ་ནི། ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ 
ཡབ་ཀི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་གདམས་ངག་རྣམས་བྱའོ། 
གསུང་ནས་ལྕིམ་ཆུ་རྡོ་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་། 

མང་ཀར་མདའ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཁྲིད་རྣམས་གནང་། གདན་ 
ས་ཉེ་ཁར་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མ་ལུས་པར་གནང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཙཾ་ 
བོར་གྱིས་ཤིག འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཞིག་འོང་གསང་ནས་ལུང་བསྟན། 

ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་'*' 
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པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། སྨྱན་པ་ལྡོམ་ཆུང་ནི། མྱང་སྟོད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་བྱ་བའི་སྲས་ཡིན། བྱེས་པ་ནས་དམས་པ་དམར་པོའི་ཕྱགས་ 
ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། རྟོགས་པ་ཐྲོབ་ནས་ལྡུམ་བུ་བར་་་་ 
མཛད་དེ་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་རྣམས་སྲ་ཡང་ 
ཤས་རེ་བཞུཊ། ཕྱིས་འཕབྱོས་སྲ་བྱོན་ཏེ་ཁང་ཆུང་རེ་ཙམ་བརྩེགས་ནས །ཏ།' 
བཞུགས་པ་ལ་ཡུལ་པ་རྣམས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པས་བརྩིཊ་ཤིང་རང་གིས་གཤིག་” 
པ་མང་བོ་བྱས། དེ་ནས་རི་བོའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མང་པོ་མཛད་ཅིང་གཤེགས་སོ། དེས་དམར་མའི་གདམས་པ་རྣམས་ 
སླུབ་དཔོན་དཀོན་གཉེར་ལ་གནང་སྟེ།  གདསས་ངག་གི་ཁུང་རྒྱུན་ད་དུང་ 
ཡོད་དོ། ལ་སྟོད་དམར་པོའི་སྐབས་སོ། ། 


ཁ་ལུ བ་ལས་བརྒྱད་པའི་སྐབས། 

རྗེ་བཙུན་མི་ཏ་ཛྲ་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། རེ 
བཙུན་མི་ཏ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྷའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
འཁུངས་ཏེ། ཏིལཱི་པའི་དངས་ཀྱི་སློབ་མ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ནས་ཁ་སར་ཆ་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་བསོམས་པས་སྤྱན་རས་གཟིཊ་འཁོར་དང་་་་་་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གྱུབ་པ་བརྟེས་པ་ནི་དང་' 
པོ་སྟེ། མཚན་ནི་ཨ་ཇི་ཏ་མི་ཏ་གུབྷ་ཞེས་བྱའཾ། རལ་གཅིག་མས་ཐབས་ 
ལམ་བསྟན་ཏེ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཤིང་སྟན་མདུན་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་་ 
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བཏབ་པས་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་པའེ། ཨོཾ་ཏྟཏ་བུ་ར་ན་དགེ་འདུན་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གནས་པ་ནང་མ་མཐུན་པ་ལས་ཅིག་གི་ཕྱོགས་བུད་ཤིང་རྒྱལ་* 
པས་བྱས་ཏེ་དམག་དྲངས་པ་འཁོར་ལོ་འཕངས་པས་དམག་ཐམསས་ཅད་སྐག་་་ 
པར་གྱུར་ཏེ་བྲོས། དགེ་འདུན་དང་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་གནད་པ་མེད་པ་ 
དི་གསུམ་པའོ། རྒྱལ་པ་ཤིང་ལྟད་ཕན་གྱི་རིང་ལ་བ་ར་ཌ་སིའི་དཔུང་ཚོགས་ 
རྔལ་གྱིས་ཏི་མ་འགྲེབ་པ་ལྟ་བུས་མ་གདྩའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞོམ་་་ 
པར་རྩོམ་པ་སྐྲ་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པས་ས་གཡོས་ཤིང་ 
སི་ཕྱུགས་ཐྲམས་ཅད་རེངས་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོས་བཟོད་པ་ཕུལ་ཏེ་རེངས་ 
བ་མང་སླར་ཕྱིར་བཟླག་པ་དྲི་བཞི་པའོ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་སྡེ་བཞི་དཔང་ 
དུ་བཅུཊ་ཤིང་སྟན་བསྒལ་ནུས་ན་གསེར་སྲང་སྟོང་སྦྱིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་པ་' 
མུ་སྟེགས་པ་ལ་འཇུག བསྒལ་མ་ནུས་ན་མུ་སྟེགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཆད་བྱས་ནས་ཐང་ཨངས་པར་ཤིང་སྟན་བོར་བས་ཅུང་ཟད་ཀུང་”་ 
བསྒལ་བར་མ་ནུས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པ་དྲི་ལྔ་པའོ། 
རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་མི་གཙང་པའི་དོང་གི་ཁ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ 
དེར་བླ་མ་བཞུ གས་སུ་བཅུག་པས་དོང་དུ་ལྟུང་། །ཁ་ཤིང་དང་རྔོ་བ་མང་ 
པོས་བཅད་པ་ལ་བླ་མ་ཚོང་དུས་སུ་བྱོན་ནས། ང་འདི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུང་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་འགྱོད་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོས་''''' 
བླངས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། རསླར་རྒྱལ་མོ་དེ་ཤིང་སོག་ཏུ'བཅུག་ནས་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བླ་མ་བཞུགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་དུ་མེ་སྔར་ཡང་མ་ཆིག་པ་སྡི་བདུན་པའོ། 
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བ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟཐབ་མོའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་བཀའ་སྙྣལ་པས་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། ལྷའི་བྲས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འདྲེན་ 
པའི་སྟང་བ་བསྟན་ཏ'་བརྒྱད་པའོ། རྒྱལ་པོས་དབང་ཞུས་པས། རྡུལ་ 
ཚན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱ་དགོས་པར་བཀའ་སྙྣལ་པས་ན། རྒྱལ་པོ་ 
སྒྱུ་མས་བསླུས་ཀྱིས་དོགས་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 
སྤྲིན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བསྟན་པ་ནི་དགུ་པའོ། དེ་ནས་འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོས་ཞག་བདུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྫིང་བུ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ནེ་། 


བཅུ་པའོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བླ་མའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་ཕུལ་བས། བླ་མས་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་ནས་ལོ་གསུམ་ 
དུ་སྦྱིན་གཏོང་མཇད། ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་གར་བཞུད་ཆ་མེད་པ་ནི་ 


བཅུ་གཅིག་པའོ། དེ་ནས་ལྟ་ཕྱོགས་ཀུ་རུ་མི་ཧ་ར་དང་ཉེ་བའི་གནས་ན་ 
གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྒན་པ་རེ་དང་གཞོན་'་ 
པ་རེ་ཟ་བ་ཡོད་པས་བཏུལ། ལྷ་ཁང་ཡང་བཞེངས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའ། 

དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་མཛད་དེ་ནམ »ཉཉ** 
མཁའི་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་འབེབས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡང་ཉན་པ་ནི་བཅུ ''ྔར 
གསུམ་པའོ། བ་ར་ཌ་སིའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་གསུང་མ་གནང་ 
ཡང་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀེང་རུས་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནགས་སུ་་” 
ཕྱིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནྲི་བཅུ་བཞི་་ 
པའོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་པཉྩེ་ཏ་ཨ་ནཏྟ་གཉིས་མ་དད་ཅིང་ 


1202 


སྐུ་ལ་བརྡ་བ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་རུ་བཅུག རྣྟགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་དོན་ལ་ཐུགས་གཏད་པས་སྟན་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་གྲོལ་བ་ནི་ 
བཙོ་ཝ་པའོ། བ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁུད་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པས་ཆེ་ 
འདིར་དངས་གྲུབ་མི་འཐྲོབ་ཀྱང་བར་དར་དངས་གྱུབ་འཐྲབ་བོ་ཞེས་ལུང ༡༠༠༡༢ 
བསྟན་པ་ཞི་བཅུ་དྲུག་པའོ། བ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་འདི་གཞན་དུ་ 
མི་གཏང་སྟམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སྲུ་བཅུག སྒ་རྒྱས་ 
བསྡེམས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕ་བོང་གི་སྟེང་དུའང་རྩེད་མོ་མཛད། གཅཙུག་ལག་ 
།ཁང་ནའང་བཞུ གས་པའང་མཐྲོང་བ་ཏྐི་བཅུ་བདུན་པའོ། དེ་ནས་ཏ་པ་ 
སེའི་བྲང་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ནང་་་ 
དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་ངེས་པར་བྱུང་བས་བུ་ག་ཞིག་ནས་བལྟས་པ་ན་སྡེ་་་**་ 
བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཐྲོང་བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། དེ་དག་ནི་ངོ་'་་་ 
མཚར་གྱེ་གཏམ་བཅོ་བརྐུད་ཅེས་བྱ་ལ། ཏི་ཤུ་པ་ལས། འོད་མའི་གླིང་ 
དུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ། རིགས་ 
ཀཱི་བུ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐར་ཉིག་ཅེས་དང་། བ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོས་ཞག་བདུན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁར་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང 7 
དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་དང་ལྔན་པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་པཉྟེ་ཏ་བུདྟ་ཤྲཱིའི་སྤྱན་སྔ་ན་ཆོས་་' 
གསན་པའི་ཆེ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ན་བྱོན་པར་ཐྲོས་ནས་ཏུསྨྫོ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་"""” 
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ཕུལ་ཞིང་བསྟུན་སྨེད་པས་ལན་ལེགས་པར་གནང་། ཞལ་བོད་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བཞུགས་འདུག་པས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ན་འབྱོན་ནམ་སྟམ་ནས་བོད་དུ་་ 
འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བསྡས་པ་ཅིག་གསན། དེར་ཁོ་ནཱ་བ་འགོངས་ཐུག་པའི་ཚད་ནད་ཀྱིས་བཏབ། 
གྱབ་ཐེབ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ལ་དལ་ཀྱིས་ཐེགས། དེར་བསྟུན་དྲག་འཕྲལ་ལ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་ལུས་མ་སོས་ཀྱང་ཕྱིར་བསྟེགས་ཏེ་བྱོན། ས་མཐའི་མཁར་ཞིག་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ། ཏི་ར་ཧཱ་ཏི་པའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
དམག་གིས་མཐའ་སྐོར་འདུག དེར་ཨ་ཙ་ར་ངོ་ཤེས་ཤིག་གིས་ཁྲིད་དེ་ནང་དུ་ 
བྱོན་མཁར་དེའི་ཁྲོག་ན་བཞགས་པ་ལ་མཇལ། དེར་མང་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ 
གསོལ་བ་བཏཔ་པས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེར་ལོ་ཉཱྭ་བའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་གྱབ་ཐྲོབ་དང་མཇལ་ནས་སྤྱན་མ་འདྲངས་བར་བོད་དུ་ལོག་འགྲོ་བས་ 
ཤི་བ་རུང་སྟམ་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མང་པ་ 
བཏབ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཁར་གྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས་པས་གྲུབ་ཆེན་པའི་ 
ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་ཧ་ཧ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུང་ནས། སྐྲ་དྲུང་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་དགོས་ཏེ། ཚད་ནད་དེས་ 
སྤྲིབ་པ་མང་པོ་དག ད་ལན་ངའི་ཆེད་དུ་གྲོག་གཏང་བས་སྤྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་དག་པས་ང་ནི་བོད་དུ་འགྲོ་གསུང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་པད་དུ་བྱོན་ 
ནས་གཙང་སྟད་དུ་གྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞགས། མཁས་བཙོན་མང་ཏྲ་ལ་ 
ཆོས་གསུངས། ཁྲོ་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པའི་ས་ཡང་ 
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ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། དེ་ནས་ལོ་ནྟ་བས་མང་ཡུལ་གྱི་ལ་ཁྲོག་བར་དུ་ 
ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་ཏེ་བསྐྱལ། བོད་དུ་བྱུང་བའི་གསེར་རྣམས་ཐུམ་བུ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་ཕྲག་ལ་བསྣམས་ནས་ཧོར་པ་གཟན་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་་""་ 
གཤེགས། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐུན་སོང་གི་སྐར་དང་། ནང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་གི་སྐར་དང་། གསང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟོན་ 
པ་ཁུད་པར་གྱི་སྐོར་རོ། དང་མ་ནི་བསྟན་པའི་གྲྭ་བོ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ། 
རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བསྲེ་ 
བ་བཞིའི་གདམས་ངག ཅིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རང་ 
དད་པའི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ 
ཧྱི་དོན་བྱ་བའི་ཇིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤྭ། དངོས་ 
གྱུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཡད་པ་ལས། དང་ཛ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་ཉིས་སྟོང་སུམ་ཅུ་མ། མེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་མ། འགྲོ་འདུལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་མ། འཁར་ཁོས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ། པོ་ཏ་ལའི་རིའི་རྩེ་མོ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝ་མ། 
རྔ་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་བཅུ། 
གཅིག་མ། རིགས་ཝྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཚད་ 
མེད་བཞི་སྒྲབ་པ། བསྐལ་བཟང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་སྟོང་པ། ཞལ་བཅུ། 
གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཁ་སརྔཊ་ཆིགས་བཅད་ 
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བཞི་པ། ཁ་སྲར་ཌ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དོན་ཞགས། སེང་གེ་ 
སྲཾ དྲང་སྲང་གི་སྒྲུབ་པ། ཁོངས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའོ། གཉིས་ 
པ་ཏནི། ལོངས་སྤྱོད་མི་བཟད་པའི་སྒྲབ་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད། དཔག་ 
བསས་ཤིང་ཅན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བུམ་པ་བཟང་པོ། འདོད་ 
འཇོའི་བ། ཁོོ་ཆཇེེ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་མོ། ཉི་ཟླ་འངར་བ 
རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། མ་རྨོས་ལོ་ཐོག ཁུས་ཀྱི་ 
ཇིང་བུ། སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན། དངོས་གྱུབ་རིལ་བུ། དྲང་སྲང་རིག་ 
བྱེད། རྗོགས་ལྡན་གྱེ་སྤྲིན། གསེར་འགྱུར་ཀྱི་རྩི། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ། 
སྟོབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྲབ་ཐྲབས་རྣམས་སོ། རང་དོན་ལ་སྦོན་འགྲོའི་ཆོས་བཅུ། 
དངོས་གཞིའི་བཅུ་གཉིས། འཆི་བ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གསོ་བ། བླ་མ་སྒྲུབ་པ། ཕྱིན་ 
རྤབས་མི་ཐད་པ། སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ། ཁྲ་བ་སྤང་པ། སྟིང་གི་དུག་ 
སྦྱང་བ། ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ། ཏིང་འཇཛིན་སྱར་དུ་བསྐྱེད་པ། ཐཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད། མེ་ཤེས་འབར་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། པདྨ་སྡོང་བུ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ། མེ་ཏོག་ 
གདན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ། མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ། གཟུགས་བརྟན་ 
གྱི་བསྒྲུབ་པ། ) དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ། ཨི་གེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ 
སོ། རྫགས་རིམ་དྲུག་ནི། འཁར་ལོ་གསུམ་བསྒོམ་པ། འཁར་ལོ་ 


བཅིངས་གོལ། ཡེ་ཤེས་འབར་བ། འཁོར་ལོ་འབར་བ། འཁོར་ལ་ 
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རྣམ་དག རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བསླྩང་བ་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། རང་ 
བསྲུང་བ། ནང་གསལ་བ། འཆི་པ་བླ་པ། གྲོང་འཇུག འཕོ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐར་མདའ། སྙི་ལམ་དྲི་མེད། སྐྱེ་བ་བསྡམས་པ་རྣམས་སོ། གཞན་ 
དོན་ལ། པྲན་འགྲོའི་ཆོས་བཅུ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་བྱཅ་གཉིས། 
ཁྱད་པར་དུ་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བདུན་ནོ། དང་པོ་ནི། གྲགས་ 
པ་སྤེལ་བ། གཟེ་བྱིན་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད། ངག་གི་མཐུ་ 
བསྐྱེད་པ། གསང་སྔགས་སྱུར་འགྱུབ། སྨོན་ལམ་དབང་དུ་བྱེད་པ། 
དྲེགས་པ་ཞི་བ། སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ། སེམས་ངལ་གསོ་བ། ཡིད་ 
འགྱོད་པ་བསལ་བའོ། གཉིས་པ་ལ། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག 
གཞན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གནོད་པ་བཟླག་པ། སྡེ་གཞོམ་པ། དབང་ 
དུ་བྱ་བ། དུག་གནོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག གཞན་བསྐྱབ་པ། མི་འཇིགས་ 
པ་སྤྱིན་པ། ནད་གས་བ། ཀླ་ནད་གས་བ། ཚེ་འདས་སྦྱང་བ། རོ་ 
བསྦེཀ་གི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནིེ། སྨེ་ལམ་རབ་སྟོན། སྨི་ལམ་ 
ངན་ བླག ཤེས་ངབ་བསྐྱེད་ཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་ཏྱིན་རླབས། 
རང་བྱིན་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐར། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ 
གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ས། ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཆོས་ལ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་སྟེ། 
དེ་ལས་ཚོགས་བསག་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ནི། སྐྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐ་ 
གཟུཊ་རངིན་པོ་ཆེའེ་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀི་མཆོད་པ། མཆུལ་གྱེ་ཆོ་ག ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བཞི་པ། ཆོས་ 
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ཐྱོད་བརྒྱ་རྩ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལུས་སྤྱིན་པ། གཏར་མངཁི་ཆོ་ག 
ཆུ་སྦྱིན། ཆུ་གཏོར། སྤྱིན་བསྲེག་གོ འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལྔ་ཞི། 
ཆོས་རྐུན་བཅིང་བ། ནད་བསྲང་བ། མཇཛེ་གསོ་བ། ཆར་བཟློག 
འཆི་པ་བསྲུང་བ་སྣམས་སོ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལྔ་ནི། རཔ་གནས། 
བསྐང་འཁོར། སྤུང་སྐུད། སྲིའ་གསོ་བ། ཆར་དབབ་པ་རྣམས་སོ། 
དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏི་ཤུ་དཛེས་གྱུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ། 
རང་དོན་གྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། གཞན་དོན་གྱི་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད། ཐུན་ཨོང་གི་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤཱ་ཉམས་ལེན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐར་ལ་ཡོད་དཾ། གསང་བ་བྱེན་ཆླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ 
ཁུད་པར་གྱི་སྐོར་ཞྡི་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཏི་ཤུ་རྩ་ཝྔ་པ་ང་སྤྲོད་དང་བཅས་པའོ། ཁྲོ་ཕུ་བ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སོ། ། 


འཁོར་བ་སྱན།་གཅོད་ཀྱི་སྐབས། 
མང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ནི། ཨ་ཁི་ཨ་ཌ་ 
ཚས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གླིང་གི་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཀུན་སྤང་ཆེན་པོ་ལས་ཌ་ཀི་ 
སྡེ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། དཔལ་ས་ར་ཧ་ལ་གསུངས། དེས་མི་ཏ'ལ་གསུངས། 
དེས་མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རེ་མ་ལ་ཆིངས་གསུམ། ཁུད་པར་ལྔ། འགྲེལ་ 
པ་ཏི་ཤུ་བསྔོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་གནང་། དེས་མཚན་ལྡན་འཁུལ་ཞྲིག་ 


1208 


ཆེན་ཁོ་ལ་དོན་མོ་རིར་གནང་སྟེ། དེ་ནི་འཁུངས་ཡུལ་ཐངས་རི་བ། 

གཞོན་ནུ་ནས་ཐེལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཏི་སི་ལ་ཐགས་གནས་ཆེན་མང་པོར་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། ཇོ་ནང་དུ་བཞུགས་མ་གཅིག་དང་མཇལ་ནས་རྒྱུན་གཅད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གནང་། མི་ཏ་དང་ཡང་མཇལ་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ 
ཅན་བརྟེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཅིག་བཞུགས། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཞུ་ 
དམར་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ། དེས་མཁས་གྱུབ་དར་རྒྱལ་བ། དེས་ཆོས་ 
རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་གནང་སྟེ། འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་མཛཇད་དོ། ཡང་། 
འཁྲུལ་ཞིག་པས་འོན་དུ་མཛེས་མ་ལ་བཤད་དེ། དེ་དི་གཙང་སྟད་དུ་་་་་"་ 
འཁྲུངས། གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་མཇལ། ན་སོའི་སྒང་ལ་འོན་གྱི་གངས་ 
དཀར་ཆུ་ཁར་ཕེབས། རྩ་རླུང་འབྱོངས་པས་པདྨ་ཨི་ཕེད། ཕེད་སྲིད་ 
ནའང་ཕ་རོལ་དེའི་བདེ་བ་འདྲོངས་ནས་ཁོང་རང་འོད་དུ་འབར། གཞན་ 
དེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་འོང་། ཉམས་ཆོས་མང་མོ་བརྩམས་བདུན་ཧུ་རྩ་གྲངས་ 
ལ་གཤེགས། ཐྲུགས་དང་སྤྱན་གཉིས་བྱོན་ཏེ་གཉིག་གངས་དཀར་ན ཏང༠ི"" 
བཞུགས། གཉིས་པ་ད་བོ་སྒང་གི་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས། ཐུགས་དེ་དཔལ་ 
རི་ན་པད་སྤྱངས་ནང་ན་བཞུགས་སོ། དེས་བྱ་བྲལ་ཆེན་པམོ་ལ་གནང་སྟེ། 
འཁུངས་ཡུལ་ཡར་ཀླངས་པ། ཕལ་ཆེར་ཀོང་པོར་བཞུགས། གཤེགས་ 
ས་འོན་དུ་མཛད་པ་ལ། དང་མོ་གཙང་སྤྲ་ཆེ་བས་སུ་ལའང་མི་མགུ། 
དེ་ནས་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་བས་རང་གི་དྲི་ཆེན་ཟ་ཞིང་ལུས་ལ་འཇུག རེས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད། རེས་རྒྱལ་འགོང་མཆོད་ཅིང་སྨྱོན་སྤྱོད་མཛད། 
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ཕྲེལ་བའི་རབ་བྱུང་ཡང་ཡིན། ཤར་བྲག་ཏུ་མི་ཏ་དང་མཇལ། སྒམ་ 
པོར་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ། འོལ་ཁངར་མི་ལ་དང་མཇལ། བདུན་ཅུ་རྩ་གྲངས་ 
ལ་འོན་གྱི་མཚ་ཕྱི་མན་ཁུང་དུ་གྲོངས་སོ། དེས་སངས་རྒྱས་རི་པ་ལ་གནང་ 
སྟེ། འཁྱུངས་ཡུལ་ཡར་ཀྱུངས་པ། ཏི་ཤུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཚེས་བཞི་པ་ 
དང་མཇལ། ཟླ་མ་བཟང་དགུ་བསྟེན། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཉོད་གསན། 
ཏི་སེར་རྔོར་འཇཛིན་ལོ་ལྔ་མཛད། དཔོན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་དང་སྟོད་ 
ཧོར་གྱི་བླ་མ་དང་ཏི་ཤཱི་ཐྲབ། ཀོང་པར་བྱོན་ནས་ཤར་དགོན་པར་འཁར་ 
བ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཛད། འོན་དུ་སྦེར་རྩེ་མོ་ལ་དགོན་པ་''*་ 


བཏབ་སྟེ་དཔལ་རིར་མིང་བཏགས། ཨི་དམ་མང་མོ་ཞལ་གཟིགས། 
བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་གཤེགས་ནས་གཙང་དུ་འཁྲུངས་སོ། དེས་སྤྲུལ་སྐ་བློ་ 
ལྡན་ལ་གནང་སྟེ། ཡར་ཀླངས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཁྲུངས་ནས་གཞོན་ནུ་ནས་ 


ཆེས་བཞི་གསར་མ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤྭ་ཙམ་ནས་ཕྱག་རྔོར་གྲུབ། 
ཉི་ཤཱ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་གཞན་ཕན་མཛད་དེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་་""""་ 
གཤེགས་སོ། དེས་བླ་མ་བདག་པ་ལ་གནང་སྟེ། གདུང་ཤུད་ཨིན། 
སྔགས་པའི་བུར་སྐྱེས། དད་པ་ཆེ་བས་ཀརྨ་པ་ལས་མ་ཌི་དྭང་ཕྱུར་བླངས། 
ཉི་ཤཱའི་པར་དུ་ཁྱིམ་པ་བྱས། ཉི་ཤུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་ལ་རི་ཁྲད་འགྲེམས་ 
ཤིང་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ལ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་ལ་ 
པ་ལ་མཁན་ཆེན་བཀྲས་སེང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཁརྫོགས་ཆེན་ལ་ 
སོགས་ཁྲིད་ཁ་བརྒྱ་ཙམ་ཐབྲོབ། ཆུ་བད་ལ་སོགས་རི་ཁྲོད་བརྒྱ་ཙམ་འགྲེམས། 
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མདོར་ན་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུང ས། ཀརྨ་པ་དང་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལ་མཇལ། 
ཏི་ཤྭ་པ་ལ་ལྷོ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགེ་བསྟེན་བྱས། གྱ་གཉིས་པ་ལྕགས་""*་ 
འབྱུག་ལ་གཤེགས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ཞིག་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡོད་ 
པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ལྡན་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ 
མར་ཤར་ནུབ་ན་ཡང་མང་དུ་སྣང་སྟེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྲ་རྐེ་ངེས་སོ། 
འཁར་བ་རྒྱུན་གཙད་ཀྱི་སྐབས་སོ། | 


མཁའ་སྒྱོད་བསྙེན་ཕྱབ་ཀྱི'་སྐབས། 

ཡང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྱས་བལ་རས་ཤེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་མཛད་"'' 
ནས་ཤད་དུ་བྱོན་ཏེ་གནང་བའི་མཁའ།སྤྱད་བསྟེན་སྒྲུབ་ནི། རསློབ་དཔོན་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་པདྨའི་སྱུ་གྭ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ངིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཡིན་པ། ཡང་དག་པའི་གདམས་པའང་རྟེད་ནས་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ 
ཏུ་ཛྫྔ་ཀི་ལ་གནང་། དེས་ཞྭ་དམར་ཅད་པན་འཇིན་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ 
ལ་སྲོག་ཐྲིག་སརྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རུང་གི་གདམས་སྐོར་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་གདམས་ཕྲན་མང་དུ་གསུངས། ཁུད་པར་མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་གཞུང་མ་བུ་དབང་བཀའ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གནང་། 
དེས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
རི་ཁྲད་པ་དར་རྒྱལ་པ་ལ་གསུངས། དེས་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ལ་ 


གསུངས་ཏེ་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད་ངོ། མང་གགས་སེང་བས་འཇམ་དཔྱངས་ 
ཆེས་དོར་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཁྲིད་ཨིག་ཆེན་མོ་མཛད་དོ། 
མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་སྐྲབ་ཀྱི་སྐབས་ས། | 


གྱབ་ཆཚེན་མི་ང'ལས་བྱང་བའི་ཚོས་སྐོར་གྱི་སྐབས། 


ཡང་མི་ཏུས་པྱཊི་ཏ་ཤཱ་རི་པུ་ཏྱ་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་གནང་། 
དེས་མི་ཉག་གྲགས་པ་ངིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་ནས་དིང་སང་ 
སྟོ་བྲག་སྨྱུག་ཚལ་ན་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཞིང་སྟོན་པ་པོ་ཨང་ཡོད་པར་སྣང་ང་། 
མི་ཏ་བྱྱ་རྩར་གྲགས་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། གྭཱཔ་བྲོབ་མི་ཏུ་ཛོ་ཀི། དེས་པྩཅི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནང་། དེས་གསང་མདའ་ཁྲ་ལུང་གི་གཉན་ཁྲོད་སྐངས་མགོན་པོ་ལ་དབང་ 
བཀའ་འདི་དག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས། མདོ་ཁམས་སྲྭ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་ཀྲེའི་ 
ཀ་བྲག་ཏུ་དབང་བཀའ་རྣམས་ལན་ཅེག་མཛད་ཡོད་པར་འདུག་ནའང་། 

དུས་ཕྱིས་དབང་བཀའ་རྣམས་ཆད་ནས་མཛདོ་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས "ˆ 
གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱི་སྨད་ཁྲ་ལུང་དུ་རྙད་གཅོད་དུ་འོངས་པས། གཅན་ 
འོད་སྤུངས་མགོན་པོའི་སློབ་མ་མགོ་ཁོམ་ཇོ་སྲས་བྱ་བའི་རྟེན་དཀར་པོ་ཅིག་་ 
འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ན་ཡོད་དམ་ཟེར་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་རྩད་གཅོད་དུ་ཕྱིན་པ་'་ 
;དང་། རྒྱལ་བའི་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་སེང་གེས་གསང་ཕྱར་བྱམས་ཆོས་ 
ཉན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྲད་ནས་མགོ་ཁམ་ཇོ་སྲས་རྩད་བཅད པས། དེ་ངེད་ 
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ཀྱི་ཡུལ་པ་ཨིན། དེ་འདྲའི་དབང་བཀའ་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་སྟམས་པ་མ་བྱུང་། 
སྔགས་པ་ཇོ་བོ་བཟང་ལ་དགེ་སྤྱོར་ལ་གནས་པའི་བགྲེས་མོ་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཞོར་ལ་ངེད་ཀྱང་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞུས། བྱམས་པ་སེང་གེའི་ངག་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཁམ་ཇོ་སྲས་རང་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས། 

བྱམས་པ་སེང་གེ་དང་བ་ལམ་པ་རིན་ཤེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་བྷ་ཡའི་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་” 
བ་དང་དབང་བརྗེད་བྱས། བ་ལམ་པ་རིན་ཤེལ་གཡུང་སྟན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱེས་ 
མཚུར་ཕུར་གསན། དེས་བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ་ལ་གནང་། དེས་སྣར་ 
ཐྲང་བ་བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་ལ་གསུངས། དེས་བླ་མ་མགོན་པོ་དྲུག་ལ་གནང་། 
དེས་པཌ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་ལ་གནང་། དེས་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་ 
གླིང་ཉི་ཤར་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་རྗེ་སྨན་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
ལའོ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་བྲིས་པ་ཨིན་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ 
མང་དུ་དར་རོ། གྱུབ་ཆེན་མི་ཏྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྐབས་སོ། ! 


དམར།ཁྲིད་ཚེམ་བྱ་ལྱགས་ཀྱི་སྐབས། 
གྲུབ་ཊྲོབ་ཚེས་བུ་བའི་དམར་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 'ཏན' 
པོའི་ཆོས་སྒོར་ཏེ། བདག་མེད་མས་གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་བ་དར་མ་འོད་ 
ཐེར་བྱ་བ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་ཤབ་སྒོ་དར་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་རྫོག་ 
བཅཙུན་དཀར་མོས་སྟོན་མོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་མ་བཞེས་པར་་་ 
གམས་རུའི་རི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས། གདམས་ངག་ 
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ཕྱིན་པའི་སློབ་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབྲིང་མཚམས་ལྕིམ་ལུང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉིན་ཅིག་དང་། ཡུལ་ལ་དགོན་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་གནང་བས་དེ་''་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་བརྟེས་ནས་ཕྱིས་འབུལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱལ། 

ཁང་རང་གི་གཅུང་པོ་སྒིལ་བཾ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་། ཁང་རང་གི་ཉེ་ 
གནས་ཆེ་བྲག་པ་དང་། ཇོག་བཙུན་དཀར་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནང་། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། སྤྱི་བཾ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཀྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅས་དུ་མ་གཟེགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་*"""* 
ཉམས་ལེན་མ་མཁྱེན་པས་ལྷ་སར་རྗ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲྭ་བྱོན་པ ཏཉ།༢༠༠༠ 
དེར་གཉན་ཚེམ་བུ་བ་དང་མཇལ་ནས་གྲྭབ་ཐྲོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱི་ཐེག་པ་ལམ་རིན་ 
སྤྱངས་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་འདི་གཉིས་ 
གནང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པོ། དེས་སྟག་བདེ་བྲག་དམར་ 
གྱི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམསས་ལ་གནང་། དེས་ཕྱི་འབྱུམ་དགོན་གསར་ 
གྱི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཙུན་པ་ལ་གནང་། དེས་ཞང་ཀུན་ 
སྤངས་པ་ལ་གནང་སྟེ་ཇོ་ནང་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞྲིའི་ཡ་གྱལ་ཨིན། འདིས་ 
ཀྱུང་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ཅིང་དོན་ཆེན་པ་མཛད་དོ། འཁྲེད་ལུགས་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། གཞན་དུ་སྤྱར་དྲུག་ 
གི་སོར་སྔད་དང་མཐུན་པར་འདེབས་སོ། གཞན་ཡང་དགེ་རྨོང་མ་དཔལ་ 
མོས་དཔལ་གྱི་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཇ་བོ་ 
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རཛརྲ་ལ། དས་ཡོལ་ཆོས་དཔང་ཁ། དེས་རོག་སྟོན་ལ། དེས་རྩེ་སྟོན་ཇོ་ 
སྲས་ལ།  དེས་ཞང་སྟན་ཆོས་དབང་ལ། དེས་ཕྲ་སྟོན་ཞིག་པོ་ལ། 
དེས་རྣལ་འདབྱོར་སྐྱབས་སེ་ལ། དེས་རཆིན་མོ་ཆེ་ནེ་མེག་པ་ལ། དེས་མཁན་ 
པོ་རིན་འབྱུང་ལ། དེས་མཁན་པ་སངས་གཞོན་ལ། དེས་བ་མ་ཀུན་ 
བསད་པ་ལ། དེས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་གོ དམར་ཁྲེད་ 
ཆེམ་བུ་ལུགས་ཀི་སྐབས་ཏེ་ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་མའི་ཆོས་སྐོར་རོ། 


དངན་གྱི་སྐབས། 
ཡང་དྲང་སྲང་ཉི་མའི་ཤེང་རྟ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་དུས་ཞབས་ཆེ་ 
ཆཚུང་། ཨ་བྷེ་ཡུཀྟ། བལ་ར་ཀཱ་ཡ་ཤཱེ། རྨོབ་དཔོན་ཀན་པ་བ་ལས་ 
བརྒྱུད་ནས་ལྕགས་རི་བ་དང་། སྟན་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་སྐར་'''' 
གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་སོ་སོར་སྔད་པའི་མན་ངག་ལ་ལྟ་བ་རྒྱབ་ 
ཤ་བྱས་པ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་པའོ། 


གྲུབ་ཐོབ་དརྦན་ཞེས་བྱ་བ་ཆེམས་ལན་ཉི་ཤྭ་བརྗེས། སྐུ་ཆེ་ལོ་སྟོང་དང་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཞེས་པ་དེས་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཆཱོ་ཞེས་པའི་དཀྲིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་' 
པ་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྲོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། 


དངླན་ཨཱ་ཙྨན། ས་མྙར་བྟ་དྲ། ཧཱ་ན་ཛྲ་ཏི། ཤཱཱི་ཧ་ནུ་མནྟ། ཤི་ 
མྡ་བྟ་ངྲ། ཤཱ་ལ་ཀྱ་བྷ་དྲ། དར་ཛྫ་ཏི་བྷ་དྲ། མན་ཇི་བ་བྷ་དྲ། ཤོ་ 


12] 5 


ཏམ་ཤྲི་བྱ་དྲ། ཤཱི་པི་ཛ་ཡ་བྟ་དྲ། ཤཱི་མང་ན་བྷ་དྲ། ཤཱི་ལབྲི་བྷ་དྲ། 
ག་ག་ན་བྷ་དྲ། ཨུ་ད་ཡདྡཾ་བ་བྷ་དྲ། ཤཱཱི་ཧརྨ་ཐ་དྲ། གཱ་བྷ་ག་བྷ་དྲ། 
བལ་པ་ཡེ་རང་གི་པྱྩི་ཏ་ཛ་ག་ཏ་ཨཱ་ནནྡ་དྡཾ་བ་བྷ་དྲ། དེའི་སྲས་པཉྩེ་ཏ་མ་ 
ཧྭ་བོ་ཏྷི། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བླ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ཀན་དགའ་ 
བཟང་མཔོ། ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་བར་དུ་བརྒྱད་ནས་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲོབ་པོ། ཆོས་འདི་བྱུང་བའི་ཚུལ། འདི་ 
སྔན་བོད་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འཇམ་དཔྱངས་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ཏུ་ས་མུ་རཚཱའི་རྒྱ་དཔེ་ཅིག་བལ་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པའི་་'' 
ལག་ནས་བྱུང་། དེ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། དེའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པའི་བི་ཀྲམ་ཤི་ 
ལའི་པཉྩི་ཏ་ཆེན་པོ་མྦ་ཤྲཱི་དང་། བོད་ཀི་ལོ་ལོ བ་ས་བཟངས་པ་བཟླ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་དབང་ལུང་གསན་ས་མ་རྟེད་པར་ཡོད་པའི་ཆེ'** 
མངའ་རིས་བརྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཡེ་རང་དུ་ས་མུ་རྩཱའི་དབང་ཞུས་ཕྲེར་བའི་་' 
གཏམ་གསན་ནས། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་ 
གྱིས་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་དུ་བྱོན་ནས། པཉྟི་ཏ་མ་ཧཱ་བོ་ངི་ལ་དཔང་ལུང ༠༡༢༢ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ! 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད། བྱིདུ་པ། 
ཙོ་སྟཱི་བ། བྲམ་ཐེ་དཔལ་འཛིན། མ་ཏཾ་གརྡྷ། དརྦན་གཱ་ཅན། 
དེས་ཀློ་བོ་ཁ་ཙཱ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་གཞུང་དང་ཁྲེད་ཀྱི་'*''"'་ 


216 


གདམསས་པ་མང་དུ་གནང་། ལོ་ཏཱ་བས་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་། 
དེས་ལོ་ཙཱོ་བ་མཆོག་ལྡན། དེས་བཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་གནང་ 
བ་དང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པས་སྐྲ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་འགྲོ་བ་མང་མོའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏོ། དརྨན་ 
ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


མྲོ་ཝེ་ལེའ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལར་བྱང'བའིེ་སྐབས། 

སློབ་དཔན་ཨ་བྷ་ཡ་ནི། རིག་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གང་ལ་ཡང་་ 
རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཅན་དེས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཡྱ་མ་ལ་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་མང་དུ་བསྟེན་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྐ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐ་མལ་་་ 
བཞི་བུད་མིད་ཀྱ་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་སླབ་དཔན་གབྩ་ཡའི་ཏྲང་དུ་ཁོངས་པ་” 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པ་ཉིད་ཀིས་བུད་མེད་་ 
དེ་བསྟེན་པར་མ་མཛད་པས། ས་ངི་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་བླ་མ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དང་དུ་མ་བླངས་པས་སོ་གསུང་བས། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་མནལ་ལམ་དུ་རྣལ་་''*་" 
འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱོན་ཏེ། ད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱི། རྒྱུད་ཐབ་མོའི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་དང་། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་བརྩམས་ན་སྐུར་དུ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་་''་ 
འགྲེལ་བརྩམས་ཤེང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
སམཇད་ཛ། འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཆེའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྔེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ 
བླེ་མེད་ཀི་ཚོགས་མཛད། ཕྱི་མ་ལ་བོད་རྣམས་རྟོག་པ་ཆེ་བས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་ན་དབང་མི་ཐྲོབ་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱེ་ནས་དབང་་ 
བསྐར་རོ་ཞེས་གྲགས། ཆག་ལོ་ནཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རེ་བེནྡ་བ་ལས་་ 
གསན་ནས་དཀྱིལ་འཁར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས་གཞན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་བྲོབ་པར་བཞེད། མོ་ཚ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁ་ཆེའི ཏི; 
པྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཱཾ་མི་ཤྲཱི་ལས་གསན་ནས་དཀྱིལ་འཁར་བཞི་བཅུ་རྩ་ཝྔར་ཕྱེ་སྟེ་་ 
དབང་བསྐར། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཉྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་དུ་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་་ 
ཚར་གཉིས་མཛད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་གསང་སྱགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ 
སུ་དབང་བསྐར། འགའ་ཞྲིག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དབང་བསྐར་ན་ 
མི་ལེགས་སམ་ཞུས་པས། སཾ་སོར་ཕྱེ་ན་ལེགས་པོ་འོང་གསུང་། འ་ན་ 
ད་ལན་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པ་ཅི་ཨིན་ཞུས་པ་ཏི། ད་ལན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཨ་ 
བྷ་ཡའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཨིན་མོད། ཨ་བྷ་ཡས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སཾ་སོར་ 
མ་ཕྱེ་ཞེས་གསུང་། ཕྲེང་བ་འདི་ལ་ལོ་ནྟ་བ་མང་པོས་སོ་སོར་འགྱུར་མཛད་ 


པས་དཔེ་ཐ་དད་མང་པོ་ཡོད་མོད། དིང་སང་ནི་ཕལ་ཆེར་ཆག་གི་འགྱུར་ 
ལ་ཡིད་རངས་པར་མཛད་ངོ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་པྷ་ཡས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཕྱེན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། 
གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇརྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དཀྲིལ་འཁོར་སྒབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་རྒྱུད་སཾ་སཾ་དང་སླབ་དཔན་སཾ་སོས་མཛད་པའི་སྤྲུབ་པའི་ཐབས་གྱིས་མ་་ 
བསྒྲབས་ན་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཏི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གིག་ཀྱང་་ 
གྲུབ་མི་སྐྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐྲལ་བ་འདི་སྲས་བཟློགས་པར་ནས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དག་དྲི་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དབང་འདི་མི་བསྐར་བར་ཆོ་ག་གཞན་'” 
གྱིས་རྗེས་སུ་གསུང་བར་རིགས་སོ། ! 

དེ་བཞིན་དུ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གྭ་བྷ། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། 
གྱབ་ཐྲབ་སློང་ཞབས། པཉྟེ་ཏ་ཀིཏི་ཙནྡ། ལོ་ནཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་རྗེས་སུ་གནང་བ་་' 
སྤྱིན་པ་དག་ལ་ཡང་ངན་སྨྲས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མ་འདིར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྟོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྟག་པ་མི་འཚལ་ལཁོ། | 

རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ཁོ་ནཱ་བ་ལ་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་* 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
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སྐབས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས »¢+»+* 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། བླ་མ་ལས་ཏྲོས་པ་དང་། གཞན་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་བྲིས་ཀྱི། 
ཟླ་གྲོས་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་ནི་མི་སྤོབས་སོ། ། 


བོར་བྲ་བའི་གབས། 


གཞན་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་་་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཡོད་པ་དག་དང་། རྗེ་བཙཅུན་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གནང་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ལྷས་གནང་བ་དང་། བད་གཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞུང་དང་། ཉམས་ལ་བབ་པའི་མགུར་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བར་མ་ 
གུར་ན། ཚིག་གི་ཚུལ་བཟང་ངན་ཙམ ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དི། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡུལ་གྱེ་སྐད་དང་ཟུར་ཆག་སྒྲ་ 
ལས་ཀུང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་དོན་རྲི་འཛིན་བྱེད་དེ། །ཆུ་ལ་འོ་མ་ 
ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ། །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འཐུང་བར་བྱེད། ། 
དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚེག་ལ་རྟོན་པ་མིན། | 
ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ན། །བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིཊ་ལས་སོ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་སྭཱ་ན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་དཔོན་ལ ་ 
གསུངས་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་ཐྲབས་མང་ཐ་ངི་ 
བོ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། ། 
ཇངོ་བོ་རྗེ་མངའ་རེས་སུ་བྱོན་པའི་སྤྔ་རོལ་ཉེ་བར་ཨ་ཙ་ར་དམང་མོ་'་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཨོ་ཊཱ་ཁཱན་གྱི་པཉྣེ་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་ 
ཅིན་ཆེན་རྔོ་རྗེའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེ་སྐར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བྱུང་*་” 
བ་འདི་དག་ཀྱང་བོད་ལ་དྲིན་དུ་གྱུར་བར་སྣང་ལ། པཊྟེ་ཏ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་ས་ཆེན་གྱི་བླ་མར་གུར་ཏོ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྫགས་ 
པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ནའང་ཡི་གེ་མ་ 
མཐོང་ངོ། ཆོས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་མོ་ཤོབ་པའི་རྗེ་བཙུན་མན་ལུངས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡི་དམ་ཀྱིས་གནང་བའི་བསམ་གཏན་བསྐོམ་པའི་རིམ་པ་ཁུད་པར་ཉན་ 
གཅིག་ཞེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། མན་ལུང་པས་ཡར་ཀླངས་ལོ་ནྟ་བ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྱུབ་ལ་གནང་། 
དེས་དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་གནང་། དེས་ཧཱཾ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་གུང་ཐྲང་རབ་ 
འབྱམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ཉི་མ་སྦས་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་སྨྲོལ་མའི་ཆོས་སྐར་ཞི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་ཏའྲ་ཏ་ར་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རང་བྱུང་ལྷ་ལྔའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་པས་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་ཞྱི་བར་གྲགས་སོ། དེའི་དུས་ན་སློབ་དཔན་ 
ཉི་མ་སྦས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་དིག་པའི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་གསང་་' 
སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ཀླའི་གནོད་པ་བྱུང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ 
ནུབ་ཕྱོཊ་སུ་སྤྱིལ་བུ་ཕུུག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟོད་པ་བྱས་པས། གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྐོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ནས། སྐྲོལ་མའི་ཞལ་ནས་ཉཅེ་འདོད་ 
གསུང་པས་ནད་སོས་བར་འདོད་ཅེས་ཞུས་པས། དེའི་མད་ལ་དཔྱལ་བར་ 
ཅུང་ཐད་ཉིག་མ་གཏོགས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཁོ་བཞིན་དུ་གྱུར། དཔྲལ་ 
བའི་དེ་མི་སོས་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་རྔོན་པར་སྐྱེས་ཏེ་ངི་དྲགས་བསད་ 
ནས་མཐར་ནགས་མེས་བསླེགས་པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐེས་ 
ཏེ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཝྔ་བརྒྱའི་ཐྲ་མ་འདི་ཨིན་གསུང་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་རྣམས་གནང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཚོགས་ཉི་རིགས་ 
བསྒྲབས་ཤིག དངེས་གྲུབ་སྤྱིན་ནོ་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་རྐུབ་དམོན་གྱིེས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོ་སར་ངེས་པའི་ལས་ཚགས་རེ་རེ། སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། དེས་ཙན་གཏྣ་ལ་གསུངས། 
དེས་ཇེ་ཏཱ་རི་ལ། དེས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། དེས་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ལ། 
དེས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྲི་ཏ་ལ། དེས་དཱ་ན་ཤྲི་ལ། དེས་མལ་གྱོ་ལཾ་ཚཱ་བ་ལ་ 
གནང་སྟེ། མལ་གྱོའི་འགྱུར་ལ་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་ལས་ཚགས་སོ་སོར་བཞུགས་ 
སོ། ཁྲོ་ཕྱ་ལོ'ཙཱ་བའི་འགྱུར་ལ་ཧྲི་མཛོན་རྟོགས་རེའི་གཤམ་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


ལས་ཚགས་རྣམས་སོ་སར་སྤྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། དེའི་བརྒྱུད་ལུགས་ནི། 
སྒྲོལ་མ། ཀུན་དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ། ཤཱ་ནའི་གོས་ 
ཅན། ཀྱིངའི་གོས་ཅན། ཁ་ཆེ་ཏཉི་མ་སྦས་པ། རཱ་ཧཱ་ལ་ཤྲཱི། བི་ན་ 
དཱ་ཤི། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲི། དེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཊནཱླ་བ། བླ་ཆེན་བསོད་ 
དབང་། རིན་མ་ཆེ་བ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། དེས་པུ་རིན་མོ་ཆེ་ 
ལ་གནང་ང་། མལ་གྱོས་ནི་ས་ཆེན་ལ། དེས་རྩེ་མོ། དེས་ཆྗེ་བཙུན་ 
ལ་གནང་སྟེ། དེས་ཆོས་སྐར་འདིའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་དོ། དེས་ 
མཆིམས་ཆོས་སེང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར། རོང་བ་རྒྭ་ལོ། ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ། དཔལ་ལྔན་སེང་གེ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རོོར་བ། ཆོས་སྤོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྒད་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་བདག་གིས་ཐྲོབ་སྟེ། སྤྱིར་སྐྲལ་མ་ 
ཅུང་ཐད་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བོད་ཡུལ་གང་ཇངོ་། ཐཱོར་བུ་བའི་སྐབས་ 
སོ། | 


ཆྲེའུ ད།བའི་གབས། 


བོད་འདིར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བ་སྟེངས་ 
པ་ལཁོ་ཚཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ནི། ཡབ་སྟེང་པ་ཏོག་འབར་དང་། 
ཡུམ་མདའ་མོ་བུ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཁོཿ་ི 


དྲུག་ལོན་པ་ན་གྱང་ཕུག་གཅིག་ན་ཕར་བལྟས་པས་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས +± ༩༠ 
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པའི་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་མཐྲོང་། ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཙ་ན་དེ་ཀ་བཞིན་ 
དུ་འདུག ཁོ་བཅུ་ལཁོན་པའི་ཚེ། མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟེན་པ་དུམ་རེ་བྱས་ 
པས་གཞན་གྱི་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་སྔགས་བཏབ་པས་ཕན་པར་བྱུང་། 

བྱིས་པའི་དུས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ཁེལ། མ་ཡར་སྡྔང་བས་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་དྭགས་པོར་བྱོན་ཀློག་འདོན་བྱས་པའི་རྟེད་པ་ཕའི་ཁྱིམ་དྭ་ 
བསྐྱལ་བས་ཕ་ཡང་འབར། སྟྙོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དྭགས་པོར་བྱོན། སྐན་ 
མོ་གནས་བརྟན་ལ་སྐྲ་བཅད། སེར་གཟུགས་བྱས་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་ 
བྱུང་། བཅོ་ལྔ་ལ་མྱང་སྟད་དུ་རྒྱ་འདུལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཆེམས་ 
ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསླབས། བཅུ་དགུྭ་ལ་རྒྱས་མཁན་པོ། 
གཉལ་བ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན། སྐྱི་ཛ་ཚུལ་འཕགས་ཀྱིས་་་” 
གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་བཞེད་པ་ལ་ 
གསེར་མེད་པས་འབུམ་པ་ཏི་གཉིས་པྲིས། གསེར་ཞོ་བཅུ།གཉིས་བྱུང་བ་ 
བསྟམས་ནས་བྱོན། དིང་རིར་དླེབ་པ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མི་རྒན་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱལ་ནས་ལམ་བྱི་རྒྱུས་བཞད། དེ་ནས་པལ་མོར་བྱོན་འཕགས་པ་ 
འཇའ་སི་ལ་སོགས་ལ་ལམ་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། སྲག་ 
ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བྱོན་པས་མ་གདྟོར་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང་མཇལ། 
ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཁོ་བཅུ་བཞུགས། ཚད་ནད་ཀྱིས་བསྟུང་བ་ལ་སྒྲོལ་མས་ 
ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བས་དྭངས། དེ་དུས་གཅུང་ཆོས་འབར་ཞིང་བཙོང་ནས་ 
གསེར་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་དྭགས་པོ་ནས་གར་སོང་འདྲི་ཞིང་འོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་་''' 


¦224 


གདན་དུ་སླེབ། ཁོ་ན་རེ། ཡབ་གྲོངས་ཤིད་ཀྱང་ངེད་ཀིས་ཚར། 
གསེར་འདི་ཁེད་གྱི་སྐལ་བ་ཨིན། ང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་ 
ཞས་རླུབ་གཉེར་ལ་བཙུད་པས་པཀཉྟེ་ཏ་མཁས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ཚད་པང གྲོ ས། 
འདའ་ཁངར་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་རུས་པ་འདི་དགེ་རིང་སྐྱེལ་དགས་ཟེར་ནས་བོད་'' 
དུ་མི་འགྲོ་རེ་མནའ་ལན་གསུམ་བསྒགས། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཁང་གི་ཆེད་ 
དུ་གདུང་ཁང་བཞེངས། ཡབ་ཀྱིས་དབུ་བཙུགས་པའི་འབུམ་ཉི་ཤྭ་དཱམ་ 
ཅིག་གི་འཕྲོ་ཡང་ཚར། བེ་ནས་གསེར་སྲང་ལམྔ་བཅུ་ཙམ་བསྣམས་ཏེ། 
སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་བླ་མ་རྩ་མི་མི་བཞུགས་པར་འདུག་པས་གདུང་ལ་་" 
མཆོད་བ་ཕུལ། དེ་ནས་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་སི་ག་ཏ་བྱྲིར། ར་ས་ཐྭ་ལ་ཤཱི། 
ཙནྡྲ་ཀིཏི། སུ་ཧཱ་ན་གུབྟ། ཤཱི་ལ་ཙརྡ། བི་མ་ལ་རཀྲ་ཏ། ཛ་ཡ་ 
གྷུབ། སྙིད་ཧ་ར། ཁྟྣ་ས་ཀ་ར་ཤཱི་ལ་ཤྲཱི་བ་སངྟ་ཏི་ལ་ཀ ཨཱ་ནནྡ་དེ་ 
བ། བལ་པོའི་ཕྟྫེ་ཏ་ན་ཡ་ཤྲཱི་སྟེ་པཉྩི་ཏ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། ཁ་ཆེ་སྤྱན་གསུམ་པའི་བརྒྱུད་པཉྟེ་ཏ་ཨ་ལངྒ་ 
དེ་བ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་དཔེ་ཡང་མི་ཁུར་མང་དུ་བསགས་ནས་སྒྲུབ་ཐྲབས་ 
བསྡས་པ་ཆེན་པོ། འདུལ་བ་རང་གི་རྣམ་བཤད། ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ། 
དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད། འཕགས་རྒར་ 
པྱསྣ་ཏཾ་ཨ་ལྒང་དེ་བའི་ལུགས་སགས་གྲཞི་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅས་མང་དུ་” 
མཛད། དེ་རེས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོ་ལོ་གསུམ་དུ་བསླབས། བེད་དུ་ཡང་རྒྱ་དཔེ་སྤྱན་ 
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དྲངས་ནས་ཨ་ལདངྐ་དེ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་སུམ་གཉིས་ཙམ ༡༢༠༤ 
འགྱུར་བ་ན་པཉྟེ་ཏ་སྐུ་གཞེགས། གཤེཊ་འདབ་ལ་ཆོས་ཁྲི་བཞི་བྱང་ཅ་ 
བརྒྱད་ཙམ་བརྩིགས་པའི་ཚོས་འཁར་ཆྲེ་བ་ཅིག་མཛད། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་མོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་་' 
དུ་གཟིགས། གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེ་དགུས་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པར་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ།"་་ 
བཞི་པ་ལྕགས་པོ་ཁེའི་ལོ་ལ་གཤེགས། དེའི་ཆེ་ཁོ་ནཱ་བ་ཆེན་ཁོ་བློ་ལྔན་ 
ཤེས་རབ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་། རསྟེན་རིང་བསྲེལ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱོན་ནོ། དེའི་སྤོབ་མ་ཆག་དགྲ་བཅོམ་ནི། སྔེངས་པ་ལོ་ནཱ་བའི་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་མེས་བཀྲ་ཤིས་དགའི་སྲས་སུ་གནས་ཆག་་' 
གྲོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གུ་རུ་བ་ཆག་སྟོན་ཆེན་པ་མཚན་རིན་ཆེན་ཚུལ །ཉ།།༡༥ 
ཁཱིམས་ཤེས་བྱ་བ་གྲོ་ལུང་བའི་དངས་སློབ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྟེངས་པ་ལ་ 


ཙྟ་བ་ལ་སྒྲ་དང་ལོ་ནཱ་བསླབས། གསང་འདུས་འཕགས་སྐར་དང་དུས 'ཏ།ཉ' 


འཁོར་ལ་སོགས་གསན། ཆོས་སྐྱུང་ཕྱག་བཞི་པ་ཞས་པས་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲང་བ་བྱང་། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱེ་སློབ་མ་མལ་གྲོ་འདུལ་འཇིན། 


དེའི་སློབ་མ་མཁན་པོ་དར་བརྩོན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཙང་དུ་བཞེས་ 
གཉེན་ཤུཀ་གྱུབ། གཙང་དཀར། ཙག་གྱུ་ལོ་ཙཱོ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
དཔལ། ཞང་ལོ་ནྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅོ་ལྔ'བརྟེན། ཆྱ་ 
གར་དུ་འབྱོན་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཁ་སར་རེ་བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་ 
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བརྟེད་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་འབྲོན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཚོང་འདུས་ནས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཉོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གཏར་བས་་ 
སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆགས། དེའི་ྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིས་སྐ་ཚབ་ཀྱི་གསེར་སྐུའི་ 
སྟན་གོང་དུ་ཡང་མེ་ཏོག་ཕྲ་བ་ཟོལ་མེད་པར་རང་བྱོན། རྨེ་ཏི་ཙནྡ། རྲོ་ 
རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། ནིཏྐ་ལངྐ། ཤི་ལ་ཨཱ་ཀར། ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་དང་། 
བུངྟ་ཤྲཱི་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་བཀའ་དྲིན་' 
ཆེ་བྭ་དེ་ཏི་ཙྲན་ཨིན། ཁོང་གིས་ལུང་བསྟན་ནས་ནཱ་ལནྡའི་གཉྫ་ལ་ཆུང་ངུ་ 
ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས ནན 
ཀཱི'་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། གློ་བ་རིང་དུ་ཚད་པའི་བསྟུང་གཞྲི་ཉིག་བྱུང་ 


བ་ན་ན་གྲོ་དྱའི་བསེལ་གྲིབ་ལ་གཟིམས་པས། གདུ་བུའི་སྒྲ་སིལ་སིལ་བ་ 
ཅིག་བྱུང་བས་གཟིགས་པ་ན། བུད་མེད་སྔོ་བསངས་ཅིག་གིས་སྟིང་གར་ 
བུམ་ཆུ་འཛགྲོར་བས་ནད་རྩབ་ནས་དྭངས་ཤིང་། བུད་མེད་དེ་སྐྲོལ་མར་ 


ཞལ་གཟིགས། རྒྱ་གར་གྱི་རྟེན་རང་བྱོན་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་གཟིཊ། བོད་དུ་ 
བྱོན་དུས་ཆུ་བ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་དཔྱལ་ལོ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ཇག་ 
པས་བརྡངས་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ཇག་པ་རྣམས་རེངས། དེ་ནས་ 
ཐད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆུ་མིག་དང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་ཐྲང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་*་ 
འབྱལ་དུ་བྱང་བས་ཐྲོགས་རེ་བཞུགས། གཙོ་ཇ་རྟེའུ་རར་གདན་ཕབ་པ་ 
ཨིན་ཏེ། འདི་དང་པོར་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་སྐོར་ཆེན་པས་བཏབ། དེ་ 
རྗེས་བརྒྱུད་པ་རེ་ཤིག་སྟེངས་པ་འདྲ། - དེ་རྗེས་ཆག་གིས་གཟྱང་། ཤུ 
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ཤྲཱི་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལམ་འདུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར། ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་དང་། རྣཏ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྱུར་མང་དུ་མཛད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གཞན་ལ་བསྟེན་རྫགས་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆག་གིས་ལས་ཆོག་རྣམས་སཾ་བླྲ་ཏའི་སྐད་དུ་མཛད་པས་པཊ་་ 
ཆེན་སཉེས། སྐུའི་སྤྱོད་ལམ་དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་དང་རྡོར་དཀར་འ ® 
སོགས་པ་མཛད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྐྱང་རིང་དུ་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་ཡོད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་རྟེའུ་རར་གཤེགས། 
དེའི་ཆེ་ཆག་ཕྱི་མས་ཏི་ཤུ་བཞེས་ཤིང་། ཇྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གཤེགས་ 
པའི་མེ་ཕོ་བྱི།བ་དེ་སིན། གདུང་བཞུས་པའི་ཚེ་དབུ་ཐོད་ལ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འགྲམ་པ་ལ་སྐྭ་ལི་ཀྭ་ལི་ཏྱོན་པ་ཕྱི་རྟེན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་ན་བཞུགས། རེ་བེརྡྲ་བའི་ཞལ་ནས། མཆད་རྟེན་དེ་ 
དཀོངས་འདུག་པས་ཕྱོགས་བཞིར་གློ་འབུར་རེ་བཀྱེད་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆག་ཕྱི་མས་བཟོས། དེའི་རབ་གནས་བལ་ཡུལ་ནས་རེ་བེནྡ་ 
བས་མཛད་པས། ཏེེའུ་རར་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྲས་ཀྱི་ཆར་བབ། 
སྐུ་འབུམ་ལ་ཐྲོག་རྒྱབ་པ་ཨར་བས་ཐྲོག་བརྡུགས་དཀར་པོར་གྲགས། གདུང་ 
ལ་ཁ་སྤར་ཏི་བྱོན་པ་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་ན་བཞུགས། འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་ 
ཡང་པར་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་དོ། དེའི་དཔོན་ 
པོ་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ནི། སླབ་དཔན་དྷརྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཆོས་ 
འབྱམ་གྱི་སྲས་སུུ་མེ་མོ་སྦྲུལ་ལ་འཁུངས། མེ་སྦྲུལ་འདི་ཁྲ་ཕྱ་ལོ་ནྟཱ་བའི་ 
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ཏྱི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཀློག་སྐད་ 
དོད་བཀའ་བཅད་པྲི་ཐྲིག་ལ་སོགས་བསླཔས། བཅུ་གཏཉིག་ནས་ཉི་ཤྭའི་བར་ 
དུ་ཆག་དྲག་བཅོས་ཕྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྲལ་མེད་བརྟེན་ནས་སྔགས་མཚན ཉེ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ལན་ 
ཝ་ཞུས། སྤྱིར་ཁོ་བཅུ་བདུན་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་སྟག་སྒྱུག་དང་ 
མི་འབྲལ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། བཅུ་བཞཱི་བཅོ་ལྔ་ལ་མི་གཡོ་པའི་བསྟེན་ 
པ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྐྱལ་བས་ཞལ་གཟིགས། ཉི་ཤྭ་པ་ལ་གོང་མའི་ 
ཞལ་ནས། འདི་རྒྱ་གང་དུ་བཞུད་དོགས་པས་མངོན་པ་སློབས་གསུང་། 
ཆག་དགྲ་བཅོམ་གཤེགས་རྗེས་སྲུ་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་ཏེ། གཙང་དུ་སེ་ལོ། 
ཁྲ་ལོ། མྱང་སྟོད་ལོ་ཚཱ་བ། གྲེ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ལ་སོཊ་པ་ལ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་གུང་ཐང་ལྷ་བཙུན་པ་མགོན་པོ་དཔལ་ལ་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། འཕགས་སྐོར་རྗོག་ལུགས་རྣམས་གསན། དེ་མན་ 
དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས། བལ་ཁུལ་ཤེང་ཀུན་ཏུ'རཏྟ་རཀྱི་ཏ་དང་མཇལ། 

ཁོང་ལ་ཁམས་པ་སྟོན་གྲགས་ལ་སོགས་དབང་ཞུ་བའི་ལོ་ཚྟ་བ་མཛད་དེ། 

བདེ་ མཆོག་གི་དབང་ལ་སོགས་པ་གོབ། དེ་ནས་པྩེ་ཏ་ཆེན་པོ་རེ་བྡྲ་བ་ 
སྟེན་དགེ་བསྟེན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་འཕགས་སྐར་དང་། དྡཾ་རྗེ་ཕྲེང་བ། 
མདོ་རྒྱུད་རྟོགས་པ་བསྡས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་དོན་འོང་བར་ལུང་བསྟན། བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ཧྱིལ་པོ་བརྒྱད་བཞུགས། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་ཏི་ར་ཧུ་ཏི་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན། མནལ་ 
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ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
བྱོན་པས་མི་གཉེག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། ཏུ་རུ་ཞྐའི་དམག་གིས་ཉེན་ནས་བྲོས་ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མ་མཇལ། དེ་ནས་མཇལ་ཏེ་མ་ཧྭ་བོ་ 
ཏཱི་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ།  གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས། ནཱ་ལནྡར་ 
པཉི་ཏ་དཱ་ཧཱ་ལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་མཇལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གར་ཁོག་གི་དམག་ 
ཕྱུང་བས་ཡུལ་མི་རྒྱལ་བོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲོས། རདཱ་ཧ་ལའི་ 
ཞལ་ནས་ང་ལོ་དག་བཅུ་ཁོན་པས་འབྲོས་སྲུ་མེད་པ་ཨིན་མོད། ཁྱད་མི་ 
འབྲོས་པ་གླེན་གསྲུང་པ་ལ། ང་བསད་ཀྱང་བླ་མཁི་དྲུང་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བྱས་པས། དམ་ཆིག་ཅན་དུ་དགོངས་ནས་གཏིང་ནས་མཉེས། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ཁུར་ནས་གར་ལོག་གི་དམག་རྣམས་གཉན་པོར་ལྟ་བའི་མགོན་"**་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པས་གར་ལོག་གི་གནོད་པ་ཡང་མ་བྱང་། མ་ག་ 


དཱར་ཚད་པའི་ནད་བྱུང་བ་འཐབྲོན་ནས་ཤུ་བར་སོང་། སླར་ཏིར་ཧ་ཏིར་ 
ཡང་ཚད་པས་ཐིན། དེ་ནས་དལ་གྱིས་བོད་དུ་ཕེབས། སྤྱིར་པའྩི་ཏ་ 
ཆེན་རམོ་བཅུ་གཉིས། བོད་ཀྱི་ལོ་ནཱ་བ་བཞི། མཁས་བཙུན་ཏི་ཤུ་རྩ་ 


གཉིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་གསན། ས་སྐྱ་པཆ་ཆེན་ཀྱིས་ལོ་ཙནཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་འོག་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེད་མཁས་ཤེས་བསླགས། ནག་ཚེ་ལོ་ཙཱ་པའི་ 
གདན་ས་ཡང་བྲོག་ཏུ་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ལོ་བཞི་བཞུགས། ཧ་རི་ 
མནྡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞྲི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་ལྡེ་མིག་དང་གསུང་རབ་པ་ 
ཏི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་རྟེའུ་རར་ཕེབས། ཕྱིས་དྲུག་ཅུ་ 


]25(} 


རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཐང་པོ་ཆེར་ཕེབས། དེའི་ཆེ་སྟག་ཚལ་དུ་པཀྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤི་ 
ལའི་སར་བྱོན་ནས་ཁོང་ལ་སཾ་ཧྲེ་ཏཔི་སྐད་ཀྱིས་ཤིས་པ་མང་པོ་བརྗོད་པས་''' 
པཉྗེ་ཏ་འདར་ཞིང་བ་སྤྲ་ལངས། བོད་སྐད་རིགས་གཉཅིག་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཅིགས་པའི་རལ་གྲེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་འདུས་འཁར་རྡོར་དབྱར་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་གྲྭ་པ་དཔེ་འགྲེམས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། ཏཉིན་རེ་ཆོས་ 
དུང་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་བཏང་། དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་འཇུ་དང་འཕྱོས་ 
ཏི་དགོན་གནས་མང་མོར་ཆོས་གསུང་ཞིང་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་སྲུ་ལོ་ལྔ'''"*'' 
བཞགས། ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན །ཉ༡༠༠། 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས། སྐུ་ལུས་ངན་པར་འདུག་པས་བཞུཊ་ཆོག་པར ཏན 
བྱུང་། ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། 

དཔན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་མོས་བླ་མར་བཀར། ཚོགས་དཔོན་མཛད་ 
ཅིང་ཆོས་ཀུང་གསུངས། དེ་ནས་ཁྲེའུ་རར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁར་ཆེན་མོ་ 
མཛད་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་པའི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 

དེ་རྗེས་གཙང་པ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གདན་སར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། 
གདན་སའི་ཁུར་འཁུར་ལོ་མང་པོར་མཛད། དེ་རྗེས་ཆག་ཕྱི་མའི་གཅུང་མ་ 
ཆག་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་སྲས་བླ་ས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་དང་། དེའི་གཅུང་པོ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མིན་པར་གདན་ས་མཛད། ཟླ་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་ 
སྲིད་ཀྱིས་རྟེའུ་རལ་བཙམ་རྒྱག་བྱས། དེ་རྗེས་ཟླ་བའི་གཅུང་མངའ་བདག་ 
དཔལ་གྱི་སྲས་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྲིས་གདན་ས་ལོ་བཅུ་གསུམ པ་འ 
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སམཛད། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་ 
པ་ཅིག་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། དེས་ཀྱང་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་བྲང་བ་ཤྭཀྱ་དཔལ་ 
གདན་སར་བསས། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཤེགས་པ་དང་ཤྭཱཀྱ་ 
དཔལ་བརྐོས་པའི་ལོ་དེ་མེ་མོ་ཡོས་ཨིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་མོ་ 
ཡོས་ལ་ཤྭཱཀྱ་དཔལ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་གཤེཊ་ནས་ཤྭཀྱ་དཔལ་བརསྐོས་ 
པའི་མེ་མོ་ཡོས་དེ་ཡན་ཆོད་དུ་ལཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོང་། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་ 
པ་བཟང་མོ་དཔལ། དེ་རྗེས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་པའི་དབོན་པོ་ཆག་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་མོས་གདན་ས་མཛད་དེ་རིང་པོ་མ་ཁོན་པར་གཤེགས། 

དེ་རྗེས་བླ་བྲང་བ་བཟང་མོ་དཔལ་གྱིས་བལྔབས་ནས་གདན་ས་མཛད། དེ་ 
རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་བས་ལོ།ལྔ། དེ་རྗེས་ཤྭཱཀྱ་དཔལ་བས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
མཛད་དེ་གྲོངས། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་མེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་མེ་མོ་ལུག་ལ་ 
འཁྱུངས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། ས་ཐོ་ཁྱིའི་བར་ལོ་བཙ་། 
བརྒྱད་བཞུགས་ནས། བླ་མ་བསམ་གྲུབ་དཔལ་མགོན་པ་གདན་སར་བསྐོས་ 
ཏེ་ཁོང་རང་གྱ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། བསམས་གྱུབ་དཔལ་མགོན་ 
པ་ས་བྱི་ནས་ཆུ་བྱིའི་བར་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྣ་ལྔ་གདན་སར་བཞུཊ། དེ་རྗེས་བསོད་ 
བློ་བ་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉི་ཤཱུ་པ་ཆུ་བྱི་ནས་ལྕགས་སྤྲེའི་བར་ལོ་དགུ་ 
གདན་ས་མཛད་དེ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་བཟངས་པ་ལྕགས་གླང་ལ་འཁུངས་ 
ནས་ཏི་ཤུ་པ་ཅིག་གདན་སར་བཟྐོས་ཏེ། ཁོང་རང་ང་དྲུག་པ་ས་བྱི་ལ'*་ 
གཤེགས། བློ་བཟངས་པ་གདན་སར་བྱོན་ནས་ལོ་ཏི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་ 


ཕོ་འབྱུག་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ་ཁང་རང་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གཤེགས། 
དེ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་འཁུངས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་'”** 
ལྕགས་འབྲུག་ལ་གདན་སར་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་ད་ལྟའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ཡན་ 
ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་སོང་ངོ་། ཁེའུ་ར་བའི་སྐབས་སོ། ། 

གཉལ་རོང་ཁིངས་སྲ་རོང་ཡཁིང་ཁོ་ནྟོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཨ་བྷ་ཡའི་རྨོབ་ས་དུས་ཀྱི་འཁར་ལཁ་པ་ཅེག་བྱུང་། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྟོཊ་ཁ་ཞེས་པ་དྲ་ལ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དེ། ཨི་གེ་མ་མཐྲོང་བས་ 
ཞིབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། ། 


(བ) 


དེབ་ཐེར་སོན་པོ་ལས། ཆཚོགས་སྡེ་བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་སྡེ་ཇྫི་ལྟར་བྱུང་བ་དང། ཞུ་ལན། པར་དུ་ 
བཞེངས་པའི་སྐབས་སོ། 


དུམ་བུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཚོགས་སྡེ་བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཞུ་ལན། པར་དུ་ 


བཞེངས་པའི་སྐབས། 


ཁ་ཆེ པཌ ཆེན་དང། འེ་ལས་བྱགད་པའི་ཞེ་ 
བཞིའི མཁན་བརྒྱད་ཀྱི'་སྐབས། 

དེ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་རགས་པ་'' 
བཞད་ནས། ཆོས་དེ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ནི། བོད་ཀྱི་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཅིག་'' 
པུ་སིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ལུགས་བླ་ཆེན་པོ་ནི་མས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྩེ་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལས་མངའ་རིས་སུ་ 
པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁ་ 
ཆེའི་པའྩི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལས་བརྒྱུད་པ་སྡེ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། དང་མཔོ་གཉིས་ 
དི་བརྗོད་སེན་ལ། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་རབ་གསལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཁ་ཆེའི་པའཊི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་བྷ་དྲའི་འཁུངས་པའི་ལོ་གང་ཨིན་པ་ 
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དང་། བོད་དུ་ལོ་གང་ལ་ཕེབས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པ་རྣམས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྲད་དུ་མེ་མ་ཡོས་ 
ཀྱི་ཁོ་ལ་སོལ་ནག་ཐྲང་པོ་ཆེར་བསྟན་རྩིས་མཛད་པར། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། ཟྒ་བ་འི་རོ་ལ་ 
ནུབ་ཚེ། ཐུབ་དབང་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་འདས། དེ་རྗེས་ཁོ་དྲེ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། 
དེ་བཞིན་ཉི་མ་ལཝྔ་རབ་འདས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་དེ་སྣམཔ་ 
ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ན་ལྷག་མ་བཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་ཐོག་ 
མ་ནི་མེ་མོ་སྦྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཆེ་དུས་འཁར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདས་ལོའི་ཁྲོག་མ་མེ་མོ་ཡོས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གསུམ་སྟེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་་'*"་ 
སོང་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐང་དུ་བརྙྩིས་པའི་མེ་ཡོས་དེ་ནས་དིང་སང་ 
གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ཡན་ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཞི་དང་ལཁོ་སུམ་ཅུ་སོང་པས་ན། 

ཐུབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཏཉི་ཤྭ་སོང་བ་ཨིན་ནོ། 
བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་པར་ཆེན་འཁུངས་པའི་ལཁོ་ནི་མེ་མ་ 
ལུག་ཁིན་ཏེ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་རནྟ་བས་བསརོད་པ་མཛད་པར། དེ་ཉིད་ཡངས་ 
འདས་ཁོ་ནི་སྟང་ཕྲག་གཅིག དྲུག་ཅུས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཐར་སོན་ཚེ། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་སྲོག་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གཙོར། འཁྲུངས་གྱུར་དྲང་སྲང་དེ་ 
ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། ཅེས་གསུངས་པས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ 
པས་ལྷག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ས་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ཨིན། 
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དེའི་མཐའ་ནི་ས་མ་སྦྲུལ་ཡིན། དེ་པཌ་ཆེན་ཀྱི་ཉི'་ཤྭ་ར་གསུམ་པའོ། 
ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ཤེན་ཏུ་གསལ་བས་ན། སྟི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་ཅེས་ 
བྱ་བར་ཐྲེ་ཚོས་མེད་དོ། འདི་ལ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་གེར་པཌ་ 
ཆེན་བོད་དུ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཕེབས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ནོར ཉཉ༠༠༠༠༢ 
བའོ། བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ནི་ཤིང་ཛོ་བྱི་བ་ཨམིན་པར་ལོ་ཙཱ་བས་གསུངས་ 
པས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནི་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་པའོ། དེ་ནས་ཆུ་མོ་བྱའི་བར་ 
དུ་ཁོ་བྱཅུ་བཞགས་ནས་ཤེང་ཕོ་ཁྱི་ལ་བོད་ནས་ཐྲེགས། དེ་ནས་ལོ་སྤོར་ 
འཁོར་བའི་ཤིང་མོ་བྱའི་ཁོ་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་'དགུ་ལོན། དེའི་སྒྲོག་ ཟླའི་ 
- ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྤེན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་། 

གཅིག་གིས་མ་ཚང་ལོ་བརྒྱའི་དུས། །བྱ་ལོ་སྒྲོག་གླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྤེན་ 
པའི་ཉི་མའི་ཚཆེས་ལྔ་ལ། །།འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པར་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་ 
་བའི་སྤེན་པའི་ཉི་མ་ཡང་པར་ཆེན་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལྔ་བསྔས་ཀྱི་རྩིས ''' 
གཞུང་གིས་བརྙིས་ན་གསལ་རོར་འཆར་རོ། དན་དུ་ན་པ༔་ཆེན་ཉིད་མེ་ 
མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཐོད་དུ་ཕེབས། ཆུ་མོ་བྱའི་བང་ལོ་ 
བཅུ་བཞུགས། ཤིང་ཕོ་ཁྱེ་ལ་བད་ནས་བྱོན་ཏེ་ཁ་ཆེར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པཱ་མཛད་ནས་རང་ལོ་དགུ་ཅུ་རྩ་དག་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། 

ཞྲེས་བྱའ། བོད་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
མངཛད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཁྲེ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞྲེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་ལ་ 
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ཙྣོ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ལྟོ་བལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་སྐྱི་རོང་དུ་བཞུགས་པ་ན། ངིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚའི་སློབ་མ་དུན་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་་་*' 
དར་ཡུག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཕུལ་ནས། བདག་གིས་ལྟོ་བལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ 
ན་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ། དགེ་བའི་ 
བསམ་པ་འདྲ་བདོག་པས་འགྱབ་བས་གསུམ་པ་འདི་རྟོག་པ་ཞྭས་པས། 

ཁང་ན་རེ། དོན་སྣ་གསུམ་ག་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། ཅིག་འཕགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟག་གོ་གསུང་། ལོ་ནཱ་བ་རང་གིབ་ཀྱང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་ནམ་ནངས་སྲ་ཉེ་བ་ན་ཨ་ཙ་ར་དུང་སོ ཇས 
འཁར་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས། མང་ཕྲག་ནས་དུང་གི་སེང་གེ་ཅིག་གཏད་བྱང་ 
བས་ཅི་ཨིན་བྱས་པས་རྒྱབ་ཨིག་སྟོས་ཟེར་བལྟས་པས། །དི་བྷཱ་ཁི་བྱ་བ་འདུག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཁོ་གཅིག་ཕྱུང་དེ་ལ་པཊི་ཏ་བྱའི་གདོང་པ་ཅན་ཅིག་འདུག 
རྒྱབ་མིག་ལ་མ་ཧྭ་དྨེ་ཏི་བྱ་བ་འདུག ཡང་ཤེལ་བྱི་མེ་ཁོང་ཅིག་གཏད་དྲུང་ 
བ་ལ་པྩི་ཏ་ལྷ་འདྲ་བ་རྒྱབ་མེག་ལ་མཉྫུ་ཤྲཱི་བྱ་བ་འདུག ཕྱེ་རེ་བ། ནང་ 
ཐབ་ཆེན་ལ་བྱས་པའི་མི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ཡིག་ལ་མ་རེ་པདྨ་བྱ'་ 
བ་འདུག བཞི་པ་སྟིང་དུ་སྡུག་པར་འདུག་པས་མཆོད་ཁང་དུ་བཞག་མཉམ་ 
ནས་ཁྱེར་ཕྱིན་པས། གཨྲ་ཚ་ར་ན་རེ། ཚུར་ཐྲོང་གོ་རིམ་བསྒྱུར་དགོས་ 
ཟེར་ནས་དུང་གི་སེང་གེར་གར་འགྲོར་རྒྱུག་ཆུག དེ་ནས་ཤིང་ལོ་དང་མེ་ 
ལོང་ཞོག་ལ་ཕྲབ་ཆེན་གྱི་མི་གཟུགས་ཁྱེར་ཅིག དེ་ནས་མེ་ཁོང་ཁྱེར་ཅིག 
དེའི་རྗེས་ལ་ཤིང་ལོ་ཁྱེར་ཅིག་ཟེར། སནལ་སད་པ་དང་བཟང་བར་ནི་ 
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ཤེས། དེ་དུས་ཡི་གེ་བཞི་པོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་སོང་ཙ་ན། དུང་གི་ 
སེང་གེ་ནི་ལ་ཙཱ་བ་རང་དྭ་འདུག མི་གཟུགས་དཀར་པ་རྗེ་མི་ཏྱ་ཡིན། མེ་ 
ལོང་གི་པཉྩེ་ཏ་བུད་དྷཱ་ཤྲཱི་མིན། ཤིང་ལོ་ལ་བྲིས་པའི་པྲཊྣཾ་ཏ་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ཨིན་ནོ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལོ་རཱྟ་བས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ཉེ་བ་ 
རྣམས་སྲུ་བྱོན། དེ་རྗེས་རྗེ་མི་ཏ་ཐོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗས་པཌ་ཆེན་ 
བུདྡྷ་ཤཱི་སྤྱན་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྩིས་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གདན་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས། རྒྱང་རོ་གུང་ཆུང་ན་དགེ་བཤེས་རྒྱ་བྱ་བ་ 
བླ་མ་ཞང་གི་དངོས་ཟླབ་ཅིག་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཁོང་གི་་*་་* 
མཚམས་བསྔམས་འདུག་ནའང་ལོ་ཞཱོ་བ་རང་བྱོན་པར་ཐྲོས་པ་དང་ཧར་འདོན་ 
བྱས་ནས་བསུར་བྱུང་། ཁོང་ལ་ཞང་གི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཞས། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས་པཌ་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཅུམ་ཅུམ་དང་ཞུམ་ཞུམ་བྱས་པས་མི་་་'་'' 
འོང་། ཏུད་འབྲག་གི་སོང་། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཤར་ཀྱང་དོན་འགྱུབ་ངེས་ 
གསུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གྲོ་མོར་བྱོན། གྲོ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་ 
བྱས་པས་རྒྱགས་ཆལ་ཆེལ་ལ་སོང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བེ་དུར་གྱི་ཚོང་འདུས་ 
སུ་འབྱོན་རྩིས་ལམ་ནོར་ནས་ཆོས་རྐུན་དང་དུག་སྦྱུལ་དང་གཅན་གཟན་དང་་' 
མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གང་པའི་ནགས་སུ་འ།ཁྱམས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ 
ཀི་ཉེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བེ་དུར་ཚང་འདུས་སུ་མླེབ། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བ་ 
པཌ་ཆུང་ཛ་ཡང་ཤཱཱི་དང་བ་ར་ཌྔ་སི་བ་གཉིས། ཇོ་སྲས་ཏི་མ་དང་།མས་པ་ 
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བྱང་གྲགས་ཏེ་བད་པ་གཉིས་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་གད་ད་རར་པཌ་ཆེན་'”””* 
གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལ་མངགས། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཾ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ཤྭཱཀྱའི་སྲས་བལྟམས་ཤྭཀྱའི་མཚན། །ལྔ་ 
རིག་གཙུག་ནར་དྲི་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་འཛིན། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞྭ་ཡིག་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བྲིས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བསྐར། ཞུ་ 
རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་ཤེར་སྟིང་ཅིག གསེར་སྲང་ལྔ། ན་བཟའ་དར་ཆེན་ཕྱག་ 
ཅིག འཇུ་ཟབ་བཟང་པོའི་བླ་རེ་གཅིག་རྣམས་བསྐར། ལ་དྲུ་བ་བྱ་བར་ 
ཞག་རཕུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་སླེབས་པ་དང་། པཌྔ་ཆེན་འཁར་བཅས་ཀྱང་བོད་ 
ཀཱི་སྤྱན་འདྲེན་འོང་བར་མཁྱེན་ནས་དེར་བྱོན་པས་སྤྱན་འདྲེན་མི་འདུག་པ་དང་ 
ཕྱིར་འབྱོན་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་སྔོག་པའི་ཆེ་བང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སླེབ་ནས་' 
ཡི་གི་དང་འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ། པཌཊ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཇ་གད་ད་ལ་ 
ནས་བད་ཀྱི་སྨན་འདྲེན་འོང་བར་ཤེས་ནས་འདིར་འོངས་པས་སྲུ་ཡང་མི་་་*'*' 
འདུག་པས་བཟླག་པར་རྩོམ་པའི་ཆེའང་ད་དུང་སྡོད་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ངེས་པར་ 
འོང་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གྲོས་གྱིས་པརྔ་ཆུང་དག་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པས། པརྔ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་མཁེན་པ་ 
མ་གཏོགས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ག་ལ་རྟོགས་ཞེས་ཞུས་་་'* 
པས། པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་གྲོས་དྲིས་ས་ཡོད་ཅིག་གསུང་ནས་ཞག་ 
ལཝ་མཚམས་བཅད་ནས་ཞྡེ་བཅཙུན་ས་ལ་འདྲི། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་བྱོགས་ཀཱི་ 
གནས་བརྡན་ཆེན་པོ་མང་པོས་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་མི་གཤེགས་པའི་ཞུ་བ་ལ་སླེབ། 
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སླུབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མ་ 
ངོ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱུང་བ་ལ། ལྷའི་གཉེར་བྱེད་པའི་ཁ་ཆེ་བ་ཅེག་ 
ལ་གསུག་བྱིན་ནས་ཤིང་རྟའི་གཟེར་བཀྲལ། ལྟ་གཉིས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
ཏས་བཞག་མ་ཐཱ་བས་བེ་དུར་དས་བྱོན། བ་རྡེ་ཤཱ་ར་བྱ་བར་ཆོས་རྗེ་དང་ 
མཇལ། དེར་ཆོས་རྫེའི་གསུང་གིས་ལོ་ནྟ་བ་དེ་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ། ལྟ་ 
ཆེན་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཡོད་པའི་ཡར་རྒན་ཅིག་ཡོད་བསམ་པ་ལ། འདི་ 
ནི་གཞོན་ནུ་རང་དུ་འདུག ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་རང་ཡང་མི་འོང་ངམ། 
དེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦུབ་ཐབས་འགའ་བྱེན་ལ་འོ་སྐོལ་དཔན་སློབ་ཕྱིར +ཉཉཉཉཉྷ* 
བཟླག་གམ་གསང་པས། པཉྟི་ཏ་ཛ་ཡ་ཤྲེས་ང་དཔོན་སློབ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་བལྟས་འདུག་པས་ངས་ཐབས་བྱས་ནས་།ྱོད་རང་ཆོས་དྲིས ཏ།ཏྔ' 
ཤིག་ཟེར། ཛ་ཡ་ཤྲེས་ཞྭ་བ་བྱས་ནས་ཆོས་འདྲི་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་པརྔ་ཆུང་ 
དགུ་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་དྲིས་པས་ཕྱི་ཛྲ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་***་ 
བར་དུ་སོང་། ཆོས་རྗེའི་གྲགས་དམ་ནར་མ་མང་པོ་ཆག་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཏེ། བོད་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་འོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཉིག་གིས་ལམ་འགོག་པ་དང་པཌ་ཆུང་རྣམས་ལའང་དོ་མི ཏཏཉ། ༠༠༠༠ 
དགོས་པར་སོང་བས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕག་རིར་ཕེབས་པ ངྔཉˆ‹ 
དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱ་སེང་གྲངས་མེད་པ་ཁ་བཞི་ནས་འདུས་ནས་ཞབས་ཏོག་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་མན་ངག་ཁ་འབྲོར་མང་དུ་གསུངས། 
རྒྱང་ངོ་ནས་མགུར་མོའི་བར་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚོང་ 


འདུས་ནས་ཆུ་མིག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་བསྐར་བས་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་བལྟ་དཀའ་བར་བྱུང་། ཁྲི་ཝུ་པའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོས་ཆུ་མིག་ཏུ་སླེབ། ཁྲེ་ཕུར་ཕེབས་ནས་མཁས་བཏུན་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
མ་འདུས། དེར་དབྱར་གནས་མཛད་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་བྱུང་། བརྒྱད་སྟཾང་པ་གསུང་། སོ་སོར་ཐུར་པ་དང་མདོ་སྦེའི་རྒྱན་ 
ཡང་གསུངས། དེ་ནས་སྣར་ཀྱི་ཀླས་མོ་ཆེར་བྱོན། ཉིས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྲེའུ་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་ཐ་ཏི་སྒོལ་མའི་དཔང་དུ་བྱས། དེ་ལ་མཆོད་པ་མང་མོ་བྱས་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་དབྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་གསུང་བ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་ངུའི་ལྲེའ་ལ་བབ་པའི་ཆེ་མཆོད་པའི་མྫཊུལ་རི་མ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་པོ་ཏེ་་་” 
བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱེད་བཞྲིན་པ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སོང་བས་་ 
རྒས་ཁར་ཁ་ཆེར་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་སྣར་གྱི་ཀླས་མོ་ཆེར་ 
ཡང་དབྱར་གནས་མཛད་ཅིང་ཐྲོགས་ཤིག་བཞུགས། དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ 
ཆུ་མིག་ཐིང་མོར་གནས་བརྟན་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་དབུ་མ་ངིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དང་དཔེའི་རྒྱན་གསུངས། དེ་ནས་སྲིན་པོ་རི་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུ་སྟེའི་ 
ཕུའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འཚུར་ཕྱ་དང་ལྷ་སར་བྱོན། ཛ་བ ཿ༔རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་སྲིན་པོ་རིར་འཆཚུར་ཕུ་བའི་རྟ་བ་མང་པོས་ 
བསྐྱལ་ནས་ཕེཔས། སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པར་བསྡད་པའི་ 
ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐྲོད་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་གསུམ་འདུག་པ། ཁྱེད་ཀི་ 
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ཟླ་མ་གོང་མས་མཁྱེན་ཡང་མ་དད་པས་ངས་ལྷའི་ངོ་བསྟན་གདམས་པ་བཕྱས་་' 
ན་ཕྱིས་རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་འབྱང་གསུངས། ལྷ་གསུམ་ནི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་གོ་བཟློག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡོད་པ། 

རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། སྲིན་མོ་རིར་དབྱར་གནས་མཛད། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་ 
གྱིས་མཛད་པ་བསྒྱུར། སྤྱ་ཆོས་སུ་མུ་ངན་མེད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། དཔེ་ 
བརྒྱ་པ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྟན་པ་རྣམས་གསུངས། བྱམས་ཆོས་ལྱའི་ 
རྣམ་བཞག་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྣམས། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ཁྲིད་སྐོར་ 
རྣམས་སྲིན་པོ་རི་བའི་གདན་ས་བས་ཞུས་ནས་གནང་།། གཉལ་ཟངས་མོ་ཆེ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བསྐྒྲངས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཕསུ་ 
ལྷ་ཞཱི་བ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་དང་འཆིམས་ཕུ་སོགས་སུ་བྱོན། 
དེར་དབོན་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་བས་ཀྱང་མཇལ། དེ་ནས་སྲིན་མོ་རིར་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་འཚུར་ཕུ་བ། རྒྱ་མ་བ། འབཕྲི་ཁུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
བྱུང་བས་འབྲི་ཁུང་བ་དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིར་མ་འགྲེག རྐྱ་མ་ 
རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ལན་གཉིས་དང་དྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་གཉལ་དང་ལོ་ 
རཾ་དང་ལྷོ་བྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱོན། བུ་གུ་དོ་དང་ཐང་པོ་ཆེར་བྱོན་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་ཐང་པོ་ཆེར་ཡམུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 
དེ་ཡན་ཆོད་དུ་ལོ་ཙྭ་བའི་སྣོད་རྟག་པའི་ཆེད་དུ་རྫས་ལ་འཛིན་པ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་་ 


མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་རྫས་དངོས་བྱང་བ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོ་ཕུའི་བྱམབ་པ་ལ་ 
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བསྐོས། ཁྱད་པར་ཚུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ལྷ་མོ་ཆེའི་རབ་གནས་རན་ནའང་ཆ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་ལྔང་བས། ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས་དབུ་གཡོར། གཉལ་ལོར། ལྟྷོ་ 
བྲག་སོགས་སུ་བསྐྱར་ཏེ་བྱོན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱམས་ཆེན་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་ 


ཕུལ། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་གྲེའི་བླ་བའི་ཆེས་གསུམ་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་པར་དུ་ 
ཆོས་རྗེས་བྱམས་ཆེན་གྱི་རཔ་ཏ་གནས་པ་མཛད། ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 


བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོས་བོད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཞྭ་བ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཀསྨི་ར་དོན་ཆེ་གསུང་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་ 
ཐེགས་པའི་ལམ་ལ་སྟོད་ལྟོ་ལ་མཛད་དེ་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་གདུལ་བྱ་མང་དུ་་་་ 
བཏུལ། ཕྱག་ཏུ་རྫས་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་། 
གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་གནང་ནས་ལྷ་བཟོ་ 
བའི་རྫངས་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་གློ་བྤའི་བར་དུ་ལོ་ནྟོ་བས་བསྐྱལ། ནང་ཉིག་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་བཀྱེ་ནས་སྐ་མདུན་ན་སུ་ཡང་མེད་པར་བྱས་་་་་ 
ནས་ལོ་ནཱ་བ་ལ་ཤོག་གསུང་། དེར་སྦུར་བར་ཕྱིན་པ་ན་ལག་པ་གཟེད་ཅིག་ 
གསུང་ནས་གསེར་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆེན་པོ་ཅིག་གནང་བྱུང་བའི་ཕྱིད་ཀྲིས་ལག་པ་ས་ 
ལ་རེག་པ་བྱུང་། ལྷའི་ཆེད་དུ་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་གནང་། ད་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
།ཁ་ཆེར་བསྣམས་འཚལ་ཞུས་པས། ཉི་གནས་པ་ན་རེ། དངོས་གྲུབ་བྱུང་ 
དུས་བླངས་པ་དགའ། ཁ་ཆེ་བའི་མི་ནན་དངར་ཉཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་འགྱོད་ 
པར་འོང་ངོ་ཐེར་བས་བླངས། དེ་ནས་ལ་གཤམ་ཅམ་དུ་སྐེལ་ཐུང་བྱས། 


།ཁ་ཆེར་ཐེགས་པའི་ལམ་དྭ་ཇག་པ་ཁ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་གསེར་མེད་པས་ཅེ་ 


{2460 


ཡང་མ་ཉེས། དེ་ནས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ནས། ཁ་ཆེ་ན་སྤྱིང་བསྟན་པ་དར་ 
མང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲངས་སེད་པ་སྤེལ། 
སྱགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་འཚོལ་བ་རྣམས་མ་ནོར་བ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་ 
པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་རྟེན་ཉམས་པ་མང་པོ་གསོས། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པས་ཁ་ཆེར་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞགས་ནས། ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
མང་པབ་དང་བཅས་ནས་གཤེགས། དེ་ལྟ་བུའི་པཌྔ་ཆེན་དེས་བོད་དུ་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སོ།སོ་ཞརང་པའི་ 
བསླབ་པ་ལ་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྨར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས། སྟན་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇཛིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཇོ 
རྗེ་དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨིན་ནོ། ། 
ན་མོ་རྨེ་ཏི་ནཱ་ཐཱ་ཡ། མུ་ཧིནྟཱ་ཤཱ་རི་ཕཱ་ཏྱ། དཱྭ་ཧཱ་ལཀྱེ་ཏི་ཡ། རྭ་ 
ཧུ་ལ་བཱད་ཌ། ན་གཱཆརུ་ན། གུ་རྗ་མ་ཏི། རཏཱ་མི་ཏ། ཤཱི་དྷརྨཔཱ་ལ། 
གུ་ཌ་སཱ་ག་ར། ཧམྨ་པཱ་ལ། ཨུ་ཀ་ར་གྷུཔ། མ་ཧཱ་པཏྔི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི། 
བྲ་ཤྲཱི་བ་དྲ། བུད་དཱ་ཤཱི་བ་དྲ། རམྨི་ཤྲི། ཏཧྷརྨ་ཧཱ་ཛ། བུད་དཱ་ 
རྣན། པཱ་ཊ་ཤི། བྲ་སྭཱ་ན་ཐ། སྙིེང་ཧཱ་ཛ། པྲཱ་ཊཱོ་ཤྭ་ར། མངྒ་ 
ལ་ཤི་ལ། ཤི་ལ་རཏྣ། བུད་དྱ་མ་ཏི། བོ་དྷི་ཛ་ཨེ་རྡ། མངྒ་ལ་ 
སྙིང། ག་ཌ་ཊླན། བ་ཏི་ཏ་ད། མ་ཏི་ངཱ་ཛ། སྟད་རླ་ཧི་ཏཱ་ཏི། 
བོ་ངྷི་ཀི་ཏི། མངང་ལ་ངོ་ཇི། པཌ་ཆེན་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་ཐད་ནས་ཐེགས་པ་ནས་ 
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དེང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ཆོད་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོང་་”” 
ཇོ་། ཚོགས་པ་བྱེ་རྨིང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ། 
དར་མ་དཔལ་བ། ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། གཞོན་ནུ་བཕྲང་པོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བ། ཡང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བ། 
དར་མ་བཟང་མོ་བ། ཚུལ་མགོན་པ། བསད་ནམསས་འོད་ཐེར་པ། རིན་ 
ཚུལ་བ། བསཾོད་ནམས་ཤེས་རབ་པ། ཤེར་མགོན་པ། གྲཊ་བསོད་པ། ཤེར་ 
འཕགས་པ། ཤེས་ཚུལ་བ། རིན་ཤེས་པ། ཆོས་དཔལ་བ། ཤེས་འོད་པ། 
ཀུན་ཤེ་བ། གྲགས་རྒྱལ་བ། དཔལ་ཚུལ་བ། རིན་གྲུབ་པ། དབང་ 
ཤེ་བ། ཟླ་རིན་པ། དགེ་འདུན་སྒང་བ་ནི། ལྟོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
གཙང་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། གཞོན་ནྭ་བྱང་ཆུབ་པ། འདུལ་ཚད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། འཇས་དབྱངས་དོན་གྲུབ་དཔལ། ཡན་ཏན་རྒྱལ་ 
མཚན་པ། དཔལ་གྱུབ་པ། སྟག་ཕུ་བ། ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་པ། བརྩོན་ 
རྒྱལ་བ། སེང་གེ་དཔལ་བ། ཆོས་གྲུབ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱུབ་པ། ནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་བ། དཔལ་ཡན་པ། 
ཡང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངས་པ། ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟངས་པ། བ་ 
འབྱོར་སེང་གེ་བ། ཆོས་ལུང་བ་ནི། དྱབ་མཛད་བསོད་ནམས་སྟེབས། 
དེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་བ། བྱང་ 
སེམས་བསོད་གྲཊ།་པ། བསད་ནམས་བཟང་ཀབ་མ། གྣོན་ནུ་མགོན་ 
པོ་བ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་པ། 


1248 


ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་ 
མཆོག་པ། རྒྱལ་དབང་གྲགས་པ། ཟླ་བ་བློ་གྲོས་པ། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ 
ན། བཀེས་གཉེན་བཟང་པོ་བ། མགོན་རམོ་བཀྲ་ཤིས་པ། ཏི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ། །ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྡེ་བཞིའི་མ།ན 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


དགེ་ལན་པའི་གབས། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་་'' 
ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་ཙམ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས་ནས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་སོ་སོ་ཁྲར་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད་ནས། 
དྱབས་གཅང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྲོབས་ཤིག་ཅེས་པའི་གདམས་ 
པ་ཡང་སྩལ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས། ཐྲོག་མར་གྱི་ཤོད་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དག་བསྟེན་ཞིང་། ཕྱི་ནས་རྗེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ཏེ་སྦེ་སྣོད་ཕལ་ཆ་ཆེ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་ 
མེད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། སྔགས་ཀྱི་བྱོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ། 
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འདུས་པའི་རྒུད་ནི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་བར་བསྔགས་པ་གཟིགས་ནས་དེའི་'' 


སྙིང་ཕོ་ཚལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས། རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པ་ནི་བུ་སྟོན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། གོང་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀི་དཔལ་བ་དང་། ཁུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་ལས་ 


ཡང་དག་པར་བླངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐྲའ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་དགོངས་ནས་མ།ཁན་ཆེན་སྐྱོར་ལུང་པ་་ 
ལས་འདུལ་པའི་སྐོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ན་ལུང་དང་རིགས་པའི་སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་''' 
ཡང་། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཅ་ཅཉོ་མང་མོའི་དབྱངས་དང་མཆོང་རྒྱུག་ 
སོཊ་ཀྱི་གར་མི་མཛད་པར་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་སྐྱ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་*” 
འདུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་བླ་མ་དག་ལས་ཐོས་སོ། དེ་ནས་ 
བཤད་པས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ཤིང་། བླ་དང་ 
ལྡན་པ་མང་པོ་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས ༠༠ 
ཤིག་ཏུ། བླ་མ་དབུ་མ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཅུང་ཐད་ལྔན་པ་ཕྱིས་གྲབ་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་་་ 
གཟིགས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཀྱི་བ་རྗེ་བཅུན་ 
ྱི་བཀའ་སྙལ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རྗེ་དེས་བླ་མ་སྟན་གཉིག་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ - ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནང་། འདི་ལ་ཛོ་སྟན་ཐྲང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དང་པོར་ཐང་ 
སག་ཏུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབ་མ་ཆིག་གསལ་བསླབས། དྱབ་མ་ 
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འཇུག་པ། གསང་སྔགས་འཕགས་སྐོར་རྣམས་གྲིའི་ལུམ་པར་བསླབས། བླ་ 
སམ་ཐར་པ་བ། དཔྱལ་ལོ་ནཱོ་བ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། ཕར་ཚད་ 
བསྡས་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྐྲུབ་འགྲེལ་གདམས་པ་དང་་** 
བཅས་པ། ཕག་མ་དཔྱལ་གྱི་ཆོས་དྲུག གཤེད་དམར་ལ་སོཊ་པ་སྔཊ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྒྲབ་ཐྲབས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཇོ་སྔན་ཚོགས་པའི་གསེབ་ན་བཞགས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་གཙང་གིས་ཐེབས་ནས་བླ་མ་ལུང་ཕྲན་པ་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་་ 
པ་རྣམས་ཞུས། དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བགྐོམས་པས་སྔར་གྲང་ཡང་ན་དྲོ་ཡང་ 
ན་བ་ལ། དེར་ཕོ་བ་ལ་རྡོ་གྲང་བསླན། ཆུ་འཁྱུགས་བཏུངས། 

གཅེར་ཉལ་བྱས། ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ལ་བཏང་། ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཞག་ 
བྱཅུ་གཅིག་ལ་ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནམ་ 
ཕྱེད་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས། ཞོགས་ཕྱེད་ཙ་ན་སངས་བྲོན། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ན་ཁྲིད་ཚར་བ། ནད་སོལ་བ། ཐུགས་དམ་འཁུངས་པ་དུས་གཉཅིག་ 
ལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཚད་ནད་དང་གཉན་ལྟྷོག་དང་ཐོགས་བཅས་ཐྲོགས་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་ཅི་བྱུང་ཡང་ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ལ་བཏང་ནས་ཐྲོད་འགེལ་དྲག་པོ་*་ 
བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་ལ་སོང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་མཇད་དེ་སྐྱམ་གྱི་གསེར་ལུང་དུ་བཞུགས་སོ། དེས་ 
བླ་མ་བསམ་གཏན་དར་ལ་གནང་། ཁོང་ཡུལ་གཡའི་ཐིམ་ཤི་ལུ། ཡབ་སྤོ་ར་ 
དབོན་སེང་དང་ཡུམ་ཇ་མོ་བསམ་མེ་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། སྐཱ 
ན་གཞོན་ནུ་ནས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་''་ 
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སངའ། བླ་མ་ཇོ་སྟན་པའི་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོང་། 
ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན། དབུ་མ་ཚིག་འཇུག་སྟོང་གསུམ། དོ་ཧ་རྒོར་གསུམ། 
སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་མཁས་པར་བསླབས། སྱར་དྲུག་ཐར་ལོ་ལུགས། ཇྲིམ་ 
ཝ'དམར་ཁྲིད་སྐོར། ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་གངྷྭཱ་མ། 
བློ་སྦྱོང། གཅོད་ཡུལ་ལེའུ་ལག གནང་ཐེམས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅོད་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས། ཉམས་མྱོང་ཡང་ཐྲད་ཀར་བསྐྱངས། 
གསེར་ལུང་དུ་ཆོས་གསན་འཕྲོ་ལ་བསྟང་ནད་དྲག་པོས་བློ་བུར་དུ་བཏབ་ནས། 
ཅངི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེལ། གཅོད་བྱེད་གསུངས་པས། གྲོགས་མཆེད་ཀུན་གྱིས་ 
གཉན་ཁྲོད་དུ་ཁུར་ནས་བསྐལ། དེར་གཅོད་བསྟངས་བས། ཉམས་རུང་ 
སྐྱེས། ཡང་གཡས་བཟངས་ཁྲེ་དཔོན་བྱང་ནས་ཕེབས་ཤེང་མར་གདན་་ 
དྲངས་པའི་སར་མཇལ་འགྲོ།་དགོངས་ནས་བྱོན་པས་ཤུགས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཉིག་ཏུ་' 
གནམ་གདན་ཅར་ཕོག་རྒྱབ། འབྱོན་མ་ཤེས་པས་ཞབས་ཏོག་པས་ཁུར་ནས་ 
ལམ་ཞོགས་ཀྱི་རྲིའུ་རིལ་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ། ལྷ་རྗེ་ལ་རྩ་བསྟན་པས་སྨན་ 
བཅོས་ལ་འབུངས་ན་འཚོ་ཨེ་སྲིད་ཟེར་པས། སྨན་མི་བྱེད་དགེ་སྦྱོར་ཅིག་ 
བྱེད་གསུང་ནས། དེ་ནས་གྲི་མདོའི་ཞོགས་ཀི་བྲག་ཕུག་གཅིག་དུ་ཁུར་ནས། 
གདན་དྲངས། དེར་ཡང་ལྷ་རྗེ་བོས་པས་ངག་གསོལ་བ་མི་ཐྲེབས་པར་འདུག་ 
ཟེར། ཁྱེད་ཚོ་ངའི་ཐོ་ཕྱིར་མ་འདུག་གསུང་ནས་བསྐྲད་དེ་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ 
ལ་བཏང་བས་སང་དེ་ནས་ཉུང་དྭངས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བཞི་ན་གཡམ་ 
བཟངས་པའི་ཁྲི་ཆུང་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྗེ་ཁྲིད། ཤ་ཁོག་གསུམ་བཞི་ཁྱེར་ནས་ 
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བྱོན་པས་ལྷ་རྗེས་རྩ་ལྟས་པས་ནད་སོལ་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། སྐྲ་ཁམས་ 
སྔར་བས་བཟང་བ་ཞྲིག་བྱུང་། ཐར་པ་གླིང་བ་ལ་སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་ཆེ་ 
སྒྲུབ་སྐོར་དང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་ཟློ་གྲོས་དཔལ་ 
བ་ལ་གསང་འདུས། གཤེད་དམར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོཊ'ཀྱི་དབང་། 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གསན། བླ་མ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་བ་ལ་ 
དུས་འཁར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ 
ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། དགྭང་ལོ་སོ་གཅིག་ལ་བླ་མ་ཇོ་ 
སྟན་པའི་གདན་སར་བྱོན་ནས། (དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་གི་པར་མ་ 
ལས། “འཕྲལ་བྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཀྱི་བ་རྗེ་བཙུན་ཀྱི་བཀའ་ 
སྙལ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རྗེ” ཞེས་པ་ནས་ +༡+** “གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་པའི་'* 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད” ཅེས་པའི་བར་གྱི''་ 
དུམ་བུ་དེར་ཨ་མདོ་མདོ་སྨད་ཆོས་གྲྭའི་ཤིང་པར་ལས ༠“བཉུན་གྱི་ལུང་བླངས་ 
ནས་བཟླས་བསྟེན་མཛད་པ་ལས་རིང་ཕར་མི་ཐོགས་པར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་"' 
གཟིགས་ཏེ། རླབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དག་བཞིན་དུ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་ 
མཛད་པས་ཆོག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་གནང་བར་མཛད་ 
པ་ཞིག་གོ ཇྲེ་བཅུན་དེས་བྱ་བྲལ་ལ་ཞུགས་ན་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པས་གསུང་བཞྐིན་ 
དུ་བསྒྲབས་ཏེ། འཁོར་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ 
ནས་མོན་བུམ་ཐང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་དབེན་པ་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་'"""" 
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བཞུགས། དེའི་ཆེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར་བའི་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྲབས་བཟང་པོ་དང་། 
གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐྭ་དང་གསུང་དང་ཐགས་ཀྱི་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ །ཏང།༠༠༩ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་མཁན་ཆེན "ཏེ 
ལས་ཀི་རོ་རྗེ་གཉིས་ལས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལས་འོངས་པའི་ཁམ་།་ 
གྱི་རིམ་པ་དག་གསན་ནས་སྐྭ་ཉམས་སུ་བསྟར། རེ་ཤིག་གཉལ་གྱི་མ་ལའི་ 
རྩར་ཞགས་མཛད་པས། ཁྱོད་སངས་རྐྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཅིག་འོང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་བརྟེས། ཡི་ 
དམ་གྱེས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པས་ཐོག་མར་དཔོན་རྨོབ་རྣམས་ཀྱི་བླ་གོས་དྲས་ཤེང་་ 
དྲུབས་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་གདིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྣམས་ 
ནས་གཞན་དག་གིས་མཐོང་བ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་པར་མཛད་ནས། ཕྱིས་ཏི་ལོ་རེའམ་ཟླ་རེ་ 
ཙམ་ཆོས་ཉན་པར་རྩོལ་བའི་སློབ་མ་དག་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཀན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་' 
བཀོད་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་ཞོག རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཏྲོས་པ་དག་ཀྱང་ 
སྤྱ་ལོང་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་པས་ཁྱབ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་་' 
གྱུར། སོ་སོ་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་སློབ་མ་རྣམས་སྨོན་པ་དང་ 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀཱི་སེམས་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་བསླབས་ 
པའི་གནས་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྙན་པར་བྱས `།*ངཉ།། 
ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན་འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ'་* 
ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དགོངས་ནས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
སྟོན་པའི་ཀླེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལས་གྱི་རིས་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཨི་གེར་མཛད། 
དེ་ལྟ་བུ།དེ་ལ་ལམ་གྱེ་ཆ་རགས་པ་ཚང་ཡང་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་དགོངས་ནས། དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བའི་དམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ 
བ་དང་། དབཔང་བསྐར་བ་སྨོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་སླབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་་ 
གདམསས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུྭ་མཛད། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར།རིགས་པ་རྣམས་སྲུ་རྒྱུ་ཞིང་གཞན་ཀྱི་དོན་མཛད་་ 
པ་ལས། ས་མོ་གླང་གི་ཁོ་ཤར་བ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། 

འདུས་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་སྙལ་ནས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དགེ་ལྔན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། དེ་ནས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ཁོ་ལ།་འོན་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དྲ་ཁར་ཕེབས་ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྲི་འཁར་ལོ་མང་ 
དུ་བསྐར། སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཉུང་རགས་ཤེག་བསྡས་ནས་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕཔ། གླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བཞགས་ནས། སླར་ 
དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱིའི་མཆོད་ཁང་དང་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའི་་ 
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མསྩགས་ཀི་དཀེལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞྲེངས། ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྟོད་ 
ལུངས་ཀྱི་ཆབ་ཚན་ལ་ཐེགས། དེ་ནས་དཔལ་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི” ཞེས་བཀོད་ 
འདུག སྒིག་པ་པོའི་སཆན) གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒུད་གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཆོས་གསུང་་*་ 
བའི་གདན་དགེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞིག་མཛད། ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་དགེ་ལྔན་ལ་ཐེགས་པའི་ལམ་དུ་གསང་སླྔགས་མཁར་ལ་རབ་་'' 
ཏུ་གནས་པ་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་སྤྱར་གྲུ་བཞི་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་དེར་ 
བཞུགས་པ་ན་ནས་མཁའ་ལས་ལྟའི་གཞྲེའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱུང་བས་དགེ་ལྡན ཏ༩༢༥༠༠། 
གཟིམས་ཁང་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཁོ་ཆེ་ལ་ 
དྱབྭ་ཞྭ་དང་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་ཞིག་གནང་སྟེ། གདན་སར་དོན་གྱིས་གོ་ 
བར་མཛད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་''' 
ལྟ་བུའི་ཉམས་ཅན་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྲིལ་འཁར་གདུལ་བྱ་རྣམས་་་ 
ཀིས་མཐོང་པའི་མོད་ལ་དག་པའི་དཔྱིངས་སྲ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་ 
པཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་གླེངས་པའོ། 
རྗེ་བཙུན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཞལ་མ་མཐྲོང་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་རིང་ན་གནས་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་དྲས་དྲུབས་མ་དང་། གདིང་ལྷུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་བསྲེལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡང་སྡུད་མ་སྤངས་ཏེ་ཟླ་གས་གྱོན་པ་ 
དང་། ཞུའི་ཁ་དོག་ཀྱང་གསེར་མདུག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། འདི་དག་ 
ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཆེ་བ་ཙམ་ཞྲིག་བརྗད་པ་སྟེ། གསང་བའི་བདག་ 
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པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཨི་གེ་ལས། 
ང་ལག་ན་དོ་རྗེས་ཀྱང་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀིརྟི་ཤྲིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ 
ནས་སོ་གསུང་། ཚད་མ་ལས་ནི་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཁའོངས་ 
པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བྱ་བ་དག་ལ་ཡིད་ 
འཁྱུག་པ་མེད་ཉིང་ཤིན་ཏུ་མཏྲོ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཞྲིག་འདིང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ཁོག་ཅིང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཟླའི་སྟང་བ་ཅན། ལྟང་བ་ཕྲ་མོའི་མང་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཨང་དག་པར་བྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཞེག་ 
གོ འདིས་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་བར་གདན་སར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞགས། 
ལོ་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས་དབེན་” 
པ་བསྟེན་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ལ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བས་ས་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་ངོ་བརྒྱད་གདན་ས་་་**་ 
མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཤེང་ཡོས་ལ་འཁུངས་ 
ནས། དྲུག་ནུ་རྩ་ལྔ་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་གདན་སར་བཞུགས་ནས། བདུན་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། དྲུང་བློ་གྲོས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁུངས་ 
ནས། དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྷགས་ཕོ་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། ཆུ་མོ 


ཡུག་གི་བར་གདན་ས་མཛད་དེ། དེ་ལོ་བ་སོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཅིག་ 
གདན་སར་བསྐས་ཏེ་ཀུན་སྤངས་མཛད། དེ་རྗེས་ཆོས་ཇྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
གདན་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྣམ་པར་དཀར་བར་བཞུགས་སོ། 
དགེ་ལྔན་པའི་སྐབས་སོ། ། 


ནཱཾ'ལནྲཾ་པའི་སྐབས། 

སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་མ་ཏི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ཞིག་རྒྱལ་མོ་རང་དྭ་བོན་པའི་རིགས་སུ་མེ་མོ་ལུག་ལ་སྐུ'*་་ 
འཁུངས། གཞོན་པའི་དུས་ནས་དབས་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ། གསང་ཕུར་ 
རིགས་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭ་ཙམ་བཞེས་པ་ན་རྣམ་ངེས་ 
ལ་མཁས་ཤིང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། གྲོ་སར་དམར་སྟེན་ 
ཆེན་མོ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། བླ་མ་སོ་སོར་ 
བསྟེན་ནས་སྡེ་སྟོད་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ལ་སྟོད་སྟ་བྱང་། 
གཙང་སྟོད་སྨད། དྱབ་གཡར་གྱི་གནས་མང་མོར་ཆོས་པར་མཛད་ནས་ཟློ་ 
དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྡེ་སྣོད་སོ་སིའི་བཤད་པ་མཛད། 
མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་པའི་མཛད་རྲོལ་གཙོ་ཁང་གཟུང་ནས་མངོན་་'་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསུང་ཞིང་། 
དེའི་མན་ངག་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་ཐར་མཛད། སྨོན་ལམ་ལ་ 
དབང་བས་གནས་འདིར་གཞི་བདག་དང་ཐུག་ཅེས་བྱ་བའམ། དམན་མློབ་ 
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ནད་ཡམས་ཀྱིས་གཅེར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མི་་ 
ཚུགས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ནིེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། སླབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་བྲེ་རེ་བྲེ་དོའི་ཆེད་དུ་རྩིས་གདབ་བྱེད་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱི'་'''་ 
ལུྱགས་མ་ཡཨིན། དགེ་བཤེས་ཁུབ་པ་ལ་བརྙིས་གདབ་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན་ 
གསུང་མང་། རླབ་མ་ནང་དག་པ་རྣམས་ལ་ཐྲོག་མ་མེད་པའི་འཆིང་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོག རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གྱབ་མཐའ་གཟུང་བས་ 
ཆོག་གསུང་། འཕྲལ་དུ་ཆོས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་ཀྱང་སོ་སོང་གཟིགས། 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ཐང་གི་སེན་མོ་ཞིག་ལྷུང་བ་ཉ་སྙིབས་སུུ་གྱུར། ཤིང་མོ་ཡས་ 
ཀི་ལོ་ལ་ནཱ་ལྡའི་དགོན་པ་བཏབ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པའི་འཕྲོ་ལ་གཤེགས་འདུག ང་ཡང་རྨེབ་མས་ 
སྤྱར་ཆོས་ཁྲི་ཁ་ལ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། སྡེ་སྣོད་ 
འཇིན་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངའི་རྨེ་ལམ་ན་ད་ལོ་སྐ་ཆག་ཆེ་བས་ཐུགས་ 
དམ་དང་སྐུ་རིམ་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ང་སླབ་དཔོན་དགེ་རྒྱལ་གྱི་མོ་ 
མིག་ཏུ་མི་ཚུད། རྱེན་ཅེ་བྱུང་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྔོད་གསུང་། 
གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ས་མོ་སྦྲུལ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 
ཆོས་ཁྲི་ཁ་ནས་སྤྱར་སྤྱན་འདྲེན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཞི་བར་གཤེགས་པ་དང་ 
ཆོས་འཕྲོ་བཅད་པའི་བར་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལས་མེད། རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསུང་ 
བ་ལཁ། ང་ཁམས་པ་ཕོབ་ཕོབ་འདི་འདྲ་མི་བྱེད་པར། དགའ་ལྡན་དུ་ 
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ལྷའི་བུ་བདུད་རྩི་འབྲུང་བ་ཞྲིག་བྱེད་གསུང་བས་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་' 
པར་ངེས་སོ། ཞི་བར་མི་གཤེགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བ་གདན་སར་བསླས། ཁོང་གིས་ཀྱང་བཤད་ཉན་དང་ལྷ་མོ་ཆེ་བཞེངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་དི་ས་ཕོ་སྟག་ 
ལ་འཁྲུངས་ནས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིག་པ་ལ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་ཆུ་ཕོ་།ྱི་ལ་འཁྲུངས་ནས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་ 
སྟག་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཆུ་རྟའི་བར་ལོ་ལཝྔ་བཞགས་ནས་གཤེགས། 
བདག་པོ་རྒྱ་གར་བ་ས་མོ་ལུག་ལ་འཁུངས་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཆུ་རྟ་ལ་་ 
གདན་སར་ཕེཔས་ནས་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་བར་ཁོ་ལཝ་གདན་ས་མཛད་དེ། གླང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་གདན་སར་བསྐོས་ནས་ཀུན་ 
སྤངས་མཛད་དོ། ནཱ་ལནྡྲ་པའི་སྐབས་སོ། ! 


ཆེས།་ཁཐང་པའི་གསབས། 


དཔལ་རྩེས་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དེས་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་རྨང་ 
བཏིང་། དེ་ཡང་སྔོན་ནས་ཀླུ་མེས་ཀྱི་དུས་ནས་ཆོས་སྡེ་རྟིང་མའི་ཐེ་༢ ལ་ 
དྱབ་རྩེ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ། དབུ་ཆེ་དེའི་མདུན་དུ་ཁྱམས་ 
བྱས། དེའི་ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཁང་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྩིགས། རྩ་ 
བརྒྱད་ཀུང་འགྱེལ་དུ་སོང་བ་དེ་ས་དཔྱད་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ནས་ཤར་"་་ 
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རིཁི་རས་ལ་གདན དྲངས། གྲུ་ཁང་ཆེན་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་ལྕགས་རི་ 
ཆེན་མོ་ཡང་བརིཊ། དེ་ཏིང་ཆུ་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་མང་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་འཆད་རྣམས་ལ་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱི་ས་ཞིང་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཟྦན་ཚུལ་དང་། ཇ་ཚུལ་སྐྱོ་ཚུལ་ 
རྣམས་བརྩཊ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ'བཅུ་གསུམ་ 
ཁོན་པ་ཞིག་གདན་སར་བཞག་ནས་བཀའ་པོད་བཞི་ལ་ཐུཊ་བཤད་མཛད། ལོ་ 
བཞིར་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ནས་དགང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན་རྩེར །༩༢༢༠༠༠། 
ཐེགས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་པས་བཅུ། 
བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། བཅུ་དགུྭ་པ་མེ་མོ་ལུག་ 
ལ་ཞི་བར་གཞེགས། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་སོན་པས་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ཁོ་ 
ལ་བླ་ཆོས་གསུངས། ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
ས་མོ་ཕག་ལ་འཁུངས་ནས། ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་ཞིག་གདན་སར་ཕེབས་ནས། 
ལྕགས་སྤྲེའི་བར་གདན་ས་མཛད་ཅིང་ལྷ་སར་ཆོས་འཁོར་མཛད། ལྕཊ།་སོ། 
བྱ་ལ་རྩེར་ཐྲེགས། དེའི་ཤུལ་དུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཤིང་ཕོ"སྟག་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་རྣམ་་ 
འགྲེལ་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤིང་མ་གླང་མ་རྫོགས་པ་ལ་རྩེར་ 
ཐེགས། ཤིང་ཀླང་དེ་ལ་དྲུང་བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗེ་བ་མེ་ཚ་སྦྲུལ་ལ་འཁུངས་པའི་ 
ལོ་དག་བཞེས་པ་ཞིག་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ནས་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས་ 
པའི་བར་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་ནས་དེའི་བར་གྲྭ་ས་དར་རྒྱས་དང་'"* 
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ཁངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ལོ་དེའི་དགུན་ཆོས་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཁོ་བཅོ་ལྔ་པས་ 
གདན་ས་མཇཛད་དེ། ཆུ་ལོ་བྱི་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རྩེར།ཐེཊ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ། 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གདན་ས་མེད་ཀྱང་རྩེ་ཉིད་ནས་སྤྱན་བུར་གྱིས་བཙས་ཏེ། 

ལྷ་ཆེན་གཙཟུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ 
ནས་བཞུཊ་སུ་གསོལ། གྲྭ་སར་ནག་ཆང་གི་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་། འཆད་མཉན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། དེ་རྗེས་ཤིང་ཕོ་བྱི་པ་ 
ནས་དྲུང་ཀྲན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྩེས་ཐྲང་ནང་སོར་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་བཞད་གསར་མཛད། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོའི་ 
དབྱར་རྩེར་ཐེགས། ས་འབྲུག་དེ་ནས་ཆེས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པས་གདན་ 
ས་མ་མཛད་ཀྱང་། ནང་སོར་ལོ་བཅུ་བཞགས་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་དགུན་ 
གཤེགས། དེ་ཚྡེས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ངིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བསྟན་པ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་གནས་དང་། དེ་དག་བཤད་པ་དང་ཉན་པའི་ཚུལ་ཆད་ 
པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས། ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་སྲུ་གྱུར་པའོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བཏབ་ནས། མེ་ཕོ། 
སྤྲེའུ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སོང་ངོ་། རྩེས་ཐུང་པའི་སྐབས་ 
སོ། ། 
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ཞྱ'ལན་སྐབས། 

དེབ་སྔན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞལ་བརྡ་ཕེབས་པ་དེ་ལ་ལན་དུ་སྨྲས་པ་ནི། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་ལོ་རྒུས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པ་ཁོ་ནར་མི པཿ 
སྣང་། རིགས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པ་མང་དཀའ་བར་སྣང་བས་སོན་ 
གྱི་སི་གེ་རྙིང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱས། ཁུད་པར་ཀླུ་མེས་ཀྲིས་སྔོམ་པ་སུ་ལ་བླངས་ 
པ་དང་། དབུས་གཙང་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བ་ཤི་གནས་བརྟན་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་དེ། ཁོང་ཀླ་མེས་ཀྱི་དངོས་རསློབ་ཏུ་འདུག་པས་ཅུང་དག་པ་ 
འྲདྲ་བསམ་ནས་ཁང་གི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ཁོང་རང་གི་ 
ཁ་བྱང་བཀོད་པ་དེ་ལགས། དེ་གཏིས་ཀྱང་མཁན་པ་མི་གཅིག་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡང་ཁོང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ན་བྲིས་པ་ཡིན། སྦ་རག་གཉིས་ཤེས་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་ 
སྤེབ་པས་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། དབུས་གཙང་མི་བཅུ་ཐེར་བ་ཡང་བུ་སྟོན་སོགས་ 
ཀཱི་བཞྒེད་པ་བྲིས་པ་སཡིན། རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྱུབ་པ་དཀའ་བར་འདུག 
མི་བྱཅུུ་པ་དེ་དྱབས་ནས་ཀླ་མེས། སུམ་པ། རག་ཤི། སྦྔ། འབྲིང་སྟེ་ 
ཝ། གཙང་ནས་ལོ་ཚོང་གཉིས། འོ་བརྒྱད་སྤྱན་གཉིས། ཨུ་པ་དེ་ 
དཀར་བ་སྟེ་ལྔ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་བ་དེ་ཡིན། ཡང་དབུས་ནས་ཀླུ་མེས། 
སུམ་པ། གཙང་ནས་ལོ་ཚོང་། མངའ་རིས་ནས་བ་ཤི་ཇརྗེ་དཀར་བ་སྟེ'. 
དྲུག་དང་སྤྦ་རག་བསྟན་པས་བརྐྱད་དུ་བརྩི་བ་ཡང་སྣང་། ཡང་འཕྲི་ཇྫི་ 
དཀརད་བ་དེ་མངའ་རིས་སྲ་འདི་བྱས་མ་བྱུང་བས་འབྲིང་ལ་འབྲི་རྗེ་དཀར ''ི† 
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བར་འདོད་པ་ཡང་འདུག དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་བཤད་པ་བྲིས་པ་ལས་ཐྲམས་ 
ཅད་རིང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མིན། དབུས་ས་ཀྱུ་མེས། སྲུས་པ། འཁྲིང་ 
གསུམ་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུགས་པ་འདི་ངེས་''་**' 
པ་ཅན་ཁོ་ནར་འདུག ཐཱ་རག་གཉིས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཟླབ་ 
མ་མགོ་ཐྲན་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདུག གཙང་དུ་ལོ་ཚང་གཉིས་ལས་ 
སྡེ་འཕེལ་བའང་ཇངེས་པ་ཅན་དུ་འདུག འདི་རསྣམས་ཁས་བླང་བར་ནུས། 
གཞན་ཡི་གེ་མང་པ་བྲིས་ནའང་ཁ་བྱང་བཏགས། བརྟགས་དཔྱད་ཀྱི་གཞིར་ 
བཀོད་པ་ལགས། ལོ་ཙོ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅུ་གསུམ་ཁོན་པའི་ཚེ། 
མངའ་རིས་ཉིད་དུ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་མཔོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བྲེར་བ་འདི། 
ཁྲི་ཐང་སྣོ་ན་བྱ་བས་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐྲར་བྲིས་པ་ན་འདུག འདིའི་ལྟར་ན་ 
ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པའི་ཆུ་མོ་ 
བྱ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྒན་མོའི་གཏམ་ལ་ཁིད་ཆེས་བྱས་་་ 
པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་དེ་འོང་། ཆུ་མོཾ་བྱ་ནས་ལོ་ཝ་འདས་པའི་ས་ 
ཕོ་སྟག་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་མགོ་འོང་། ཡང་དུས་ 
ཕྱིས་ཚྫ་བོ་རྗེ་བསྟན་པའི་བདག་མ་མིན་པ་ལ། ཇོ་བོ་བྱོན་པའི་ལོ་རྟ་ལོ་ 
ཁིན་པར་བཀའ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ། དབང་ཐང་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་འདུག་སྟེ། རྒྱ་མ་བ་ཁུ་དབཾན། སྣེའུ་ཐུང་བ། སྤྱན་པྔ། སྤུ་ཏོ་ 
བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཕེབས་པར་འདུག་པ་་ 
འདི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། དེ་ཇ་བོའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན། .འདི་ 
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རྣམས་དང་རྗེ་མར་པ་ནས་རྫོག་གི་བརྒྱད་པ་བྱུང་བ་དང་། མི་ལ་ནས་སྒམ་ 
པོ་བའི་བརྒྱུད་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོ་ཞྲེབ་མར་ 
བརྟགས་ནས་ངེས་པ་ཐུབ་པའི་ལུགས་ལགས། དེ་བཞྲིན་དུ་ས་སྐྱ་པའི་བརྒུད་ 
པ་མཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ལ་འཆུག་མེད། གཞན་ 
ལོ་གྲངས་འཆུག་པ་མེད་པ་ཡང་མང་དུ་ཨོད། ལ་ལ་ཐེར་ཚོད་ཙམ་ལས་ 
གཞན་ཁུངས་ཅན་མེད་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡང་ཡོད། མདོར་ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ལོ། ཇཛ་བོ་རྗེ་འབྲོམ་སགས་ཀི་ཁོ། བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་ཇོག་གི་ལོ་འདི་རྣམས་འཆུག་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་''* 
བཞག་པར་ཞུ། ། 


པར་དྱྲ་བཛླབས་པའི་སྐབས། 

དེ་ཏི་ཆོས་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་བརྗད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པ་ནི་བྱའི་ཁྲི་དཔོན་ཁཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ 
བ་མི་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐ་ཅན། ཤེས་རབ་དང་། དད་པ་དང་། 
གཏོང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའི་རབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། བེ་ 
ལ་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་རུས་ཚན་གྱི་མི་ཤས་ཆེ་་"'*་ 
བར་བྱུང་བའི་ཡུལ་ས་དེ་ལ་རུས་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་བཏཊ་ཏེ། . དཔེར་ 
ན་རོག་པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དཔྱེར་པས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། , ཡུལ་ཡར་ 
ཀླངས་ཀྱི་སྨད་མ་ཡུལ་རྫོང་གི་འདབས་སུ་བྱའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བས་*་ 
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བྱས་ཞེས་གྲགས་པ་འདོད་དགུ་འཛོམ་པའི་གནས་དེར་བྱ་ཆོས་ཀི་གྭ་བ་དང་། 
གཅུང་ཐོད་པ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བྱུང་། གཅུང་གི་སྲས་ 
མཁན་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་། བྱ་ཤཀ་གཉིས་བྱུང་། མཁན་ར་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ཅེས་པ་དེས་འབྲིང་ཞྡེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་་་་་་ 
མཛད་ཅིང་གངས་པར་ལྷ་ཁང་གསོས། གཡེན་ཀློགས། བྱར་ན་ཤ་མཐའ། 
དྭགས་མོ་ན་དྲོ་མདའ། དཔྱལ་ན་སྟིན་མོ་མིག་སྣམས། གངས་པར་གྱི་བྱ་ 
བཞིར་བྱས་ནས་གཟུང་། བྱ་ཤ་ཀ་ལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་བྱུང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་དམྱལ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། རྒྱ་ 
མཚོ་གྲོང་མཁར་བཏབ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་གི་སྲས་བླ་མ་བྱ་ནག་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཡིན་སྟེ། བཞི་བཉཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟེངས་སུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་ 
མཇལ་ནས་སྤྱོང་རྒུད་དཀྱིལ་འཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ /»ངཉེཤ | 
ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཨང་རྒྱལ་བ་ཐྲོག་རྡུགས་པ། སྐྱ་འོད་འབྱུང་། གཞད་ 
རྟ་རྨིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མང་དུ་བརྟེན་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ་་*་*་ 
མཁས་ཤིང་། དངས་གྱུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན། ཁུད་པར་དུ། སྤྱ་གྲི་ 
བསྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྐྲངས་མ་བྲན་དུ་བཀལ་་'་་ 
བར་ནུས་པས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བུ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱར་སྨད་དུ་མཚལ་སྤོམ་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བ། ལཁོ་རོར་རབ་དགའ་བ་ཆེན་པོ། དྭགས་པོར་བ་ཚོ་ 
རས་པ། གཙང་དུ་འུ་ཡུག་པ་ཆེན་པོའོ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། དམྱལ་ 
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དུ་ཆོས་སྒྲ་གྲོང་མཁར། གཡེར་སེ་ཐ། དྭགས་སུ་ན་མོ་ཤོད། བྱར་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་བླུག་རྒང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཨ་སམི་བྱ་ནག་ཆེན་པའི་གྲས་བྱ་ཛ་སྲས། 
དེའི་སྲས་བྱ་མངའ་བདག དེ་ལ་སྲས་ཆེན་པ་དགེ་སློང་བ། བྱ་རིན་ཆེན། 
ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་རིགས་གསུམ་མགོན་མ་ཞེས་ཟེར། 
དགེ་སློང་བ་ལ་སྲས་རིན་ཆེན་དཔལ། དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་ 
བཟང་པ། དྭགས་རོ་བ་རྣམས་བྱང་། སམི་སེ་གཡེ། དྭགས། དམུལ། 
བྱར། ལཾ་རོ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ན་གཞིས་ཁའང་མང་དུ་བརུང་། 
བྱ་རིན་ཆེན་གྱི་གཡེ་དམུལ་བྱར་དྭགས་ལོ་རོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་་ 
བསྡུས་ཤིང་། ཧོར་དམག་བཟླག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་དུ་ཁུར། 
འདི་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ཡིན། དེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་མང་དུ་མཆེད་ཅིང་། གཞིས་ཁ་མང་དུ་ 
བཟུང་། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་འདི་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་དང་ཐུག བྱ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཐང་ནི་ཧོར་དང་འཇགས་འཁྲོན་ནས་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་་་ 
གཏུགས། ཤར་པ་ཀུན་བསད་པ་ལ་ཟླབ་དཔོན་བཙལ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། ཡངས་རྩེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམསས་ཅད་གསེར་ལས་བཞེངས། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་ནོར་ཕུད་ཐྲམས་ཅད་བསྡས་ནས་མཛོད་ནག་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་ཅིང་རྒྱལ་'* 
ཁྲིམས་ཀི་གཞི་འདེངས་པ་སོཊ། ལུགས་གཉིས་ལ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
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བའི་སློལ་བཟང་བོ་བཙུགས། དེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། མཁན་ཆེན་སྤྱིལ་བུ་བ། མངའ་བདག་ཆོས་སེང་འོད། བྱ་ལྐུག་ 
པ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཨིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས། དཔོན་ 
ཅེན་འོད་ཐེར་སེང་གེ་ལ་འདམ་དུ་རྫང་པ་ཞར་བྱོན་པས་ལེགས་པར་གནང་། 
སྐུ་རབ་པའི་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བས་ཀྱང་ཞབས་ལ་འདུད། རྟེའུ་ 
ར་བའི་ཀྱ་ཉེས་ཀྱང་འདིའི་རིང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་རྗེས་དཔལ་མགོན་རྔོ་ 
རྗེ་བ་དང་། དེའི་གྲས་དྲུང་ཟློ་གྲོས་པ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྡེ་བསྐྱངས།  དེའི་ 
རྗེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྲས་རྒྱ་མ་བ་ཀུན་དགའ་བསད་ནསས་ཀྱིས་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྦེ་བྲགས་ཅད་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་མོའི་སྲས། 
མངའ་བདག་ཆོས་སེང་འོད་པ་འབྲི་ཁུང་དཔོན་མོ་ལ་འཁུངས་པའི་དོན་གྱིས། 
འབྲི་ཁུང་པས་བྱང་དགས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེའི་སྲས་མཁན་ཆེན་ཆཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་པོ་བ། ཟངས་པོ་ཆེའི་མཁན་སར་བཞུགས་བཞིན་པ་ལ། སྐྱེ 
དྭག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཡེབས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་་་་་་"་ 
བསྐྱངས། དེར་རྗེས་དེའི་སྲས་ཁྲིམས་གཉིས་འཇིན་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་མོ་ 
ཡབ་ཀྱི་བསྐོས། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པ་དི་སྐུ་ན་གཞོན་པ་ལ་ 
རྩེས་བྲང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་། བཤད་སྟོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ 
བཏང་། ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་བྱ་བའི་ཁྲི་དཔོན་ལ་བསྐོས། 
དེ་ལྭ་སྲས་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས། ཤྭཀྱ་དཔལ་མགོན། ཐུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
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ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པས་སྣེ་གདོང་དུ་བྱོན། གོང་ས་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་ཏེ། སྣེ་གདོང་ནས་བྱ་བའི་ 
ཁྲི་དཔོན་ལ་བསྐོས། གཅུང་ཤྭཱཀྱ་དཔལ་མགོན་པ་མཁན་ཆེན་ཡོན་དབང་ 
པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད་ཅིང་ཟངས་པོ་ཆེའི་མཁན་པར་་་ 
མངའ་གསོལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ 
རྣམ་པང་དཀར་བ་ཉིད་དུ་བཞགས། རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྲས་བྱ་བཀྲ་ཤིས་ 
དར་རྒྱས། སྒོ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་པདྨ་བལྟམསས་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བྱ་ཚེ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ། བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནསས་མང་ཐོས་དབང་པའི་ 
སྡེ། བྱ་རྡོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཨིན་ཏེ། བྱ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྔོ་ 
རྗེ་གོས་དཀར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅཙུན་སོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། རིགས་བསྐྱན་ 
པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་མི་ 
འགྱུར་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆེད་དང་བཅས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། བྱ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལེཊ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཕྱོཊ་ཐྲམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་རྩེས་ཐྲང་ནས་དཔོན་ས་རྔོ་རྗེ་ངིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་*** 
གིས་སྟོ་རྒུད་ཀྱི་ཁྲི་དཔཾན་དུ་བསྐོས་པ་ལས། སླར་ཨང་སྣེ་གདང་ནས་བརྐོས་ 
འཇའ་ཟ་གྱོན་གནང་ནས་བྱ་བའི་རྱྱལ་སྲིད་སྐྱངས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྨོ་ནས་བྱས་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་། བྱ་བའི་ཁྲི་དཔོན་ 
རེ་རེ་ལ་ཁ་སྐད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་དབར་གྱི་ཆུ་ 
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བོ་བཞིན་དུ་འགྲན་པ་བཞྲིན་རྒྱོད་པའི་ས་སྐྱོང་བ་གང་ལ་རྒྱལ་བའི་གསྲང 9::: 
རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལྐག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་གཟིགས་པ་ལྟག་པར་ཨངའ་བའི་རྗེ་' 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཆེན་པོ། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག དཔལ་ལྡན་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚའི་སྡེས་བཀས་བསྐལ་བ་ལས། ཆོས་བཞྲིན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་སྤྱར་ཞྲིང་། རོག་མང་པར་ཡིག་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙནྟ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་ 
ཆ་དོལ་ལྷན་གྱུབ་ལྷ་རྩེར་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་རིས་གྲར །།ཉ༠༠༠༡ 
མཛད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་*་*་ 
གསུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བཞཤེས་གཉེན་དམ་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་ 
དང་། མ་ཧྭཱསཾ་མི་ར་དགེ་ལེགས་དཔལ་མགོན་ཏེ་སྒྲིན་ཞིང་རིགས་པར་སྤྱད་ 
པའི་བློའི་ནོར་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐའ།དག་ལ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་ 
པ་དགེ་བ་ཅན་ཤར་དྭགས་པོ་བ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས་རྐྱེན་དུ་འཕྲོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེད་ཐང་དུ་སྦྱར་ལ། ཡི་ 
གེའི་རིག་བྱེད་པ་ནི་དོལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་པ་ཉི་ཤར་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དང་བརྐོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་པ་ནི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་མར་་ 
བཅས་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་སུ་སད་པ་ལས། ལྕགས་མོ་གླང་ 
གི་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕུན་སུས་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆུ་བོ་མ་ཚང་ 
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བ་མེད་པ་འདུ་བའི་གཞྲིེ། དམྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་སའི་ཐྲིག་ལེར་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་དགེ་པས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་མ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱིན་པ་པ་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཚེས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་ 
འཁུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉིན་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་'་' 
ཆེན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག པར་དུ་སྦྲབས་པའི་སྐབས་སོ། ! 


མཇཛགད་བྱང། 

ཐུགས་རྗེའི་དབང་པའི་བྱིན་རླབས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
བདལ་བ་གངས་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་ཁོར་ཡུག་ཅན། ། 
ཉེས་པའི་གདུང་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲོས་ལས་འོངས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུན་དག་ཆད་པ་མེད་པར་འབབ། 
བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་མཁས་པའི་ 
རྟ་གདོང་དག་ཁས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྤོཊ། | 
མཐའ་དག་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་གངས་ཅན་འདི་ 
ཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདྲ་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས། ། 


དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ། ། 
དམ་པ་དམ་པའི་ཕྱག་ལས་ལེཊ་བརྒྱུད་པ། ད 
དེ་འདིར་མི་གེའི་སྲད་བུ་ལ་བཀད་དེ། | 
ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོས་ལྟ་ཆེད་དུའོ། །! 
དགེ་བ་འདི་ཨིས་ལུས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དག་རབ་འཐུངས་ནས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གཏེར་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་རིན་པ་ཆེས། | 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
ཇི་ལྟར་རྡེ་ཤིང་འཇིམ་པ་ལས་བསྒྲབས་ཀྱང་། ! 
ཐུབ་པའི་སྐུ་མཚུངས་དེ་ནི་མཆོད་བྱ་བཞིན། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྟིགས་ཏེ་གཟུཊ་བརྟན་ཙམ་ཞིག་ཏུ། ! 
གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་མཆོད་བྱ་ཉིད། | 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་འཁྲྱུངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྐྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་'*'་ 
བབ་པས་ས་པོ་ཁྱིའི་ཁོ་ལ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་ནགས་འདབ་རང་ 
བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཅན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆོས་རྫོང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་'*་ 
བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། 
༼འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐུམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
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ན་མོ་རང་ཏཱ་ཱཊཡ། ཡེ་དྷཔཱཾཧ་ཏཱ་པྲ་ཐ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་༼ིནྣ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྱ་བ་ 
ང་ཏ། ཏེཊི་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བྲ་དཱི་མ་ཧཱ་ཐྲ་མ་ཌ༣། ཤུ་བྷས་སྤུས་རྒ་ཛ་ 
གཏི། །) 

(གོང་དུ € 3) རྟགས་དེའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་དེ་ནི་ཨ་མདོ་མདོ་ 
སྨད་ཆོས་གྲའི་ཤིང་པར་ལ་མེད། སྒྲིག་པ་པའི་མཆན) 

པར་བྱང 

ཞཾ'སྭ་སྟི། འཕགས་བོད་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་སྲོལ་ཆེན་རྣམས། །ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་གི །རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་ 
གཏེར་ཆེན་པོ། །མཁས་མཆོག་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་གསུང་། ཁ 
དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་པརའི་རྒྱན། །དེབ་ཐེར་སྔོན་མོ་ཞེས་ 
གྲགས་འདི་ཡི་པར། །དེང་སང་དུས་སྲ་ལྷ་ལྡན་ཕོ"བྲང་གི། །ཉེ་འདབ་ 
དགའ་ལྡན་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོར་རམ། །དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་ 
དུ་གྲགས་པ་དེར། །བཞུགས་པའི་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར། | 
རབ་རྒྱས་མངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །དགེ་ལེགས་འཇཛད་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་འཇོ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་སྲོན་པོའི་པར་ 
རྙིང་སྔ་ཐོག་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞགས་པ་བལ་ཐོད་བདེ་གཟར་སྐབས་འཁྱར་་ 
བའི་པར་ཤིང་ཐོར་སྟོར་བྱུང་བ་རྣམས་ཆད་བསབ་གསར་བརྐོས་དང་། 
མི་གསལ་བ་རྣམས་པར་བསང་གིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་སླད། 
བར་རི་དྱབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་པར་བྱང་སྨོན་་ 
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ཚིག་འདི་ཡང་རྟ་ཚག་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོས་སྦྱར་པ་''་་ 
དགེ ཁྱོན་སྡོས་ཤོག་གྲངས་༤༨༥་བཞུགས། ! ! ! 
(ཨ་མདོ་མདོ་སྨད་ཆོས་གྲྭའི་ཤིང་པར་གཀྱི་པར་བྱང་ནི། “༧དེ་མང་ 
གོང་དུ་པར་དུ་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་པར་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་མ་་ 
གཏོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་སྐད་མ་ཚར་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་། ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གོང་ནས་བཀའ་ཆད་བྱུང་ 
སྟེ། ཁོ་རང་གི་དགོན་དེའི་དཔེ་ཆ་དཔར་ཤིང་སོགས་གོང་དུ་གཟིགས་འབུལ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་ས་དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བ་ལས་དཔར་ཤིང་འདི་ཉིད་་' 
ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་བཞུགས་པར། རླར་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་མགོན་པ་བ་སོ་སྤུལ་པའི་སྐ། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཤིང་བསལ། ཤིང་བསབ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་། པར་བྱང་དང་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་པས་དཔེ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མོར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མར་སྒྲོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་མདཾ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པར་པར་དུ་སྒྲབ་པའོ། [” ! {) 


༥ ༨1 2 ` 








